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WILLKOMMEN 1

Liebe Géste der vhs Haar,

Wissen entdecken - Stadt erleben: Wir
stellen zum Jahresende die Stadtwer-
dung Haars, bei der auch unsere groBe
und lebendige vhs eine Rolle gespielt
hat, in den Mittelpunkt. Wissen Sie von
der Bedeutung der StraBennamen im
Jugendstilpark? Begleiten Sie die ehe-
malige Biirgermeisterin und unseren
Vorstand Gabriele Miiller bei ihrer Fiih-
rung. Was bedeutet der Klimawandel
ganz konkret fiir unsere Stadt? Prof.
Dr. Meindl, Vorsitzender der Ortsgruppe
Haar des BUND Naturschutz informiert
Sie und diskutiert mit Ihnen MaBnah-
men, die die Stadt, aber auch Sie per-
sonlich treffen konnen. Und am Ende
des Semesters, am 4.2., laden wir Sie
in den Biirgersaal ein, um die Haarer
Biirgermeisterkandidat:innen und ihre
Plane fiir die néchsten sechs Jahre in
Haar kennenzulernen. Lassen Sie sich
diese Gelegenheit nicht entgehen und
stellen Sie Ihre Fragen!

Einen weiteren Schwerpunkt bildet
die KI, die mit enormem Tempo in
alle Lebensbereiche vordringt: Lernen
Sie zu verstehen, wie eine Maschine
denkt, welche Chancen und Risiken
sie birgt, was KI-Agenten sind. Auch
ganz praktisch kdnnen Sie bei uns
entdecken, wie Sie ChatGPT beruflich
und privat nutzen und wie die Kl Sie
bei Présentationen und in der Foto-
grafie unterstiitzt. Vielleicht wollen Sie
sich einem Kl-gesteuerten autonomen
Wagen anvertrauen? Oder sehen, was
passiert, wenn sich ein Sterblicher in
eine Kl verliebt? Dann kommen Sie zur
Filmmatinée unseres Kinokreises, bei
der wir am 08.02. den Film Her zeigen.

Den Bereich Beruf/IT haben wir fiir Sie
weiterentwickelt und neue Kategorien
wie Berufsorientierung, Soft Skills,
Fachkenntnisse, Basiskompetenzen und
mehr eingefiigt. Ganz wichtig ist uns
auch der Bereich Online dabei sein:
Entdecken und (iben Sie, wie man on-
line einkauft, Arzttermine vereinbart,
Uberweisungen tétigt und vieles mehr.

Auch in allen anderen Fachbereichen
wartet Neues auf lhre Entdeckung.
Wissen entdecken — Stadt erleben:
Das geht am besten miteinander, im
Poststadl, im Gesundheitszentrum, in
Ihrer Stadt. Kommen Sie vorbei — wir
freuen uns auf Sie!

Hinweisen mochten wir noch auf
das Positionspapier der bayerischen
Volkshochschulen  Entschieden  de-
mokratisch. Lesen Sie hier, woher wir
kommen, wofiir wir stehen und wie wir
unsere Werte schiitzen.

Einen Blick hinter unsere Kulissen zei-
gen wir Ihnen mit dem Bericht der Ini-
tiative Ludwig-Erhard-Preis {iber unser
Qualitatsmanagement. Wir gehéren mit
unserem dritten Stern zu den Vorreitern
in Bayern.

Ganz herzlich bedanken wir uns bei
der Biirgerstiftung Haar, die es uns mit
einer groBziigigen Spende ermdglicht,
Kurse fiir Haarerinnen und Haarer in
der Grundsicherung, im Bezug von
Biirgergeld oder im Besitz eines Land-
kreispasses kostenlos anzubieten.

Ganz besonders danken wir der Stadt
Haar, die durch ihre zuverldssige For-
derung dieses reichhaltige Herbst-Win-
ter-Programm fiir Sie ermdglicht.

Herzliche GriiBe und auf bald
lhre

i s
0 T _'.'..-il.x_t';":-
Gabriele Miiller, vhs-Vorstand
Wy, DI

Lourdes Maria Ros de Andrés, vhs-Leiterin

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der VHS Haar,

das Jahr 2025 steht fir unsere Ge-
meinde ganz im Zeichen eines bedeu-
tenden Wandels: Aus der Gemeinde
Haar ist offiziell die Stadt Haar gewor-
den. Dieser Schritt markiert nicht nur
einen historischen Moment, sondern

auch einen Aufbruch — in eine Zukunft
voller Mdglichkeiten, Vielfalt und Wei-
terentwicklung.

Genau dieses Lebensgefiihl greift
die Volkshochschule Haar mit ihrem
neuen Programm auf: ,Wissen entde-
cken — Stadt erleben, das zeigt, wie
sehr sich Haar in den letzten Jahren
entwickelt hat: modern, vielfaltig und
voller Leben. Mit dem Motto verbindet
die vhs zwei zentrale Aspekte unseres
stadtischen Selbstverstandnisses: Bil-
dung als Schliissel zur personlichen
Entfaltung sowie das gemeinsame
Erleben unserer Stadt als einen leben-
digen, offenen Ort des Miteinanders.

Die VHS ist seit jeher ein Ort der Be-
gegnung, der Neugier, der Weiterbil-
dung und des Kulturellen Austauschs.
In diesem neuen Kapitel unserer
Stadtgeschichte bleibt sie ein verldss-
licher Partner auf dem Weg zu mehr
Teilhabe, Orientierung und Lebens-
qualitét fiir alle Generationen.

Ich danke dem gesamten Team der
vhs Haar fiir ihr Engagement, ihre
Ideen und ihre Begeisterung. Gleich-
zeitig lade ich Sie in das ,stédtische”
Programm der vhs ein: Erleben Sie
unsere neue Stadt in ihrer ganzen Bil-
dungs- und Kulturlandschaft.

Ich wiinsche Ihnen inspirierende Kur-
se, anregende Begegnungen und viele
schone Momente in unserer Stadt
Haar auf ihrem Weg in eine neue Zeit!

Ich wiinsche lhnen viel Freude und In-
spiration beim Eintauchen in die Welt
des Wissens!

Herzlichst,

Ihr Biirgermeister
Dr. Andreas Bukowski

RV

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



2 INHALTSVERZEICHNIS

GESELLSCHAFT

Vhs im Dialog..........cccccoovvvivivirienrinne, 12 Okologie / Nachhaltigkeit .................. 20
Studium Generale ................c.c.cc........ 14 OKOGAMEN w..oovveeceeecveescere o 20
Aktueller VOrmittag..........evveevrrvernrreennns 14 Finanzen /Vorsorge / Recht................. 21
Geschichte / Politik... .15 Personlichkeit / Psychologie... 22
Religion / Philosophie... .16 Partnerschaft / Padagogik .. .24
Naturwissenschaft / Technik ............... 16 Repair-Café ... 24
VhS.WISSEN lIVE ........ccoovvovrrviirrriiiens 17

Fiihrungen / Besichtigungen ................ 20

Beruf................cc.coooviviiiiiiiniinnn, 39 T, 42
Berufsorientierung/Bewerbungstraining ...... 40 Sprechstunde bei Problemen mit PC,

Softskills Laptop, Handy oder Tablet...............cc..oov.. 42
Fachkenntnisse T .......coovvovviviiriinionnns 41 EDV-Basiskompetenzen...........c.ccocoovvoi 42
Deutsch am Arbeitsplatz.................covver. 41 Kinstiche Intelligenz

Online dabie sein.

Smartphone................

vhs UNTERWEGS/MUSEUM/STADT/LAND.. 26 FOTOGRAFIE..................ccocccovvviivnnirnnn.
Stadspaziergange. .......v..vevvvvreisieininnns 26  BILDENDE KUNST.. .
Kunst am Vormittag / Kunst am Nachmittag . 27 ZEICNEN ...
MUSEUMSDESUCIE ... 27 Aquarelmalerel.........co.oooovvivirioriiiininnns
Studienfanrt.........coooorvinnens .28 Ol und Acrylmalerei/Gouache
VORTRAGE/REISEBERICHTE . 28 DIucken ......coovvivivininirnn, .
MUSIK/LITERATUR. .....c..oooovvvvivirrinn, 29 KUNSTHANDWERK..............ccccooirvierr..
GAITE. v 29 Gold- und Silberschmieden ..............c....... 34

Westafrikanisches Trommeln..

Anmeldeinformationen...........coocccoocciiiiiio 4
Offnungszeiten ................
Hauptausschuss/Mitgliedschatt ...
Zertifizierung Qualitaismanagement.
Posttionspapier der bayerischen Volkshochschulen —
Entschieden demokratisch ...
Barrierefreheit
Teihabeberatung fir Menschen mit Behinderung..... 9
Schiler-Nachmittagsbetreuung
Kinokreis Haar
vhsim Dialog.......ovvvoee,
Allgemeine Geschéftsbedingungen .......... 107
Datenschuzerklarung ............coovvviveninire. 109
Bildnachweise ........
Semesterkalender
Anmeldeformular .
Ir Weg zu uns

. Ansprechpartnerin

Ansprechpartner
Gesellschaft und Beruf/IT

Andreas Tontsch
tontsch@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-819

Maximilian L.
Koblofsky
koblofsky@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-815

B ) ) L))
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Dr. Charlotte

: Meinardus-Stelzer
| meinardus@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-827

00 .
o = o charta der vielfalt

® © @ Fir Diversity in der Arbeitswelt

LUDWIG ERHARD PREIS

\./

2025

Recognised for Excellence

3 Star

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



INHALTSVERZEICHNIS

SPRACHEN

EnglisCh ..o, 48
Franzosisch ..o, 51
Italienisch §
Spanisch......................

Andere Sprachen.
ATBDISCN v
Grigchisch ...
Japanisch.... .
KIOAHISCN ..o s

POMUGIBSISCN ..o 61
Ruménisch .. .
RUSSISCI ...

Kulinarische FURIUNGEN. ......vvvvvverenins 69
Vlegane und vegetarische Kiiche................
Genussvolle KUCNE. ..o,
Degustation Wein und Spirituosen ...
Kochkurse in italienischer Sprache... .
Kulinarische Lesung ............cocvvevivionnn,

Entspannungsmethoden/Wellness.............. 74
FeldenkralS ..........oo.oviverieniiii s 75
QiGong /Tai Chi v.ovvvvvvvvenrisnieni s 75
Yoga .

KinderUni ....co.vvvovoniiieicciie s
Konzentrationstraining
Knigge fUr KidS.........ovvvovininininis
Selbstbehauptungs-/

Selbstsicherheitstraining
Naturwissenschaften / Friihes Forsch
Computer
Englisch ....ovvvvees
Kochen und GenieBen ...........ccoo..ovvvvee. 101

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800

DEUTSCHKURSE...............cccoocccovvvvvnnn,
Allgemeing DeutschKUrse.............ovevvans
Kommunikation am Arbeitsplatz ...
INTEGRATIONSKURSE ........ ‘
Allgemeine Integrationskurse ............c.......

Integrationskurse flr gering Literalisierte ..... 66

Alphabetisierungskurse . .......vvvvvvvrrionns 66
Prifungsvorbereitung auf den DTZ ............ 67
Wassergymnastik / Aqua Finess............... 79
Ruckenfitness / Wirbelsaulengymnastk ......81

BOgenschieBeN ........ccovvvvviviiioriinns 82
GaNZKOIPBIWOTKOUL ... s 84

Bodyart® / Bodystying...........o.ovv.vvvenee.

Balance Swing - Minitrampolin................... 86
Zumba®

TRX®

Ballett ...
Gesellschaftstanz ..

Tango Argentino

Ténze aus aller Welt........ovvevvnnieninnnns 92
Orientalischer Tanz..........o.ovveveviinicvninn, 93
Zeichnen / Malen / Basteln ..........c......... 102
ZaUuDeM ..o ...103
Silberschmieden... ...103
Topfemn........... ..103
Schauspiel....... .. 104
MUSEUMSDESUCH ..o 104
TANZ vt
Schwimmen.
OUIOOT v

Z Ansprechpartnerinnen

Diana .
Corredor-Diiwel

‘ Fremdsprachen

corredor@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-826

Timea G6ghova
Deutsch

goeghova@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-829

Laura Salamano

- Gesundheit - aktiv,

Familienthemen
salamano@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-814

Dr. Anna Conte
Gesundheit - kulinarisch

« Gesundheit - informativ

Gesundheit - entspannend

conte@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-828

i
Lulézime Prekazi

prekazi@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-825



4 WIR UBER UNS

Leitung / Geschéftsfiihrung Anmeldung

ZENTRALE ANMELDUNG iiber:

Lourdes Maria Claudia Hofmann vhs-Biiro / Poststadl
Ros de Andrés Miinchener StraBe 3

% Verwaltungsleitung
Leitung/Geschéftsfiihrung 3 Stv. Leitung 85540 Haar
ros@vhs-haar.de hofmann@vhs-haar.de = o
Tel.: 089/46002-813 Tel.: 089/46002-812 Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00 -12:00 Unhr
Mo. 14:00 -17:00 Uhr
Di. 14:00 -17:00 Unhr
Do. 14:00 -19:30 Unr

Tel. 089/46002-800

Fax 089/46002-850
Sabine Dick E-Mall: info@vhs-haar.de
www.vhs-haar.de

Giovanna Monterosso

Geschaftsstelle Minchener-Str, 4
monterosso@vhs-haar.de A "
Tel. 089/46002-822 Tl B L

\ AN
F "'}

) -
Nina Berchtold ! ¢ _*

Geschéftsstelle Fr.-Ebert-Str. b
berchtold@vhs-haar.de l
Tel. 089/46002-811

Geschftsstelle Miinchener St
dick@vhs-haar.de )
Tel.: 089/46002-820 Wir freuen uns auf lhren

Andrea Stadlmair ANMELDEVERFAHREN

| Offentichkeltsreferentin Sie haben viele Maglichkeiten,

| Geschéaftsstelle Fr.-Ebert-Str. sich bei uns anzumelden!
stadimair@vhs-haar.de

Tel.: 089/46002-843 SCHRIFTLICH oder per FAX:
mit Einzugserméchtigung
siehe Anmeldeformular Seite 111
TELEFONISCH oder iiber die
Homepage www.vhs-haar.de:

Katerina Papakosta Jutta Enge mit Einzugsermachtigung
Buchhaltung
Erwachsenenbildung éi%?g%l%rgggnguchha\tung PFRSﬁNLIGH: .
papakosta@vhs-haar. de | 4 enge@vhs-haar.de mit Einzugserméchtigung
Tel.: 089/46002-823 L Tel, 089/46002-821 oder Barzahlung
Bitte beachten:
: N ‘ ‘ ‘ e Eine Anmeldebestétigung
Unsere Fachbereichsleiter:innen finden Sie auf Seite 2 und 3. durch die vhs erfolgt, wenn eine

Email-Adresse vorliegt.
o Allgemeine Geschéaftsbedingungen

auf Seite 107
o Datenschutzerklarung
auf Seite 109
Bankverbindung vhs Haar: Gesundheitszentrum
VR Bank Miinchen Land e.G. Friedrich-Ebert-StraBe 12
BIC: GENODEF10HC 85540 Haar
IBAN: DE75 7016 6486 0001 4060 00 .. )
Offnungszeiten:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE48VHS00000299417 Mo. bis Fr. 9:00-12:00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



WIRUBERUNS 5

Vorstand und Hauptausschuss

Der Vorstand:
Gabriele Milller (1. Vorsitzende)
Dr. Eckart Hundt (2. Vorsitzender)

Der Hauptausschuss:

Beratende Funktion It. vhs Satzung

1. Biirgermeister Dr. Andreas Bukowski
Gewadbhlt von den vhs Mitgliedern 2023
Dr. Ulrike Holtappel

Dr. Mike Seckinger

Dr. Peter Siemsen

Gesandt von den Haarer Gemeinderaten
Traud! Vater
Dr. Dietrich Keymer

v.l.n.r: Dr. Mike Seckinger, Traud! Vater, Gabriele Muller, Dr. Peter Siemsen,
Dr. Dietrich Keymer, Dr. Ulrike Holtappel, 1. Biirgermeister Dr. Andreas Bukowski,
Dr. Eckart Hundt

o 0
PN )
iy | I"i."\'li,-'\.l'- \-.
it o et | o .
v s |9 BLWG
s < [ Al 4 Quelle: BLWG
L . Anprechpartnerin fir Wussten Sie schon
Gutschein Inklusion, Diversity und Funkempfanger fir ein
Universal Design of besseres Horversténdnis
Learning (UDL) kénnen im
vhs-Biiro ausgeliehen
Dr. Anna Conte, werden.
Verschenken Sie einen Guischein der vhs Haar. Jederzeit erhéltich in einer conte@vhs-haar.de, Sehr einfach zu
unserer Geschiftsstellen. 089/46002-828 EECETE

77}< 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
WERDEN SIE MITGLIED BEI UNS!

Die Volkshochschule Haar e.V.ist eine gemein- ' Baitrittserklirung
niitzige Einrichtung der auBerschulischen
Erwachsenen- und Jugendbildung. Sie st Hiesrnit arklire ich meinen Beiteal zur Vokehochasthube Hags o
Uberparteilich und tberkonfessionell.

Mamae, Vomamse
Als Mitglied kénnen Sie auf der jéhrlichen Mit-
gliederversammlung bei wichtigen Entschei-  Strafia/Hausnr
dungen mitbestimmen (Haushalt, Besetzung
der Vereinsgremien wie Vorstand und Haupt- ~ FLZ/Wézhnan
ausschuss, Satzungsanderungen).

TalMr .t
Der Jahresbeitrag betragt €15,00. Dieser ist
bis spdtestens 1. Marz fillig und kann bar,
per Uberweisung oder per Einzugsermdchti-
gung bezahlt werden.

OtDatum Unierachrifl

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



6 Zertifizierung Qualitatsmanagement

Die vhs Haar wurde nach dem System fiir Qualitdtsmanagement des Excellence Framework Europe (EFE) durch den
Zertifizier Initiative Ludwig-Erhard-Preis (ILEP) im Mai 2025 rezertifiziert. Die ILEP hat auf ihrer Homepage folgenden
Bericht (iber die Leistungen unserer vhs verdffentlicht:

Gelebte Excellence in der kommunalen Bildung -
EFE-Assessment bei der vhs Haar e.V.

Basierend auf dem EFE-Framework hatte die ILEP die Gelegenheit, die Volkshochschule Haar e.V. am 30. Mai 2025 zu
begleiten — eine Organisation, die mit klarem Werteverstandnis und strategischer Weitsicht agiert. Unter der Leitung von
Frau Lourdes Marfa Ros de Andrés zeigt sich die vhs Haar als lebendiges Beispiel flir moderne, gemeinwohlorientierte
Bildungsarbeit. Das Assessment-Team — Jirgen Rausch und Volker David — konnte zahireiche Stérken identifizieren.
Die vhs Haar tberzeugt mit klarer Werteorientierung: Die Em————

Umsetzung der Charta der Vielfalt und das Engagement A

flr Inklusion und soziale Teilhabe sind fest in der Orga-
nisation verankert. Strategisch arbeitet die vhs an einem
5-Jahres-Plan mit messbaren Zielen und integriertem
Reporting. Eine datenbasierte Steuerung durch vielfaltige
Kennzahlen und ein systematisches Marketingkonzept
unterstiitzen die Umsetzung. Mitarbeitende sind aktiv in
Verdnderungsprozesse eingebunden — unterstiitzt durch
eine gesundneitsfordernde, vertrauensvolle Arbeitskultur, Volkshochschule Haar e. V.

Klare Prozesse, ZUkUnﬂSOl’iemierUﬂg, regelméBige Audits erhalt aufgrund ihrer erfolgreichen Umsetzung des Excellence-
und das starke Engagement fiir die Kommune — sowohl e

in der Erwachsenenbildung als auch in der Schiiler-
betreuung und -férderung — runden das Bild einer
lernenden, verantwortungsvollen Organisation ab.

Wir danken der vhs Haar fur das Vertrauen, die Offenheit
und den wertvollen Austausch. Diese Organisation zeigt

eindrucksvoll, was durch klares Engagement und koope- _—
ratives Miteinander erreicht werden kann. —_—

Recognised for Excellence
3 Stars

Die

die ILEP-Auszeichnung fiir Excellence

Teamfoto mit Zertifikat (v. |. n.r.):

Dr. Eckart Hundt (2. Vorstand), Sabine Dick, Diana Corredor, Nina Berchtold, Andrea Stadimair, Dr. Charlotte Meinardus-Stelzer, Lourdes Maria Ros de Andrés (Geschéftsfiihrerin),
Claudia Hofmann (stv. Geschaftsfuhrerin), Gabriele Miller (1. Vorstand), Dr. Anna Conte, Katerina Papakosta, Laura Salamano, Giovanna Monterosso



Positionspapier der bayerischen Volkshochschulen — Entschieden demokratisch! 7

VhSTS St e

Die bayerischen Volkshochschulen haben auf ihrer Mitgliederversammlung am 9. Mai 2025 folgendes
Positionspapier beschlossen:

Volkshochschulen — entschieden demokratisch!

Wahrend die Hofer Erkldrung des Bayerischen Volkshochschulverbandes von 2019 die Inhalte von Demokratie-
bildung an bayerischen Volkshochschulen fokussierte, nimmt diese Positionierung das Verstandnis von Volks-
hochschulen als ,Schulen der Demokratie“! in den Blick. Im Rahmen unserer Landestagung am 8. Mai 2025
gedachten wir auch des Kriegsendes vor 80 Jahren und des folgenden Aufbaus demokratischer Strukturen.

Erste Volkshochschulen in Bayern wurden in der Weimarer Republik gegriindet und nach dem Ende des zwei-
ten Weltkriegs mit Unterstltzung der amerikanischen Mili-tarregierung neu aufgebaut oder neu gegriindet. Dies
ist kein Zufall, sondern verweist auf einen systematischen Zusammenhang zwischen liberaler Demokratie und
Volkshochschule.

Entschieden unabhéngig!

Der Bayerische Volkshochschulverband ist ,parteipolitisch, konfessionell und von gesellschaftlichen Verbanden
unabhéngig” (§2 Ziff. 1 der Satzung des bwv). Dies bedeutet: Volkshochschulen arbeiten auf ,liberparteilicher
und dberkonfessioneller Grundlage*” (84 Ziff. 4b). Parteipolitische Unabhéngigkeit bedeutet jedoch keinesfalls,
dass alle politischen Positionen grundsétzlich zu akzeptieren sind. Standpunkte, die die Menschenwiirde, das
Demokratieprinzip oder die Rechtsstaatlichkeit ablehnen, stellen das Grundversténdnis unserer liberalen Demo-
kratie und damit auch das Grundversténdnis der Arbeit der Volkshochschulen infrage.

Beschéftigte und Lehrkréfte von Volkshochschulen vertreten ebenso wie die Teilnehmenden verschiedene
Auffassungen und haben unterschiedliche politische Uberzeugungen. Zwar legt das staatliche Neutralitdtsgebot
dabei nahe, dass sich Volkshochschulmitarbeitende bei Gelegenheiten, an denen sie in offizieller, beruflicher
Funktion teilnehmen, nicht parteipolitisch duBern. Dies schlieBt jedoch eine Positionierung gegen jede Form
der gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit nicht aus — im Gegenteil! Im Interesse der Verteidigung unserer
liberalen Demokratie sind Volkshochschulen zu dieser Form der Positionierung verpflichtet.

Entschieden offen und vielféltig!

Volkshochschulen sind offen fir alle Menschen, unabhéngig von Alter, Geschlecht, Nationalitét, Bildung,
sozialer Lage, Beruf, Behinderung, Weltanschauung oder politischer Orientierung. Sie sind damit auch offen
flir Menschen mit unterschiedlichen und gegensétzlichen Auffassungen. In Bildungsangeboten der Volkshoch-
schulen sind alle eingeladen, ihre Meinung frei zu duBern. Das in der Verfassung garantierte Grundrecht der
Meinungsfreiheit bildet den rechtlichen Rahmen unserer Arbeit. Dabei gilt auch: Selbstverstandlich findet nicht
jede Meinung Zustimmung! Wir widersprechen antidemokratischen und verfassungsfeindlichen Positionen und
dulden keine rassistischen, antisemitischen und anderen diskriminierenden AuBerungen — auch zum Schutz
der und aus Respekt fiir die abgewerteten Personen.

Entschieden kontrovers!

Wir planen unser Bildungsprogramm im Bewusstsein der eigenen politischen Haltung und mit Blick auf die
Vielfalt der politischen Positionen im demokratischen Spektrum. Wir bekennen uns zum Beutelsbacher Konsens
— dem Grundkonsens der politischen Bildung. Dieser formuliert ein Indoktrinations- und Uberwaltigungsverbot
sowie die Aufforderung zur Kontroversitdt. Denn die Austragung von politischen Meinungsunterschieden, kon-
kurrierenden Interessen und Perspektiven gehort wesentlich zum demokratischen Prinzip. Deshalb verstehen
sich die Volkshochschulen als Foren einer demokratischen Streitkultur. Unwahre oder die Fakten manipulie-
rende Behauptungen konnen nicht Teil dieser Kontroverse sein. Wir widersprechen AuBerungen, die Menschen
diskriminieren oder die die freiheitlich demokratische Grundordnung in Frage stellen. Das kann auch Positionen
betreffen, die von Parteien und Personen vertreten werden, die demokratisch gewahlt sind.

L Vgl. Meilhammer, Elisabeth, Deutsche und amerikanische Initiativen zum Wiederaufbau der Volkshochschulen in Bayern nach 1945, Miinchen 2022.
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> E . Teilhabeberatung
flr Menschen mit Behinderungen
und ihre Familien

rende unaShasgipe

Bundesministerium

fir Arbeit und Soziales

]

Beratung

Gemeinsam mit der EUTB®)(Erganzende
unabhangige Teilhabeberatung), bieten
wir UnterstUtzung fur Menschen mit
Behinderungen, chronischen oder
psychischen Krankheiten sowie deren
Angehodrige an.

Die Beratungen finden in der
Volkshochschule Haar e.V.,,
Munchener Str. 3, 85540 Haar,
Raum EG 15 statt.

Die Termine sind am Dienstag, den
07.10.25, 02.12.25,13.01.26 und 03.02.26 ,
Jjeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr.

Sie kdnnen sich anmelden oder sponatn
kommen.

Beraterin:

Frau Anja Ecker
staatl. anerk. Erzieherin, Familien- und
Paarberaterin, EUTE® Beraterin

0176-76899655
anja.ecker@eutb.bayciv.de.

Die Beratung ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!

Nahere
Informationen:

%/74 Vhs ‘®°
Die Valkshochschule Haar

Gebuhrenfreie Vortrage

Grad der Behinderung (GdB)
Kurs: 11050

Was bedeutet eigentlich behindert? Wofur
brauche ich einen GdB? Welche
Maoglichkeiten habe ich dadurch? Und wie
wird er beantragt?

am Dienstag, 07.10.25,17:00 - 18:30 Uhr
Kursleitung: Anja Ecker

Pflegegrad
Kurs 11051

Was bedeuten die Pflegegrade und welche
Leistungen stehen mir zu? Wie beantrage ich
einen PG? Muss ich Angst vor der
Begutachtung haben?

am Dienstag, 02.12.25,17:00 - 18:30 Uhr
Kursleitung: Anja Ecker

Mein Kind ist behindert - und jetzt?
Kurs 11052 (ONLINE)

Haben Sie gerade die Diagnose bekommen?
Welche Hilfen stehen lhnen bzw. Ihrem Kind
zu?

am Dienstag, 13.01.26, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleitung: Anja Ecker

Schwerhdérigkeit - Ertaubung - Hilfsmittel
Kurs 11053

Was bedeutet Schwerhdrigkeit fur die
Betroffenen? Wer und was kann helfen?

am Dienstag, 03.02.26, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleitung: Elke Maier
EUTB(®) Peer-Beraterin und Audioberaterin

Die Préisenzvortrdge finden in der
Volkshochschule, Mlinchener StrafBe 3,
Raum OG 30 (barrierefreier Zugang) statt.



10 NACHMITTAGSBETREUUNG

lichen Partner
Kindes!

Sie suchen einen verlass
fur die Nachmittagsbetreuung lhres

Du suchst Unterstiitzung bei den Hausaufgaben?

Mit den Grundschulkollegen an den beiden Haarer Grundschulen sowie der offenen und
gebundenen Ganztagsschule an der Mittelschule Haar bietet die Volkshochschule passende
Betreuungsmaglichkeiten fiir Sie als Eltern und fiir dich als Schiiler:in.

Wir verfiigen (iber eine langjahrige Erfahrung in der nachmittiglichen Betreuung von Haarer
Schiiler:innen. Wir sind an den Schultagen an beiden Grundschulen sowie der Mittelschule
fiir Sie bzw. dich da und betreuen an diesen drei Schulen insgesamt 270 Kinder und Jugend-
liche. Es gibt also die Maglichkeit deine Schulfreunde:innen, die uns schon besuchen, zu
sehen und neue Freundschaften zu schlieBen.

Das bieten wir:

¢ padagogisch erfahrenes und kompetentes Personal

¢ Mittagessen

o Zeit zum Auszutoben, Miteinanderspielen und Freundschaften pflegen
¢ kleine Gruppen bei den Hausaufgaben

o Unterstiitzung bei den Hausaufgaben
Gerade Hausaufgaben sind natiirlich wichtig. Daher stehen unsere Betreuer:innen helfend
zur Seite. Unser Ziel ist es, gemeinsam die Hausaufgaben zu schaffen.

e Zusatzprogramm
An den Grundschulen bieten wir u.a. Malen, Basteln, Kinder-Yoga, Schach, Theater AG oder
Tanzen. An der Mittelschule gibt es FuBball, Tischtennis und eine Medien-AG. Die Angebote
kénnen sich andern. Wir berticksichtigen gerne die Wiinsche der Schiiler:innen und Eltern.

* Ferienbetreuung

Weitere Vorteile:

¢ Betreuung vor Ort
Man muss nicht zu uns kommen, sondern wir kommen zu den Kindern und Jugendlichen.
Denn unsere Betreuung findet an der jeweiligen Schule statt, beginnt direkt nach Schulende
und dauert bis 16:00 Uhr. Es bleibt also mehr Zeit, um sich zwischen Essen und Hausauf-
gaben zu erholen.

o Flexibilitat
Der Familienalltag verlangt sehr viel Flexibilitat. Hier unterstiitzen wir Sie u.a. mit der
flexiblen Buchung der Tage. In den Grundschulkollegen sind 2 bis 5 Tage, an der Mittel-
schule 2 oder 4 Tage buchbar. Sie missen Ihr Kind nicht fiir die ganze Woche anmelden, so
bleiben auch Nachmittage fiir Musikunterricht, Sportverein u.a.

Sie haben Interesse oder haben noch Fragen?
Dann melden Sie sich bei:

Lulézime Prekazi

Fachbereichsleiterin Nachmittagsbetreuung

Tel.: 089/46002-825

prekazi@vhs-haar.de

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800




KinokreisHaar- . IMMER UM
Sonntagsmatinée im Haarer Kino 11:00 UHR

Der Kinokreis Haar zeigt einmal monatlich Filme mit Aussage —
mal anrthrend, mal aufruttelnd, nachdenklich, tiefgriindig, aber auch heiter.

WER WIR SIND

Michael von Ferrari, der Initiator des Filmkreises, ist
einer der ,altesten Jungfilmer Minchens“ und freut
sich auf die Vielfalt des Programms.

Ute Dechent liebt Filme, die Herz und Verstand
berthren - und unser Haarer Kino.

Gunter Rudolf besucht gerne Filmfestivals und
schaut sich mit Leidenschaft Filmkunst an, am
liebsten in besonderen Filmtheatern.

Lourdes Maria Ros de Andrés liebt es, im Kino in
unbekannte Welten einzutauchen und dabei zu
lernen, zu staunen und zu lachen.

OKT MORGEN IST AUCH JAN MUNTER UND
NOCH EIN TAG KANDINSKY
12 Ein Film von Paola Cortellesi, 18 Ein Film von Marcus O.
schwarzweiB, Italien , 2023 Rosenmiiller, Deutschland 2024
Delia lebt mit ihrem Mann Ivano und drei Kindern in 1901 verliebt sich die Malschilerin Gabriele Mlnter
der Nachkriegszeit in Rom - in armlichen in den charismatischen, elf Jahre alteren Wassiliy
Verhaltnissen. Zu ihrem muhseligen Alltag gehort Kandinsky. Gemeinsam schreiben sie mit dem
auch Gewalt in der Ehe. Delia lasst sich jedoch nicht »Blauen Reiter” Kunstgeschichte. Doch ihre ungleiche
brechen und trifft eine Wahl... Liebe Uberdauert nicht.
NOV SPRUNG INS KALTE FEB
WASSER SER
23 Ein Film von Stelios Kammitsis, 8 Ein Film von Spike Jonze,
Griechenland, 2021 USA 2013
Als seine Oma stirbt, macht sich der ehemalige Theodore schreibt Briefe fiir andere Menschen und ist
Turmspringer-Champion Victor auf den Weg nach seit kurzem wieder Single. Er kauft sich ein
Deutschland, wo seine Mutter lebt. Auf der Fahre brandneues, auf kinstlicher Intelligenz basierendes
trifft er Mathias, der ihn fortan begleitet. Betriebssystem, das ihm den Alltag erleichtern soll.

Mit der Zeit entwickelt er zu Samantha, so der Name,
eine Beziehung...

Karten zum Preis von 8,00 € direkt im Haarer Kino oder unter https://kino-ottobrunn.de/programm.

Unter kinokreis-haar@gmx.de nehmen wir Sie gerne in den Kinokreis-Newsletter auf.




vhs im Dialog

Seien Sie herzlich eingeladen zu spannenden Vortragen und interessanten
Gesprachen rund um Gesellschaft, Politik und Literatur. Ich freue mich auf Sie!

Lourdes Maria Ros de Andrés, Leiterin der vhs Haar

30 Kilo Heimat — ein Film von Michael Eibl
Vorfiihrung und Filmgesprach zu Flucht und Trauma/ transgenerationalem Trauma

Der junge Haarer Filmemacher Michael Eibl erzahlt die Geschichte seiner Oma und begleitet sie auf
eine Reise in ihre alte Heimat. Christl Eibl kam 1940 in Heiligenkreuz zur Welt und wurde mit sechs
Jahren in einem Viehwaggon nach Westdeutschland deportiert. Im Film erzahlt sie mit groRer Offenheit
von der Erfahrung der Vertreibung und den Wunden, die der Verlust hinterlassen hat. Sie erzahlt auch
von ihrer bewegenden ersten Reise an den Ort ihrer Kindheit, der nach dem Fall des Eisernen Vorhangs
mdglich wurde.

Fuhren Vertreibung und Flucht zwangslaufig zur Traumatisierung? Werden diese zwanglaufig an die
folgenden Generationen weitergegeben, auch wenn Uber die Erlebnisse gar nicht gesprochen wird?
Was stérkt die Resilienz, wie kann das Umfeld helfen? Darliber sprechen Michael Eibl, Christl Eibl
und Lourdes Maria Ros de Andrés im Anschluss an den Film mit einer Trauma-Expertin (angefragt).

Freitag, 17.10.2025, 19:00-21:00 Uhr im Vortragsraum OG 06, Kursnummer 01010
Eintritt: 9 €, Anmeldung erwiinscht, Restplédtze werden vor Ort vergeben Ein Fim von Michae Eibl

Heimat
X

Winterlektiire

Suchen Sie Lesetipps fiir die Zeit zwischen den Jahren? Fir sich oder als
Weihnachtsgeschenk?

Der Haarer Biirgermeister Dr. Andreas Bukowski, die Leiterin der Stadt-
bibliothek Johanna Zeber, Anne Brieger vom Buchladen Haar und ich als
Literaturwissenschaftlerin stellen Ihnen unsere Lieblingsbiicher fiir den Winter vor.

Mittwoch, 26.11.2025, 19:00-20:30Uhr im Vortragsraum OG 06,
Kursnummer 01011, die Veranstaltung findet hybrid statt,
gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht, Restplatze werden vor Ort vergeben

Biirgermeisterkandidat:innen im Dialog

Am 08.03.2026 finden in Bayern die Kommunalwahlen statt. Auch die Haarer:innen sind
dazu aufgerufen, ihren Stadtrat und ihre:n Birgermeister:in fiir die kommenden sechs
Jahre neu zu wahlen.

Lernen Sie in unserer Veranstaltung die Kandidat:innen fiir das Blrgermeisteramt
kennen und informieren Sie sich tber deren Ideen fir die Weiterentwicklung und
Gestaltung lhrer Stadt Haar. Bringen Sie lhre personlichen Fragen ein und Uiberzeugen
Sie sich vor Ort, welche:n Bewerber:in Sie am geeignetsten finden, um Haar in den
nachsten sechs Jahren voranzubringen.

Die Veranstaltung wird moderiert von Giinter Hiel, Miinchner Merkur, und
Bernhard Lohr, Siiddeutsche Zeitung.

Mittwoch, 04.02.2026, 19:00-21:00 Uhr im Biirgersaal, Kursnummer 01012
Eintritt: 9 €, Anmeldung erwiinscht, Restpldtze werden vor Ort vergeben

Literaturkreis

Was ware ein Leben ohne Literatur? Sie entfiihrt uns in andere Welten, Gedanken,
Geflhle. Erweitert unseren Horizont durch Perspektivenwechsel, Aneignung von Kultur
und Wissen. Entfiihrt uns in Reisen des Geistes, in denen die Zeit stillsteht fir MulRe,

‘\\}7::&‘ Spannung, Freude. Ach — die schéne Welt der Blicher!

/ Bringen Sie gerne lhre Lese-Tipps mit!

- Beim ersten Termin besprechen wir: Wolf Haas (2025): Wackelkontakt.

\ \ ~= ] Donnerstag, 09.10., 20.11.2025, 15.01., 26.02.2026, 19:00 — 20:30 Uhr, Raum OG30,
Kursnummer 01013, gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Ansprechpartner

tontsch@vhs-haar.de

Koblofsky

Tel.: 089/46002-815

Weitere

Infos
iiber unsere
Veranstaltungen:

www.vhs-haar.de

Andreas Tontsch

Tel.: 089/46002-819

Maximilian Ludwig

koblofsky@vhs-haar.de

Im Studium Generale erleben Sie bei
wechselnden Dozent:innen  thematisch
breite und inhaltlich anregende Impulse —
und kénnen diese in Ihrer festen Gruppe
diskutieren.

Bei vhs.wissen live kdnnen Sie hochka-
rétige Referent:innen zu aktuellen The-
men live mitverfolgen — bei sich zuhause
oder unterwegs — und sich per Chat in
die Diskussion einschalten. Buchen Sie
alle 21 Vortrdge im Abo, zahlen Sie nur
63,- €

Es erwarten Sie spannende Veranstal-
tungen in Haar und Umgebung zu
unterschiedlichen Themen. Sie kdnnen
sich mit der Vergangenheit sowie den
gesellschaftlichen und okologischen
Herausforderungen der Gegenwart
auseinandersetzen und die Zukunft
mitgestalten. Im Bereich Naturwissen-
schaft kdnnen Sie u.a. einen Blick in den
Sternenhimmel wagen.

Fir das Zusammenleben in Familie,
Partnerschaft sowie fiir die Selbstfiir-
sorge bieten wir Ihnen hilfreiche Impulse.
Auch unabhangige Tipps zu rechtlichen
und finanziellen Fragen kbnnen Sie bei
uns bekommen.

vhs im Dialog..........c.cccovvvrnnne, 12
Studium Generale ...................... 14
Aktueller Vormittag.............cc.vvene, 14
Geschichte / Politik..................... 15
Religion / Philosophie................. 16
Naturwissenschaft / Technik ...... 16
vhs.wissen live ..o, 17

Fiihrungen / Besichtigungen ...... 20
Okologie / Nachhaltigkeit ........... 20
OKOGarten ...oooccccccvvere v 20
Finanzen / Vorsorge / Recht........ 21
Personlichkeit / Psychologie....... 22
Partnerschaft / Padagogik........... 24
Repair-Café .........c..coovvvrniviinrinnnn, 24
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14 GESELLSCHAFT

STUDIUM GENERALE

Mit dem Studium Generale bieten wir Ihnen einen allge-
meinbildenden Lehrgang an, der es lhnen ermdglicht, in
den verschiedensten Wissensbereichen Grundwissen
Zu erwerben oder zu vertiefen. Denn nach wie vor ist
eine gute Allgemeinbildung Voraussetzung dafir, Situa-
tionen und Informationen im Leben richtig einzuordnen
und zu verstenen.

Diesen Rahmen mdchten wir fiir Sie schaffen, damit
auch Sie kinftig wissen, was lduft und wie es einzu-
ordnen ist.

Informieren Sie sich bei uns!
Wir beraten Sie gerne!

Hinweis:
Weitere Fiihrungen und
Besichtigungen finden Sie
im Bereich Gesellschaft
auf Seite 20
und im Bereich Kultur
ab Seite 26.

Studium Generale
am Mittwochvormittag

Themen:

o Historische Hausprojekte und ,,schéner Wohnen* fiir
jeden - Alfred Pfeuffer, Kulturhistoriker

o Européische Geschichte des 19. Jahrhunderts ab dem
Wiener Kongress - Dr. Frank Henseleit, Kunsthistoriker

e Geschichte der Geografie und Kartographie - Teil 2 -
Irene Gebhard, Dipl.-Geografin

01023

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06 6

€152,00

Studium Generale
am Donnerstagvormittag

Themen:

o Sanary-sur-Mer — die Hauptstadt der deutschen
Exilliteratur - Dr. Egon Meusel, Literatur- und Kulturwis-
senschaftler

e Johann StrauB - zum 200. Geburtstag - Daniela Groth,
Musikpéadagogin

* Vulkanismus — feuerspeiende Berge, Geysire und heiBe
Quellen - Irene Gebhard, Dipl.-Geografin

01024 €152,00
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 09:00 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Der aktuelle Vormittag - Wissen, was los ist
01095 €48,00

Was passiert im Miinchner Kunst- und Kulturleben bzw. im
Zeitgeschehen?

Dr. Eckart Hundt, Dipl.-Physiker, 2. Vorstand der vhs Haar
am Dienstag, 14.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Dienstag, 11.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Dienstag, 09.12.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Dienstag, 13.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr

am Dienstag, 10.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Die Haarer Ortsmitte — ein Spaziergang
02000 €11,00
Horst Wiedemann, Stadtrat; Alfred Pfeuffer, Kulturhistoriker

am Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Volkshochschule, Miinchener Str. 3, Innenhof

Von der Heil- und Pflegeanstalt zum
Jugendstilpark
Fiihrung - Woher kommen die StraBennamen?

Bitte beachten: Findet auch bei Regen statt

02001 [[TE1]

Gabriele Miiller, 1. Vorsitzende der vhs Haar, ehem.
Biirgermeisterin

am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Kleinen Theater Haar, Casinostr. 6,
Haar

€9,00

Fithrung durch das Kulturzentrum
,Haus der Donauschwaben*
02002 €5,00

Daniela Giithner, Fachreferentin Sammlung, Bildung und
Vermittlung

am Freitag, 10.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Haus der Donauschwaben, Leibstr. 33, Haar

AuBergewohnliche Frauen —
Métressen am Hofe

02003 v 5

Marlies Lammle, Freiberufliche Geschichtsfiihrerin
am Donnerstag, 23.10.2025, 15:15 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€11,00

Die Freimaurer

02004 v [T

Marlies Lammle, Freiberufliche Geschichtsfiihrerin
am Donnerstag, 27.11.2025, 15:15 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€11,00

Mit einem alten VW Bulli durch die

GESCHICHTE / POLITIK

G e

- i

Miinchner Geschichte

Fiir Oldtimer-Fans und fiir Geschichtsinteressierte
(Kleingruppe)

02005 [TE1]

Karl-Heinz Bitzer, Stadtrat

am Sonntag, 19.10.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Miinchen, Odeonsplatz, Eingang Hofgarten

€33,00

Von Aristoteles bis Trump -

die Idee gesellschaftlicher Gerechtigkeit
02010 v €9,00
Helmut Dworzak, Wirtschaftsphilologe, Altblirgermeister
am Mittwoch, 19.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Advent und Weihnachten - was tun, wenn
es brennt?

02011 v €9,00

Seien Sie vorbereitet! Sicherheitstipps fiir Zuhause
Karl-Heinz Bitzer, Brandschutzbeauftragter

am Dienstag, 18.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

i 2. N

m Online-Kurs |I| Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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RELIGION/PHILOSOPHIE

Facetten des Islam und
der Islamdebatte

02020 v €9,00

Hermann Diehl, Islam-Spezialist, ehem. Dozent fiir Religi-
onspsychologie an der LMU

am Dienstag, 25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Aufklarungstrémungen im Islam

02021 v [E1 €9,00

Hermann Diehl, Islam-Spezialist, ehem. Dozent fiir Religi-
onspsychologie an der LMU

am Mittwoch, 14.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Fiihrung in der Ohel-Jakob-Synagoge in
Miinchen

Bitte beachten: Wegen der Sicherheitskontrolle bitte

20 Minuten vor Beginn mit Personalausweis da sein
02022 €7,00
Mitarbeiter:in der Israelitischen Kultusgemeinde Minchen
am Sonntag, 11.01.2026, 12:00 - 13:30 Uhr

Treffpunkt: Foyer Gemeindezentrum, St.-Jakobs-PI. 18

NATURWISSENSCHAFT/T ECHNIK |

Autonomes Fahren erleben

02030 [T=1 €9,00
Alexander Bienemann, M. Sc., Mitarbeiter der Bundeswehr
Univ.

am Freitag, 24.10.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Haupttor Bundeswehr Univ., UniversititsstraBe,
Neubiberg

Die Besonderheiten der Planeten unseres
Sonnensystems

02031 v [0

Dr. Tom Andert, Stv. Leiter d. Instituts f. Raumfahrttechnik
d. Bundeswehruniversitit Miinchen

am Donnerstag, 22.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€9,00

Orientierung am Sternenhimmel
Besuch der Miinchner Volkssternwarte

02032 [[T1
Oliver Winkler, Mitarbeiter der Volkssternwarte
am Samstag, 22.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Treffpunkt: Rosenheimer StraBe 145h, 4. Stock (Lift
benutzen)

€11,50

www.haar24.com

y STADTWERKE
gll iaar

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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vhs.wissen live - Abo
Das neue Online Angebot fiir Zuhause

vhs.wissen live, das digitale Wissenschaftsprogramm der vhs, bietet Ihnen qualitativ hochwertige Vortrage zu
aktuellen Themen aus Gesellschaft, Kultur und Wissenschatt.
Buchen Sie das Semester-Abo, verfolgen Sie alle 21 Vortrage des Semesters fiir nur € 63,-.

Alle Kurse sind online-Veranstaltungen. \Wir bendtigen Ihre Email-Adresse zur Zusendung der Zugangsdaten vor Kursbeginn.
02100 1) €63,00

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft - Gespriich zwischen Nobelpreistriger Joseph
Stiglitz u. Simon Strauss (FAZ)

Die Veranstaltung ist auf Englisch.

02101 [ v [ €9,00

am Montag, 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Joseph Stiglitz war Professor fiir Volkswirtschaft in Yale, Princeton, Oxford, Stanford und danach Chefvolkswirt
bei der Weltbank. 2001 erhielt er den Nobelpreis fiir Wirtschaft. 2025 erschien sein Buch ,,Der Weg zur Freiheit”. Simon
Strauss ist Schriftsteller, Journalist und Theaterkritiker fiir die FAZ sowie Moderator des FAZ Podcast fiir Deutschland.

Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben

02102 (] v [ €9,00

am Dienstag, 30.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Kurt Bayertz ist emeritierter Professor fiir Praktische Philosophie an der Westfélischen Wilhelms-Universitét Miinster.
Sein Buch »Der aufrechte Gang. Eine Geschichte des anthropologischen Denkens« wurde 2013 mit dem Tractatus-Preis fiir
philosophische Essayistik ausgezeichnet.

Geféhrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege - von den Anféangen bis zu Trumps Deal-Politik
02103 01V M €9,00

am Mittwoch, 08.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Werner Plumpe lehrte bis 2022 Wirtschafts- und Sozialgeschichte an der Goethe Universitat Frankfurt/Main. Von
2008 bis 2012 war er Vorsitzender des Verbands der Historiker und Historikerinnen Deutschlands.

Der Sternenhimmel und die Schopfungsmythen

02104 (1 v [N €9,00

am Donnerstag, 16.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Raoul Schrott studierte Literatur- und Sprachwissenschaft in Innsbruck, Norwich, Paris und Berlin, arbeitete 1986/87 als
letzter Sekretér fiir Philippe Soupault in Paris und als Universitétslektor in Neapel. Sein lyrisches und erzahlerisches Werk
wurde mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet.

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht von Homer bis zum Klimawandel

02105 [V 1 €9,00

am Mittwoch, 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Jonas Grethlein lehrt Klassische Philologie an der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg. Er ist Mitglied der
Heidelberger Akad. der Wissenschaften und Trager des Gottfried Wilhelm Leibniz-Preises 2024.
Veranstaltung mit dem:der Sachbuchpreistréager:in 2025

02106 [ v [0 €9,00

am Freitag, 24.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Tréger:in des Dt. Sachbuchpreises

Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?

02107 01V M €9,00

am Mittwoch, 29.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Ute Schmid ist Professorin fiir Kognitive Systeme an der Univ. Bamberg und forscht seit vielen Jahren im Bereich
Kiinstliche Intelligenz mit Fokus auf menschendhnliches maschinelles Lernen und Methoden fiir interaktives und erkléren-
des Lernen. Sie ist Mitglied im Direktorium und im Geschéftsleitenden Ausschuss des bidt sowie Mitglied im Bayerischen
KI-Rat und EurAl Fellow. In Kooperation mit dem Bayerischen Forschungsinstitut fiir Digitale Transformation (bidt)
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Schonheit der Astronomie Il

02108 [V [T €9,00

am Montag, 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Dr. Andreas Miiller ist Astrophysiker und Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum“

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525

02109 1 v [T €9,00

am Mittwoch, 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Lyndal Roper ist “Regius Professor of History” in Oxford. Sie ist Expertin fiir die Geschichte der Reformation und
der Friihen Neuzeit in Deutschland. 2016 wurde sie mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeichnet.

Die Frage von Krieg und Frieden im Vdlkerrecht

02110 01 v M €9,00

am Donnerstag, 06.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Dr. Claus KreB, Professor fiir Straf- und Vélkerrecht an der Univ. K6In, wurde 2019 zum Richter ad hoc am
Internationalen Gerichtshof in Den Haag ernannt. Seit 2021 ist er Sonderberater des Anklagers des Internationalen
Strafgerichtshofs zum Verbrechen der Aggression. Er ist Mitglied der Leopoldina und Life Member des Clare Hall College
der Univ. Cambridge.

Quantencomputer

02111 v [ €9,00

am Dienstag, 11.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel ist IBM Fellow, Leiterin der Abteilung Science of Quantum & Information Technologies und
leitet IBM Research Quantum Europe & Africa. Sie ist eine ausgewiesene Expertin auf dem Gebiet der elektronischen und
optoelektronischen Halbleiterbauelemente, der Nanotechnologie und der Nanowissenschaften und konzentriert sich in
ihrer Forschung darauf, die Grenzen der Informationstechnologie voranzubringen.

Sie ist Mitglied der acatech.

vsacatech In Kooperation mit der acatech (DT. Akad. der Technikwissen.)

Bonohos (Pan paniscus) und ihre Bedeutung fiir uns Menschen (Homo sapiens)
02112 [ v [E €9,00
am Donnerstag, 13.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Barbara Fruth ist Biologin und Gruppenleiterin am Max-Planck-Institut fiir Verhaltensbiologie in Konstanz. Sie
berichtet hier aus 30 Jahren Bonoboforschung im Tieflandregenwald des Kongobeckens und zeigt die Bandbreite des
Verhaltens dieser faszinierenden Menschenaffenart.

Neue Technologien und Strafrecht
02113 v [ €9,00

am Dienstag, 18.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Susanne Beck ist seit 2013 Inhaberin des Lehrstuhls fiir Strafrecht, Strafprozessrecht, Strafrechtsvergleichung
und Rechtsphilosophie an der Universitdt Hannover. Susanne Beck beschaftigt sich mit aktuellen Fragen des Medizin-
strafrechts, der Digitalisierung des Rechts und dem Zusammenspiel von Normen, Moral und gesellschaftlicher Praxis. Sie
ist Mitglied von acatech.

w=acatech In Kooperation mit der acatech (Dt. Akad. der Technikwissen.)

Spihnen und Menschen: Eine verwobene Beziehung
02114 (v [T €9,00
am Montag, 24.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Jan Mohnhaupt studierte Geographie und Geschichte in Berlin und Wien. Er ist als freier Journalist und Autor fiir ver-
schiedene Magazine und Zeitungen wie Spiegel Online, Der Freitag und P.M. History tétig.
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Innovationen fiir die Verteidigung
02115 ] v [T €9,00
am Dienstag, 25.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster leitet seit September 2012 das Fraunhofer-Institut fiir Naturwissenschaftlich-Technische Tren-
danalysen INT in Euskirchen und halt den Lehrstuhl fiir Technologieanalyse und -vorausschau an der Fakultat fiir Maschinen-
wesen der Rheinisch-Westfalischen Technischen Hochschule Aachen. Seit Ende 2020 ist er stellvertretender Sprecher des
Fraunhofer-Leistungsbereichs Verteidigung, Vorbeugung und Sicherheitsforschung. Er ist Mitglied von acatech.

r=acatech In Kooperation mit der acatech (Dt. Akad. der Technikwissen.)

Bullshit, Fake News und Manipulation

02116 [Jv [ €9,00

am Mittwoch, 03.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Gyburg Uhlmann lehrt Klassische Philologie mit den Schwerpunkten Antike Philosophie, Rhetorik, Bildungs- und
Wissenschaftsgeschichte. 2006 wurde sie mit dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis ausgezeichnet.

Die Zitrusfriichte Italiens
02117 [V [T €9,00

am Mittwoch, 10.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Dr. Peter Peter lehrte am Gastrosophiezentrum der Univ. Salzburg. Er verfasste eine pramierte Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche. Sein Umbrien-Buch gewann den ENIT-Preis fiir den besten deutschsprachigen Italienfiihrer. In der
Kolumne ,Peters Lebensart“ im ,Rotary- Magazin“, im Podcast ,,machtHunger” und im Blog ,Laconique® informiert er
liber aktuelle gastronomische Tendenzen.

Wie Bilder erzéhlen: Storytelling von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens

02118 v M €9,00

am Donnerstag, 11.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Dr. Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin fiir Flimische Barockmalerei an den Bayerischen Staatsgemaldesammlun-
gen Minchen.

Bilderkult und Bildkritik

02119 v [T €9,00

am Donnerstag, 15.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Johann Hinrich Claussen ist Kulturbeauftragter des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland. 2024 hat er mit
dem Buch ,,Gottesbilder eine vielbeachtete Geschichte der christlichen Kunst verdffentlicht.

Demographische Transformation und Pflege

02120 (] v [N €9,00

am Mittwoch, 21.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Thomas Klie ist ein deutscher Sozial- und Rechtswissenschaftler. Seine Schwerpunkte liegen u. a. in der
sozialen Gerontologie und Pflege. Von 1988 bis 2021 war er als Professor fiir Rechts- und Verwaltungswissenschaften an
der Evangelischen Hochschule Freiburg tétig. Er leitet das 1989 gegriindete Institut AGP Sozialforschung und das Zentrum
fiir zivilgesellschaftliches Engagement in Freiburg und Berlin.

Araméisch: Weltsprache des Altertums und Gegenwart
02121 (v [ €9,00

am Montag, 26.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Holger Gzella ist Ordinarius fiir Alttestamentliche Theologie an der Ludwig-Maximilians-

Universitdt Miinchen. Er gehort weltweit zu den renommiertesten Experten fiir die araméische Sprache, hatte von 2005 bis
2019 den Lehrstuhl fiir Hebréisch und Araméisch an der Universitét Leiden inne und ist Ordentliches Mitglied der Academia
Europaea sowie der Koniglich-Niederldndischen Akademie der Wissenschaften.
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FHRUNGEN / BESICHTIGUNGEN

Fiihrung im Bayerischen Spiele-Archiv
03101 €11,00
Dr. Tom Werneck, Leiter Bayer. Spiele-Archiv

am Samstag, 15.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Haar, Casinostr. 10, Seiteneingang Kita-Gebau-
de (N&he d. Kleinen Theaters)

Fiihrung durch das Institut fiir Pathologie
03102 €14,00

Alfred Riepertinger Miinchen Klinik Schwabing, Institut fiir
Pathologie, Oberpraparator i. R.

am Mittwoch, 03.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt: Miinchen Klinik Schwabing, KéIner Platz 1,
Institut fiir Pathologie (Haus 32, EG)

Fiihrung des Miinchner Blaulicht e.V. - das
Polizeimuseum Miinchen

2025 wurde das Museum renoviert und die Ausstellung
liberarbeitet
03103 €19,00

Miinchner Blaulicht - Polizeiverein fiir Pravention und
Biirgerbegegnungen e.V.

am Freitag, 16.01.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Polizeipréasidium Minchen, Ettstr. 2, Miinchen

Fithrung durch das Museum des kbo Isar
Amper Klinikums Haar

Bitte beachten: Die Fiihrung ist nicht fiir Rollstuhifahrer
und Menschen mit eingeschrankter Mobilitit geeignet.
03104 €9,00
Ulrike Kirchner, Fiihrerin im kbo Klinikum

am Sonntag, 26.10.2025, 11:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Verwaltungsgebéude, Vockestr. 72
(Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle IAK Haar )
03105

Franziska Kurz, Fihrerin im kbo Klinikum

am Sonntag, 09.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Verwaltungsgebéude, Vockestr. 72
(Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle IAK Haar )

€9,00

OKOLOGIE / NACHHALTIGKEIT

B 2R

Der Klimawandel schreitet voran
04005 Vv [

Was bedeutet es fiir die Stadt Haar und was konnen wir
als Biirger dagegen tun?

Prof. Dr. Alfons Meindl, Vorsitzender 0G Haar des BUND
am Montag, 19.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Licht an, Licht aus: Was passiert bei uns
Menschen und in der Natur?

04006 Vv [N €9,00

Axel Baschnagel, Marketingberater fiir internationale
Lichtverbénde

am Dienstag, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€9,00

Bodenkoffer light

In diesem Workshop fiihren Sie eine ganzheitliche Boden-
analyse mit einfachen Mitteln durch und kénnen den
Boden gerne auch mit Ihren Kindern spielerisch erkunden.

04007 01 €9,00

Ruth Mahla, Dipl.-Geografin
am Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Haar zum AnbeiBen: Garten Eglfing, 6
am Ende der Richard-Reizner-Allee, Haar

In Kooperation mit dem Umweltamt der Stadt Haar

Der Haarer Okogarten

Keinen Garten, aber Gartner:in mit Begeisterung?
Lernern Sie den Haarer Okogarten, die Ruheoase mit
Natur- und Nutzgarten, kennen. Das Gartenjahr geht von
Marz 2026 bis Ende Februar 2027 und die Jahres-
gebiihr, die alle Familienmitglieder umfasst, betragt
120,- €. Wenn Sie schon vor 2026 teilnehmen oder den
Okogarten einmal kennen lernen méchten, melden Sie
sich bitte bei: Tel.: 089/46002-800 oder info@vhs-haar.

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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FINANZEN/VORSORGE/RECHT

ir

Borsenthemen - fiir Frauen

05001 v
Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Borse Group),
Trainerin Verbraucherbildung Finanzen

am Montag, 09.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6.

€17,00

ETFs - eine Einfiihrung

05002 v €17,00

Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Bérse Group),
Trainerin Verbraucherbildung Finanzen

am Mittwoch, 10.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

ETFs auswéahlen mit System

05003 vV €17,00

Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Bérse Group),
Trainerin fiir Verbraucherbildung Finanzen

am Freitag, 12.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Grundlagen der Geldanlage
05004 v

Matthias Gramolla, MBA Wirtschaft

am Montag, 03.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29 6.

€11,00

Vertiefung in die Grundlagen der Geldanlage
05005 Vv €11,00
Matthias Gramolla, MBA Wirtschaft

am Montag, 10.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Kryptowéhrungen - Bitcoin und seine
Alternativen

05006 [ v

Hartmut Nehme, Dipl.-Ing. Elektrotechnik

am Montag, 17.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

€17,50

Rechtzeitig selbsthestimmt vorsorgen — die
5Vs

Vollmachten, Verfiigungen, Versicherungen, Vermogen,
Verméchtnis
05007 v €9,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachversténdiger
flir Ruhestandsplanung

am Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

So gestalten Sie Ihre eigene
kapitalgedeckte Rente

Ruhestandsplanung - was man von den Skandinaviern
lernen kann

05008 v €9,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachverstandiger
flir Ruhestandsplanung

am Dienstag, 04.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Investition in eine Immobilie — warum es
sich gerade jetzt lohnt

Inflationsschutz, Steuerersparnis, Vermégensaufbau

05009 v €9,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachverstéindiger
fiir Ruhestandsplanung

am Dienstag, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Liquiditat aus der eigenen Immobilie
schaffen
05010 v €9,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachverstindiger
fiir Ruhestandsplanung

am Mittwoch, 28.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Clever vorgesorgt! Wie auch (junge) Frauen
ihren Ruhestand klug absichern
05011 v

Anette Rottcher, selbststand. Finanzberaterin
am Donnerstag, 23.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6.

€14,00

Finanzkompass - klug durch die

Finanz- und Versicherungswelt navigieren
05012 [V €21,00
Kevin Bohm, Junior Consultant

am Mittwoch, 22.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Mérchen im Mietrecht - ein Streifzug durch
das Mietrecht

Fiir Vermieter:innen und Mieter:innen

05020 v €9,00

Kristina Hafner, Fachanwaltin fiir Miet- und Wohnungsei-
gentumsrecht

am Dienstag, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

05021 v €11,00
Markus Brunner, Rechtsanwalt

am Dienstag, 14.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Testamentsgestaltung

05022 v

Markus Brunner, Rechtsanwalt

am Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

€11,00

It dkduell inkormien!

o

(0]

Wellcihacknchale His

PERSONLICHKEIT/PSYCHOLOGIE

Halten Sie lhr Gehirn fit

06005

Ulrike Huefnagels, Gedachtnistrainerin

ab Dienstag, 07.10.2025, 10x 15:00 - 16:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29 6_

06006

Ulrike Huefnagels, Geddchtnistrainerin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 10x 15:30 - 16:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29 6

€63,00

€63,00

Mitmenschen besser einschédtzen kdnnen
Konkrete Hilfe fiir den Alltag

06007 v €9,00

Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach

am Montag, 12.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6

Psychologie des Geldes — was es in uns
auslost

06008 v €9,00

Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach

am Donnerstag, 05.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Die Mér von der Staaden Zeit — emotional
besser durch die Vorweihnachtszeit

06009 vV €9,00

Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach

am Mittwoch, 26.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Mehr Klarheit im Kopf und im Zuhause -
Erste Hilfe fiir den Alltag

06010 v

Tanja ReiBenweber, zertifizierter Ordnungscoach
am Montag, 06.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

€9,00

Stress meets Achtsamkeit -

Ein Tag der Entspannung, Ruhe und Fiirsorge
06011 €42,00
Tanja ReiBenweber, zertifizierter Ordnungscoach

am Samstag, 31.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Mein Weg aus toxischen Beziehungen
06012 Vv 5 €9,00
Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

am Montag, 10.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Reise zum Gliick fiir Frauen

06013

Birgitta Engler, Gliickscoach

am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€ 36,00

Die Reise zum Gliick fiir Frauen geht weiter
Impulse, Stille, Gespréche, Kreativitat

Bitte beachten: Nur fiir Frauen, die den 1. Workshop
besucht haben

Bitte mitbringen: Decke/Matte, Kuschelsocken, Snacks
fiir eine gemeinsame Brotzeit

06014

Birgitta Engler, Gliickscoach

am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€66,00

Wenn es nicht rund lauft -
Strategien fiir ,,besondere Anldsse*
06015

Friederica Ertl, Gliickscoach

am2 Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€85,00

Wie wir Verdnderung meistern

06016 [ v [T €9,00

Heike Sippel, Psycholog. Beraterin, Personal- und Busi-
ness-Coach

am Montag, 24.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

m Online-Kurs |I| Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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PARTNERSCHAFT/ PADAGOGIK

Ich bin auch noch da!

Wie das ,,Innere Kind“ bei Konflikten in der Partner-
schaft mitspielt

Workshop fiir Paare und Einzelpersonen

06018 v €25,00

Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische Thera-
peutin (DGSF)

am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: vhs Haar, Miinchener Str. 3, Foyer

»Was du horst, ist nicht, was ich gesagt
habe!*
So gelingt Kommunikation in der Paarbeziehung

06019 v €9,00

Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische Thera-
peutin (DGSF)

am Mittwoch, 07.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Wie ,,ticke” ich — wie ,tickst“ du?

Konflikte in Familie, Partnerschaft und Beruf neu verstehen
und besser losen

06020 v €11,00
Joachim Reinwald, Evolutionspadagoge und Lernberater
am Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

AD(H)S - Krankheit oder doch Chance?

06021 v €9,00
Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

am Montag, 27.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Was geht in meinem Kind vor?
Wahrnehmung und Verhalten der Kinder verstehen

06022 v €11,00
Joachim Reinwald, Evolutionspédagoge und Lernberater
am Montag, 26.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6.

Hinweis:

Im Bereich junge vhs ab
Seite 96 finden Sie ein
abwechslungsreiches und
interessantes Programm flr
Inren Nachwuchs.

iﬁﬁ» epair 69?@

Das Repair Café. Wegwerfen? Denkste!

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert. Ein Fahrrad, bei
dem ein Rad schleift. Ein Pullover mit Mottenlochern...
Bringen Sie Ihre Problemfélle statt zur Miilltonne zum
Repair Café der vhs Haar!

Eine Anmeldung mit der Angabe des Defekts oder
Schadens ist nétig.

Der Termin wird noch bekannt gegeben.

vhs'w

Die Volkshochschule Hiaar /
www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800

hand in hand
in hoar &\



" Dr. Charlotte
Meinardus-Stelzer

meinardus@vhs-haar.de
Tel. 089/46002—-827
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VOLKSHOCHSCHULE

Kunst und Kultur

Erkunden Sie mit der vhs die néhere
und weitere Umgebung — mit einem
breiten Angebot von kunstwissen-
schaftlichen Vortrégen und Fiihrungen
sowie unterhaltsamen Stadtrundgén-
gen.

Reiseberichte

Lassen Sie sich gedanklich entfihren
bei Musik, Texten und Bildern aus an-
deren Welten.

Kreativitat

Werden Sie selbst kreativ: Ob mit
Kamera, mit Intrumenten oder beim
Singen, mit Pinsel, Stift, Ton, beim
Schmieden, mit Nadel und Faden,
Hammer und Schraubenzieher oder
bei lkebana — wir haben das richtige
Angebot fiir Sie.
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26 KULTUR

Stadtspaziergange

Das Lehel - von Waschern, Kirchen und
PrachtstraBen

31021 [0
Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin
am Montag, 13.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: PrinzregentenstraBe, Eingang Bayrisches
Nationalmuseum

€11,00

Cuvilliéstheater
31022 [

Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin
am Freitag, 21.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Kassenraum des Theaters, ResidenzstraBe

Das Franzosenviertel in Haidhausen zur
Weihnachtszeit

31025 [

Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin
am Mittwoch, 03.12.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Orleansplatz bei der Uhr

€11,00

€11,00

Anneliese Dohring

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800

Miinchner Stadtspaziergange

2 Termine: der Treffpunkt und das Thema des 1. Termins
sowie der Termin, der Treffpunkt und das Thema des
2. Termins werden zu Beginn des Semesters bekannt
gegeben.

Kurs A
31046

Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
1. Termin: am Freitag, 07.11.2025, 10:30 - 12:30 Uhr

€29,00

Ingrid Oxfort

Kurs B
31047

Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
1. Termin: am Dienstag, 11.11.2025, 14:30 - 16:30 Uhr

€29,00

Kurs C
31048

Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
1. Termin: am Donnerstag, 13.11.2025, 14:30 - 16:30 Uhr

€29,00

I sl informiees

s
& @



KULTUR 27

Das Miinchner Olympiagelédnde -

eine Exkusion durch den Olympiapark
31050 €11,00
Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung

Georg Schiller

am Mittwoch, 22.10.2025, 13:00 - 14:30 Uhr

Treffpunkt: Ausgang U-Bahnstation ,,Olympiazentrum*

Mittelalterliches Miinchen

31052 [[1

Petra Breuer, Stadtfiihrerin

am Donnerstag, 11.12.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Isartor im Innenhof

Kunst am Vormittag / Nachmittag

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Bitte beachten: Vorbesprechungstermin 26.09.25, 10:00 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebiihr hinzu und miissen
vor Ort bezahlt werden.

Die Kurse finden 14-tdgig statt.

€14,00

32200 €73,50
Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker

ab Freitag, 26.09.2025, 9x 10:00 - 12:00 Uhr

32210 €73,50

Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker
ab Freitag, 26.09.2025, 9x 10:00 - 12:00 Uhr

Kunst am Nachmittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Bitte beachten: Vorbesprechungstermin 25.09.25, 14:00 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebiihr hinzu und miissen
vor Ort bezahlt werden.

Die Kurse finden 14-tdgig statt.

32215

Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker
ab Donnerstag, 25.09.2025, 9x 14:00 - 16:00 Uhr

€73,50

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Eintrittsgelder kommen zur Kursgebiihr hinzu und missen
vor Ort bezahlt werden.

Die Kurse finden 14-tdgig statt.

32220

Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker

ab Mittwoch, 08.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32221

Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker

ab Mittwoch, 15.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
32222

Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker

ab Donnerstag, 09.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
32223

Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker

ab Freitag, 10.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

Museumsbesuche

Von Turner bis van Gogh -
Werke aus der Neuen Pinakothek in der
Alten Pinakothek

Eintrittsgelder kommen zur Kursgebiihr hinzu und missen
vor Ort bezahlt werden.

32231 [E1]

Petra Rhinow, Kunstpadagogin
am Mittwoch, 04.02.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Foyer der Alten Pinakothek

€73,50

€73,50

€73,50

€73,50

€12,50

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei




28  KULTUR

VORTRAGE / REISEBERICHTE

P

Vorankiindigung fiir 2026 Wanderparadies Madeira - Multivision

Studienfahrt nach Murnau - wo die 35001 [0 €9,50

moderne Kunstgeschichte im bayerischen ~ Armin Pirkenseer
Oberland entwickelt wurde am Mittwoch, 22.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

) R , Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
An einem Wochenende im Friihjahr 2026 plant die vhs Haar . -
eine Studienfahrt nach Murnau.

Murnau und das ,,blaue Land“ um den Staffelsee
begeisterte zu Beginn des 20. Jahrhunderts eine kleine
Gruppe von Kiinstlerinnen und Kiinstlern, die heute unter
dem Namen ,,Der blaue Reiter” Klassiker der Moderne
sind. In Murnau folgen wir ihren Spuren und vergegen-
wartigen uns im Schlossmuseum und im Miinterhaus,

in der Altstadt und um die Murnauer Kirche herum

die sensationelle und spannende Kunstentwicklung.
Murnau ist Mitglied in der Europdische Vereinigung der

Kiinstlerkolonien.

Die Reise wird begleitet von Herrn Alfred Pfeuffer, - -

Kunsthistoriker. Umbrienvortrag - Multivision

Weitere Informationen sowie der Vorbesprechungstermin 35003 €9,00
folgen bald oder lassen Sie sich bei unserer Verwaltung Christina Danisio, freie Autorin, Journalistin

vormerken unter Tel.: 089/46002-800 oder per Mail am Dienstag, 10.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

unter: info@vhs-haar.de Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Alfred Pfeuffer

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



KULTUR 29

Gitarre

Schwerpunkt Liedbegleitung

Der Kursleiter Klaus Franke entwickelte ein in der

Praxis erprobtes und bewéhrtes Unterrichtskonzept. Im
Vordergrund steht dabei das Thema Liedbegleitung, d.h.
die Begleitung eigenen oder fremden Gesangs - das
Liederangebot ist entsprechend groB.

Wichtige Informationen:

Die 10 genauen Termine werden vor Kursheginn bekannt
gegeben.

Mindestalter: 15 Jahre

Manuskript: Es wird gegen einen Unkostenbeitrag gestellt.
Die Kursgebiihr enthélt auch die Gebiihr fiir die

VG Musikedition.

Gitarre - 2. Semester

Die wichtigsten Akkordgriffe im Sattelbereich - Einfilhrung
in die gebrauchlichsten Schlagrhythmen und Vier-Fin-
ger-Zupfmuster

36053

Klaus Franke, Gitarrenlehrer

ab Montag, 29.09.2025, 10x 17:30 - 19:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€84,00

Gitarre - 5. Semester

Alle Grundgriffe - ,geschlechtsneutrale“ Harmonien und
Griffvarianten - Variationsmdglichkeiten bei bisher gelern-
ten Begleittechniken

36054

Klaus Franke, Gitarrenlehrer

ab Dienstag, 30.09.2025, 10x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

Gitarre - 13. Semester

Vierkldnge - Bassfiguren - Legatospiel - Saitenwechsel bei
Pickingpatterns

36058

Klaus Franke, Gitarrenlehrer

ab Dienstag, 30.09.2025, 10x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

€84,00

€84,00

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei

Gitarre - 24. Semester

Popsongs ,,as recorded” - Instrumental-Versionen
bekannter Songs mit Pickingmustern und Pop-tauglichen
Schlagrhythmen

36059

Klaus Franke, Gitarrenlehrer

ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Westafrikanisches Trommeln

Westafrikanisches Trommeln aus Benin -
Workshop fiir Anféanger:innen

Bitte beachten: es konnen Trommeln und Klangstocke
geliehen werden, bitte bei Anmeldung sagen, € 5,00
Leihgebiihr direkt im Kurs entrichten

37001 €53,00
Arséne de Souza, professioneller Musiker aus Benin

am Samstag, 11.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr,

am Sonntag, 12.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 02

Westafrikanisches Trommeln aus Benin
Anfanger:innen

37002 €162,00
Arséne de Souza, professioneller Musiker aus Benin

ab Montag, 13.10.2025, 14x 18:15 - 19:15 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Mittelstufe bis Fortgeschrittene
37003 €162,00
Arséne de Souza, professioneller Musiker aus Benin

ab Montag, 13.10.2025, 14x 19:30 - 20:30 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

€84,00




30  KULTUR

In Gedenken an Eva Liicking, verstorben am 27.07.2025

Raise every voice and sing! -
Entdecke Deine Singstimme
Einfiihrungskurs

37005

Anna und Jakob Liicking

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 19

Fortgeschrittene - nach Absprache mit der Kursleitung
37006 €80,00

Anna und Jakob Liicking
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 19

LESUNG

Autorenlesung und Gesprach mit Elisabeth
Sandmann

37007 [IE1

Elisabeth Sandmann, Verlegerin, Autorin

am Freitag, 28.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

€70,00

€9,00

Die Verlegerin und Autorin Elisa-
beth Sandmann liest aus Ihrem

2. Buch ,Wir dachten, das Leben
kommt noch“. Basierend auf der
wahren Geschichte von Churchills
Geheimagentinnen der Special
Operations Executive, die erstmals
in feindlichem Gebiet eingesetzt
wurden — und das Unmégliche
wagten. Lesung mit Gesprach
und Bildern; in Kooperation mit
»Der Buchladen Haar*

Elisabeth Sandmann

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

:-'E"F -

Kreative Fotografie fiir Fortgeschrittene

380001 €64,00
Michael Bernhard

ab Dienstag, 16.09.2025, 8x 19:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06 6

Vernissage zur Foto-Ausstellung

»Spiegelung*
Die Volkshochschule Iadt Sie herzlich zur Vernissage ein.
38001 [[I1 gebiihrenfrei

am Freitag, 14.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Bildgestaltung in der Fotografie

Bitte mitbringen: drei Fotos zum Besprechen (in digitaler
Form, Format nur JPG, DateigroBe max. 2 GB - per Upload
in Cloud, Link wird Teilnehmer:innen nach Anmeldung
zugesendet), Notizblock, keine Kamera notig

Bitte beachten: fiir Anfanger:innen bis Fortgeschrittene
geeignet
38003 1]

Bettina Haas, Fotografin (www.gratschnecke.de)
am Donnerstag, 05.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

€53,00

Die vhs-Leiterin Lourdes Maria Ros de Andrés ladt Sie
auch herzlich zur Winterlekttire am 26.11.25 um

19 Uhr mit dem Biirgermeister Dr. Andreas Bukowski,
der Leiterin der Stadtbibliothek Johanna Zeber und
Anne Brieger vom Haarer Buchladen ein. (siehe S. 12)

DER

BUCH

LADEN =

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



KULTUR 31

Zeichnen Aquarell - klassisch und modern

Bitte mitbringen: vorhandenes Aquarellmaterial, alles

Feine Linien und kréftige Schraffuren Weitere wird am 1. Kurstag besprochen

Freies Zeichnen mit Buntstiften und Kreide 81050 €176,00
Bitte mitbringen: Papier, Beistift, vorhandene Buntstifte Martina Plote, freie Kiinstlerin

oder Kreiden ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 09:30 - 12:00 Uhr

81001 €126,00 Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Anna Arndt, Freischaffende Kiinstlerin fiir Druckgrafik und

Malerei
ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 19:15 - 20:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

Grundkurs Zeichnen —
zeichnerisches Sehen lernen

Bitte mitbringen: Skizzenblock Din A4 u. Din A3 od.
groBer, Bleistifte versch. Hértegrade (oder andere Stifte je
nach Geschmack), Radiergummi, Spitzer

81006 €106,00
Juliane Schlumberger, Grafikerin und lllustratorin

ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

81007 €106,00
Juliane Schlumberger, Grafikerin und lllustratorin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 12:30 - 14:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

0l- und Acrylmalerei / Gouache
i Abstraktes Malen fiir Frauen -
Aquarelimalerei Naler maoht Mt

Malen mit Aquarelifarben - 81051 [ €85,00
weiterfithrender Kurs

Gabriele von Ende-Pichler, Kiinstlerin

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm, min.300g/ am Samstag, 14.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr,

cm?), div. Pinsel, min. 24 Farben, Wasserglas, Lappen am Sonntag, 15.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

81045 €180,00 Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Reiner Binsch, Architekt, Kiinstler 81052 1 €85,00
ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 09:00 - 12:00 Uhr Gabriele von Ende-Pichler, Kiinstlerin

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01 6 am Samstag, 21.11.2025, 14:00 - 17:00 Ur,
am Sonntag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei



32 KULTUR

Mal! Figur! — den menschlichen Korper
malerisch erfassen

Bitte mitbringen: grobes, festq_s Papier, Skizzenpapier
oder Block, Farben (Acryl oder Ol), Pinsel, Lappen, Kittel,
bei Bedarf Leinwand

81060 [T

Juliane Schlumberger, Grafikerin und lllustratorin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 09:15 - 11:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

€140,00

Freitags-Malstudio — Malen mit Acrylfarben

Bitte mitbringen: Leinwand, Malpappe, div. Pinsel,
Farben, Lappen, Palette

81108

Reiner Binsch, Architekt, Kiinstler

ab Freitag, 10.10.2025, 9x 09:15 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

€190,00

0l-/Acryl-/Temperamalerei —
Impressionistische Farben in der dunklen
Jahreszeit

Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: vorhandene Materialien zur Malerei, am
1. Kurstag wird individuell Genaueres besprochen

81110 €114,00

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir Malerei und
Druckgrafik

ab Montag, 29.09.2025, 8x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

81115 €114,00

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir Malerei und
Druckgrafik

ab Montag, 29.09.2025, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

81116 €114,00

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir Malerei und
Druckgrafik

ab Montag, 01.12.2025, 8x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

81117 €114,00

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir Malerei und
Druckgrafik

ab Montag, 01.12.2025, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Acryl-Malerei — Malen mit Kaffee -
Mixed-Media
Anféanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben, verschiedene Pinsel,
verschiedene Stifte (Buntstifte, Bleistifte, Acrylmarker,
Fineliner, Olkreiden 0.4), Aquarell- oder Skizzenblock mit
leichter Struktur, mind. 250g/cm2, Papierformat z.B. 32 x
24 cm (auch kleiner, groBer, quadratisch ), Tesakrepp-Ab-
klebeband mind. 3 cm breit, Acrylbinder oder Klebestift
(Uhu, Pritt 0.4.), Papiere und Zeitschriften, die gefallen,
evtl. Kopien eigener Fotos, ldsliches Kaffeepulver, wenn
gewiinscht Malkarton oder kleine Leinwénde, Lappen,
Palette oder Pappteller, evtl. Fon

81133 [

Silvia Grasser, freischaffende Kiinstlerin
am Sonntag, 18.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

€52,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Acryl-Malerei — Mixed-Media

Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben, verschiedene Pinsel,
verschiedene Stifte (Buntstifte, Bleistifte, Acrylmarker,
Fineliner, Olkreiden 0.4), Aquarell- oder Skizzenblock

mit leichter Struktur, mind. 250g/cm2, Papierformat ca.

DIN A4 (darf auch kleiner, groBer, quadratisch sein),
Tesakrepp-Abklebeband mind. 3 cm breit, Acrylbinder oder
Klebestift (Uhu, Pritt 0.4.), Papiere und Zeitschriften, die
gefallen, Kopien eigener Fotos, ggf. Malkarton oder kleine
Leinwénde, Lappen, Palette oder Pappteller, evtl. Fon
81134 €52,00
Silvia Grasser, freischaffende Kiinstlerin

am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Acryl-Malerei — Farbvergniigen
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben (wichtig: WeiB), Flachpinsel
(2 cm oder breiter), Olkreide schwarz (wenn gewiinscht
auch andere Farben), Zeichen- oder Skizzenblock glattes
Papier DIN A3, mind. 150g/cm2 oder mehr, Tesakrepp-Ab-
klebeband mind. 3 cm breit, Lappen, Palette oder Papptel-
ler, evtl. Fon, ggf. Malkarton oder kleine Leinwande

81135 €52,00
Silvia Grasser, freischaffende Kiinstlerin

am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

81136 €52,00

Silvia Grasser, freischaffende Kiinstlerin
am Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Malerei und Materie — Collagetechnik

Bitte mitbringen: Leinwand ca. 40x40, kann auch im Kurs
erworben werden (€ 5,00)
Materialgeld: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

81137 €42,00
Elfriede Marijanovic, Kiinstlerin

am Samstag, 15.11.2025, 16:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

81138 €42,00

Elfriede Marijanovic, Kiinstlerin
am Samstag, 13.12.2025, 15:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05 6

Gelliprint — Kreative Drucktechnik
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Kittel
Materialkosten: € 15,00, werden im Kurs abgerechnet

81139 [[E1] €52,00
Anja Biihner-Blaschke, Coach

am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Irrumeer aichued informie

¢
o

Volkshochschule Haar

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei
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UNSTHANDWERK

Gold- und Silberschmieden

Gold- und Silberschmieden
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Material (Silber) kann mitgebracht oder im Kurs erworben
werden, Gold nur nach Absprache.
Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

82200

Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

€113,00

82201

Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Donnerstag, 27.11.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

€113,00

82204 €113,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Freitag, 10.10.2025, 6x 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06 6.
82205 €113,00

Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Freitag, 28.11.2025, 6x 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

o}

GieBkurs — einfacher Sandguss

An diesem Abend wird nur gegossen

Bitte mitbringen: Silberreste, Miinzen, Goldreste, kleine
Gegenstande zum Abformen.

Kleine Silbermengen, Legiersilber und Legierkupfer kon-
nen bei der Dozentin erworben werden.
Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet
82207 €36,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin

am Freitag, 10.10.2025, 17:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

Gold- und Silberschmieden -
Wochenendkurs
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Es konnen Steine, Silber und Perlen im Kurs erworben
werden.im Kurs erworben werden.

Wer mit Gold arbeiten mdchte, bitte mit der Kursleiterin
Kontakt aufnehmen.

Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet
82208 €107,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin

am Samstag, 18.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 19.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

82209
Michaela Schaab, Goldschmiedin

am Samstag, 24.01.2026, 09:30 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 25.01.2026, 09:30 - 16:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

o}

€107,00

-~
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Gold- und Silberschmieden

Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Vorhandenes Werkzeug und Material,
es kann auch Material beim Kursleiter erworben werden:
www.reffle.com

82210

Robert Reffle, Schmuckdesigner

ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 22:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

€185,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder Z 089/46002-800
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Einfiihrung in Materialkunde und
Schmiedetechnik Arbeiten mit Ton

Neue Teilnehmer:innen Arbeiten mit Ton

Bitte beachten: Aus organisatorischen Griinden miissen Fortgeschrittene

Teilnehmer:innen, die sich fiir die Kurse 82232b, 82233b Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze

und 82234b anmelden wollen, unabhangig von Ihren Materialkosten: wird nach Verbrauch direkt mit der
Vorkenntnissen diesen Einflihnrungskurs besuchen. Kursleiterin abgerechnet, € 15,00/kg Ton gebrannte und
82230 €21,00 glasierte Keramik

Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung 82513 €149,00
am Dienstag, 30.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka, freie Topferin
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06 6. ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 21:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Silber- und Goldschmuck

Bitte beachten: Die Beherrschung der Grundtechniken ist
Voraussetzung, eine eigene kleine technische Ausriistung
ist empfehlenswert.

82232 €185,00
Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung

ab Dienstag, 07.10.2025, 10x 18:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06 6

82234 €185,00

Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung L .

ab Mittwoch, 08.10.2025, 10x 18:15 - 21:15 Uhr Ikebana - die japanische Kunst Pflanzen zu
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06 6 arrangieren

Fortgeschrittene

GeféBe und Steckigel (Kenzan) kdnnen im Kurs ausgelie-
hen bzw. erworben werden.

Bitte mitbringen: Handtuch, Gartenschere, kleiner Lap-
pen, Schreibzeug

83530 €48,00
Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana

ab Montag, 29.09.2025, 5x 18:15 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

83531 €48,00
Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana

ab Montag, 29.09.2025, 5x 19:45 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei
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Kloppeln

Kiéppeln - Arbeitskreis

Zubehor kann im Kurs geliehen (Gebiihr € 6,00) oder
gekauft werden. Der Kurs ist 14-tagig.

Bitte mitbringen: Stecknadel, Schere
83606

Christine Immler, Dozentin fiir Kioppeln

ab Freitag, 10.10.2025, 6x 08:00 - 09:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

Kleine Nahschule

fiir Nahbegeisterte & Interessierte

Der Kurs richtet sich an Anfénger:innen und Fortgeschritte-
ne, die lhre Kenntnisse vertiefen mochten
83610

Josef Demmel, Schneidermeister

ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

€64,00

€210,00

Nahkurs: kleine Anderungen und
Reparaturen

Nahmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen kénnen
mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Nahzeug (Stoffschere, Garn, Nadel,
MaBband, etc.), ggf. Stoff und Schnittmuster
83611

Josef Demmel, Schneidermeister

ab Dienstag, 30.09.2025, 3x 13:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

€63,00

Kleine Nahschule - Abendkurs

N&hmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen kénnen
mitgebracht werden.

Bitte mitbhringen: Ndhzeug (Stoffschere, Garn, Nadel,
MaBband, etc.), ggf. Stoff und Schnittmuster

83612 €127,00
Josef Demmel, Schneidermeister

ab Mittwoch, 01.10.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

83613 €127,00

Josef Demmel, Schneidermeister
ab Mittwoch, 19.11.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

N&hen am Freitagvormittag

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Schere, Seidenpapier,
Schneiderkreide, MaBband, Stecknadeln usw. Anfanger:in-
nen bitte 0,50 cm Bauwollstoff, ReiBverschluss von 20 cm
fiir ein Kosmetiktasche

83615

Judith Willsau, Modelldirektrice

ab Freitag, 10.10.2025, 6x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

€127,00

Lieblingsteil nachnéhen

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere,
Seidenpapier, Schneiderkreide, MaBband, Stecknadeln
usw. Anfanger:innen bitte 0,50 cm Bauwollstoff, ReiBver-
schluss von 20 cm fiir eine Kosmetikasche
83617

Judith Willsau, Modelldirektrice

ab Freitag, 05.12.2025, 6x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01 6

€127,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder Z 089/46002-800
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Nahwerkstatt am Wochenende
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, [

STILBERATUNG

Seidenpapier, Schneiderkreide, MaBband, Stecknadeln -

usw. Anfénger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff, ReiBver- N o
schluss von 20 cm =

83620 €92,50

Judith Willsau, Modelldirektrice

am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 12.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01 6

Nahwerkstatt am Samstag

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere,
Seidenpapier, Schneiderkreide, MaBband, Stecknadeln

usw. Anfénger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff, ReiBver- Make-up-Workshop -

schluss von 20 cm Schnelles, typgerechtes Tages-Make-up

83621 i ) ] €4550  Bitte heachten: ungeschminkt erscheinen

Judith Willsau, Modelldirektrice Bitte mitbringen: Handtuch, Standspiegel, eigene

am Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:30 Uhr Schminkprodukte u. -pinsel, Notizblock

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01 Materialkosten: € 15,00, werden im Kurs abgerechnet
83628 [T31] €35,00

Nahwerkstatt am Sonntag 8
Tanja Hilmer, Beautycoach

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, . . .

) . ) ) am Dienstag, 14.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
Seldenpg_mer, Sc_hnelde_rkrelde, MaBband, Stecknageln Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
usw. Anfénger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff und einen

ReiBverschluss von 20 cm 83629 [[[51] €35,00
83622 €45,50 Tanja Hilmer, Beautycoach

Judith Willsau, Modelldirektrice am Mittwoch, 22.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

am Sonntag, 11.01.2026, 10:00 - 16:30 Uhr Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

Nahen leicht gemacht

Bitte mitbringen: die zu dndernden Kleidungsstiicke oder
Stoffe sowie die Nahutensilien MaBband, Zuschneidesche-
re, Garn u.a.

83626 €92,50

Andrea Wenig, Schneidermeisterin Tanja Hilmer

am Samstag, 15.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr,
am Sonntag, 16.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

83627 €92,50
Andrea Wenig, Schneidermeisterin

am Samstag, 07.02.2026, 09:30 - 16:00 Uhr,
am Sonntag, 08.02.2026, 09:30 - 16:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei



Entdecken Sie maBgeschneiderte Firmenkurse und TeambuildingmaBnahmen fiir Ihre
Mitarbeiter:innen und lhren Betrieb!

Unsere Kurse decken die Bereiche Beruf/IT, Fremdsprachen, Deutsch als Fremdsprache,
Gesundheit, Kultur und Gesellschaft ab.

Wir bieten individuelle Angebote, die auf Ihre Wiinsche zugeschnitten sind, wie zum Beispiel:

ChatGPT beruflich nutzen | 3 Stunden | 644,00 € pro Kurs
Business English | 15 x 90 Minuten | 1.230,00 € pro Kurs

Deutsch am Arbeitsplatz Teil 1 | 25 x 90 Minuten | 2.450,00 € pro Kurs
Deutsch am Arbeitsplatz Teil 2 | 25 x 90 Minuten | 2.450,00 € pro Kurs

Unterstiitzung und Prévention der mentalen Gesundheit | 4x 90 Minuten | 650,00 € pro Kurs
BogenschieBen (Teambuilding) | 3 Stunden | 89,00 € pro Person

Sternekiiche - asiatische Geschmackswelten (Teambuilding) | 3,5 Stunden | 390,00 € pro Kurs
+29,00 € Lebensmittelkosten p.P.

Kontaktieren Sie uns fir weitere Informationen:
Tel.: 089-46002-800
E-Mail: info@vhs-haar.de

Oder besuchen Sie uns in der Minchener Str. 3, 85540 Haar.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen zusammenzuarbeiten!




BERUF /IT

Ansprechpartner

Andreas Tontsch

tontsch@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-819

Maximilian Ludwig

Koblofsky

koblofsky@vhs-haar.de
y Tel.: 089/46002-815

Stellen Sie schon heute die
Weichen fiir Ihre Karriere von
morgen.

Erleichtern Sie sich online
lhren Alltag.

INFORMATIONEN

BERUF:

 Suchen Sie nach dem passenden
Beruf?

e Oder méchten Sie sich
beruflich weiterentwickeln?

Lebenslanges Lernen ist in unserer
Welt unverzichtbar und ein zentra-
ler Bestandteil der Volkshochschul-
arbeit. Wir unterstiitzen Sie dabei,
sich in lhren sozialen und fach-
lichen Kompetenzen und Ihrem
Beruf noch mehr zu entfalten.

IT:

Die Digitalisierung und die Weiter-
entwicklung im Bereich der Kiinst-
lichen Intelligenz erfordern neue
Kompetenzen und kdnnen den Alltag
erleichtern — auch im Beruf

Die vhs Haar steht Ihnen hierbei mit
Kursen und Vortragen zur Seite und
untersttitzt Ihre digitale Teilhabe, so-
dass Sie online dabei sein konnen.
Fur Probleme mit Ihrem PG,

Laptop, Handy oder Tablet gibt es die
PC-Sprechstunde.

Gerne berate ich Sie und freue mich
auf Ihre Anmeldung.

BERUF/IT 39

INHALT

Beruf.....oommmmsssssssssssnns 39
Berufsorientierung/Bewerbungstraining ...... 40
SOt SIS ..o 40

Die Sprechstunde bei Problemen mit PC,

Laptop, Handy oder Tablet.............ccc..covvvvvn. 42
EDV-Basiskompetenzen.............cc.oerviiinn. 42
Kiinstliche Intelligenz ..
Onling dabel SEIN ...ve.vvvvvvever e
SMAtPhONE. ...v.vvvvvveeceses

Weitere
Infos
liber unsere

Veranstaltungen:
www.vhs-haar.de

m Online-Kurs |I| Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Berufsorientierung/Bewerbungstraining

Individuelles Coaching rund um den
Bewerbungsprozess

Die Termine werden individuell mit Ihnen abgesprochen.
Preis: 60 Min. fiir 56,00 € / 90 Min. fiir 84,00 €
Bitte anmelden per E-Mail oder Telefon bei:
Maximilian Ludwig Koblofsky,Tel.: 089/46002-815,
koblofsky@vhs-haar.de

66100

Stefan Gotz, Industriefachwirt

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6.

Der Job, der zu mir passt
66101 01

Sabine Christadler, Systemischer Business-Coach
am Freitag, 10.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€84,00

€168,00

Soft Skills

Schlagfertigkeit und Rhetorik
Mit der richtigen Stimme im beruflichen Alltag

66110 [TE1]

Bernd Fischer, Dipl. Kommunikationswirt

ab Donnerstag, 13.11.2025, 3x 14:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6

Potenzialanalyse und Typologie
Eigene Stéarken erkennen und erfolgreich im Beruf
einsetzen

66111 1]

Bernd Fischer, Dipl. Kommunikationswirt

ab Donnerstag, 15.01.2026, 3x 14:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Erfolgreich netzwerken im Beruf

66112 [ €63,00

Karin Budde, Betriebswirtin (Fokus Arbeitspsychologie),
Geschéftsfiihrerin BB&C Beratung und Coaching

am Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 14:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Zeitmanagement und Selbstorganisation

66113 [ €63,00

Karin Budde, Betriebswirtin (Fokus Arbeitspsychologie),
Geschaftsfiihrerin BB&C Beratung und Coaching

am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 14:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Individuelles Karrierecoaching -
Zu mehr Erfolg im aktuellen Beruf

Die Termine werden individuell mit Innen abgesprochen.
Preis: 60 Min. fiir 56,00 € / 90 Min. fiir 84,00 €

Bitte anmelden per E-Mail oder Telefon bei:

Maximilian Ludwig Koblofsky,Tel.: 089/46002-815,
koblofsky@vhs-haar.de

661141 €84,00

Karin Budde, Betriebswirtin (Fokus Arbeitspsychologie),
Geschéftsfiihrerin BB&C Beratung und Coaching

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Gewaltfreie Kommunikation -
Konflikte losen im Beruf

66115 [

Lubomir Lichner, Dozent im Personalwesen
am Samstag, 13.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Nein sagen - Grenzen setzen im Beruf

66116 [

Lubomir Lichner, Dozent im Personalwesen
am Samstag, 14.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€133,00

€133,00

€78,00

€78,00

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Fachkenntnisse IT

Canva-Workshop - Grundkurs

66120 [1] 01 €42,00

Robin Weniger, B.A. Soziale Arbeit, Betriebswirt (Fokus
Absatzmarketing)

am Dienstag, 18.11.2025, 17:30 - 20:30 Uhr

Canva-Workshop - Social Media und
Videoerstellung

Voraussetzung Canva-Grundkenntnisse.

66121 1] [T=1] €42,00
Robin Weniger, B.A. Soziale Arbeit, Betriebswirt (Fokus
Absatzmarketing)

am Donnerstag, 15.01.2026, 17:30 - 20:30 Uhr

Zoom - professionell prasentieren und
begeistern

66122 [1] [0 €31,50

Robin Weniger, B.A. Soziale Arbeit, Betriebswirt (Fokus
Absatzmarketing)

am Montag, 01.12.2025, 16:00 - 18:15 Uhr

MS Outlook und OneNote —
Full Power-Workflows

66123 [1] 01 €42,00

Thorsten Bradt, Bildungsreferent Kommunikation, Medien
und agiles Arbeiten

am Dienstag, 04.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

Agiles Projektmanagement mit Scrum

66124 [1] 01 €94,50

Thorsten Bradt, Bildungsreferent Kommunikation, Medien
und agiles Arbeiten

am Samstag, 08.11.2025, 09:30 - 17:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

Hinweis:
EDV-Basiskompetenzen
siehe Seite 42.

MS Excel zur effektiven Datenanalyse

(mit ,,KI-Hacks*)

66125 [[1] €42,00
Thorsten Bradt, Bildungsreferent Kommunikation, Medien
und agiles Arbeiten

am Mittwoch, 19.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

NFTs und Metaverse —
die Weiterentwicklung des Internets

66126 1] v
Hartmut Nehme, Dipl.-Ing. Elektrotechnik
am Montag, 10.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

Deutsch am Arbeitsplatz

Kommunikation am Arbeitsplatz - Teil 1
A2/B1 +

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 78112.

Sie mdchten Ihre Deutschkenntnisse gezielt fiir den
Arbeitsmarkt verbessern?

Wir helfen Ihnen. In diesem Kurs tiben Sie Kommunikation
in Arbeitssituationen auf dem A2 und B1+ Niveau (schrift-
lich und miindlich).

78107 [T €306,00

Perspektive Deutsch: Kommunikation am Arbeitsplatz
A2/ B1+(ISBN: 978-3126753470)

Isabell Kappler

3 x wochentlich: Mo, Di und Do
ab Dienstag, 16.09.2025, 25x 16:15 - 17:45 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29 6

€17,50

Kommunikation am Arbeitsplatz - Teil 2
A2/B1 +

78108 [T €306,00

Perspektive Deutsch: Kommunikation am Arbeitsplatz
A2/ B1+(ISBN: 978-3126753470)

Isabell Kappler

3 x wdchentlich: Mo, Di und Do
ab Donnerstag, 20.11.2025, 25x 16:15 - 17:45 lg

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Hinweis:
Weitere
Deutschkurse
siehe Seite 63.

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Die Sprechstunde bei Problemen mit PC,
Laptop, Handy oder Tablet

Bitte beachten: Eine Anmeldung mit der Angabe, um wel-
ches Gerat (Laptop, PC, Tablet, Smartphone) und um wel-
ches Problem es sich handelt, ist 2 Tage vor dem Termin
notig. Bestimmte Dinge, wie Reparaturen oder der Ersatz
von Komponenten, konnen nicht durchgefiihrt werden.
Bitte mitbringen: Gerat und Netz- bzw. Ladekabel

66199 gebiihrenfrei

Jonas Leistner, Leiter IT der Stadt Haar

am Samstag, 11.10.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
am Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
am Freitag, 23.01.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28
Treffpunkt: vhs Haar, Miinchener Str. 3, Foyer

Férderung durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultur

EDV-Basiskompetenzen

Erste Schritte am Computer.
Was Sie schon immer kdnnen wollten

66200 €129,00

Bitte beachten: Der Kurs findet 2-mal wdchentlich,
montags und mittwochs, statt

Renate Wachutka, Programmiererin

am Montag, 10.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Mittwoch, 12.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Montag, 17.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Mittwoch, 19.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Montag, 24.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

am Mittwoch, 26.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6.

10-Finger-Schreiben in wenigen Stunden

66201 €114,00

Bitte beachten: Der Kurs findet 2-mal wdchentlich,
montags und mittwochs, statt

Bitte mitbringen: Stift und ein Tuch

Renate Wachutka, Programmiererin

am Montag, 10.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

am Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

am Montag, 17.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

am Mittwoch, 19.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

am Montag, 24.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6

Einfiihrung in Windows 11

66202

Renate Wachutka, Programmiererin

am Dienstag, 02.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
am Donnerstag, 04.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01

€44,00

Hinweis:
Fachkenntnisse [T
siehe Seite 41.

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Einfithrung in die Windows-Welt
Mit Office 2016
66203 €82,00

Georg Schiller, Referent beim Landesamt fiir Statistik und
Datenverarbeitung

ab Dienstag, 21.10.2025, 4x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6_

Erste Schritte in Excel

Voraussetzung: Umgang mit Zoom (Empfehlung: Zoom in-
stallieren), Excel auf eigenem Rechner (zweiter Bildschirm
bzw. Tablet oder Notebook ist vorteilhaft)

66204 1]

Sigrid Miller, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung
am Montag, 12.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

€22,00

Rechnen mit Excel

Voraussetzung: Umgang mit Zoom (Empfehlung: Zoom
installieren), Excel auf eigenem Rechner (zweiter Bild-
schirm bzw. Tablet oder Notebook ist vorteilhaft)
66205 1]

Sigrid Miller, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung
am Dienstag, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

€22,00

Funktionen in Excel

Voraussetzung: Umgang mit Zoom (Empfehlung: Zoom
installieren), Excel auf eigenem Rechner (zweiter Bild-
schirm bzw. Tablet oder Notebook ist vorteilhaft)
66206 1]

Sigrid Miller, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung
am Mittwoch, 14.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

€22,00

Word - Dokumente mit Grafik und Text
gestalten

online

Voraussetzung: Umgang mit Zoom (Empfehlung: Zoom
installieren), Word auf eigenem Rechner (zweiter Bildschirm
bzw. Tablet oder Notebook ist vorteilhaft)

66207 1]

Sigrid Mdiller, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung
am Mittwoch, 21.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

€22,00

er reparieren alle PCs u. Notebooks

Windows 10
ab Oktober 2025

nicht mehr

Nicht
vergessen!

sicher!

Hille vom Sperialisten y

muenchen-ost@pcs-trudering.de 089,/451.08.87.60

m Online-Kurs |I| Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Kiinstliche Intelligenz (KI)

Kiinstliche Intelligenz -
So denkt die Maschine

66300 v 1] gebiihrenrei
Christian Bernhard, Informatiker und Experte fiir KI

am Montag, 06.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6-

Kl in der Praxis: ChatGPT besser verste-
hen und nutzen

Auch fiir den beruflichen Alltag

Bitte beachten: Die Teilnahme am Workshop ist grund-
sétzlich passiv maglich. Alle fortgeschrittenen Funk-
tionen werden live (iber eine ChatGPT-Plus-Version
demonstriert. Fiir erste praktische Erfahrung kénnen
Teilnehmende optional bei zwei kurzen Ubungen aktiv
mitmachen — ein eigener Zugang zu ChatGPT (kosten-
frei) sowie die Mitnahme eines internetfahiges Gerét
reichen aus.

Eine Registrierungshilfe kann aus Zeitgriinden nicht
angeboten werden; eine einfache Anleitung ist vorab
unter folgendem Link verfiighar:
https://www.youtube.com/watch?v=ipqvUS6eLfA

66301 v 1] gebiihrenfrei
Christian Bernhard, Informatiker und Experte fiir KI

am Montag, 13.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Kiinstliche Intelligenz: Die Wahrheit iiber
Chancen oder Risiken

66302 v =1 gebiihrenfrei
Christian Bernhard, Informatiker und Experte fiir Kl

am Dienstag, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6.

Kl iiber ChatGPT hinaus: KI-Agenten,
Bildmodelle und die nachste Welle der
Automatisierung

66303 v =1 gebiihrenfrei
Christian Bernhard, Informatiker und Experte fiir KI

am Montag, 03.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Forderung der Reihe durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus

Kl trifft PowerPoint — Kl fiir Prasentationen
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in PowerPoint.

66304 [1] [0 €21,00

Robin Weniger, B.A. Soziale Arbeit, Betriebswirt (Fokus
Absatzmarketing)

am Dienstag, 25.11.2025, 18:00 - 18:45 Uhr

Ki Selfies — Kl als Fotograf
66305 [1] [N €21,00

Robin Weniger, B.A. Soziale Arbeit, Betriebswirt (Fokus
Absatzmarketing)

am Mittwoch, 04.02.2026, 17:00 - 17:45 Uhr

Online dabei sein

Risiken im Netz vermeiden

66400 v =1 €9,00
Evelyn Pfeuffer, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung

am Donnerstag, 23.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Datenschutz im Internet

66401 v [TE1] €9,00
Evelyn Pfeuffer, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung

am Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6.

Arzttermine online buchen

66402 v [0 €14,00
Manfred Hachen, zert. Trainer fiir Verbraucherbildung

am Mittwoch, 26.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Digitale Gesundheitswelt Smartphone

Elektronische Patientenakte (ePA), mobile Gesundheits-

Apps uvm. , Mein Smartphone und ich — Grundlagen fiir
Voraussetzung: Umgang mit Zoom (Empfehlung: Zoom Android Smartphones

installieren) Fiir Einsteiger:innen

66403 [ 0T gebihrenfrei  Bitte beachten: Der Kurs ist nur fiir Smartphones mit dem
Sigrid Miiller, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung Betriebssystem ANDROID

am Donnerstag, 04.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Bitte mithringen: Ihr Smartphone mit Ladekabel

am Freitag, 05.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr 66500 €85,00
Forderung durch das Bayerische Staatsministerium fiir Manfred Hachen, zert. Trainer fiir Verbraucherbildung
Unterricht und Kultus am Montag, 09.02.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

am Donnerstag, 12.02.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
am Montag, 23.02.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

am Mittwoch, 25.02.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Mein iPhone und ich — Grundlagen

Fiir Einsteiger:innen

Bitte mitbringen: Ihr aufgeladenes iPhone mit Ladekabel
66501 €42,50
Martin Taubenberger

am Dienstag, 21.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

am Dienstag, 28.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6.
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Mobilitéts-Apps

66502 v 1] €9,00
Evelyn Pfeuffer, zert. Trainerin fiir Verbraucherbildung
Online banking am Donnerstag, 15.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Fiir Einsteiger:innen Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28 6.

Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet und/oder Laptop mit

Netz- bzw. Ladekabel u _.._R,j
66404 [T €37,50 9

Riidiger Thubeauville, Digitaler Lotse

am Montag, 17.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr,

am Donnerstag, 20.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr,

am Dienstag, 25.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6

Online buchen und einkaufen

Fiir Einsteiger:innen

Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet und/oder Laptop mit
Netz- bzw. Ladekabel

66405 [T €28,00
Riidiger Thubeauville, Digitaler Lotse

am Dienstag, 27.01.2026, 14:00 - 15:30 Uhr,

am Dienstag, 03.02.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
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SPRACHEN

A1-A2:81-82- €0 €2

Sprachen lernen mit System
Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

Elementare Sprachanwendung

Al

Kann vertraute, alltgliche Ausdriicke und ganz einfache Séize verstehen und verwenden, die auf die Befrie-
digung konkreter Bedrfisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was flir Leute sie kennen oder was flr Dinge sie haben - und kann auf
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann
sich in einfachen, routinemaBigen Situationen versténdigen, in denen es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen (iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfissen
beschreiben.

Selbststandige Sprachanwendung

B1

Kann die Hauptpunkie verstehen, wenn Klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen
im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend (iber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete duBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ohne grossere Anstrengung auf beiden Seiten gut mglich ist. Kann sich zu einem
breiten Themenspekirum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer akiuellen Frage erlautern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

Kompetente Sprachanwendung

C1

Kann ein breites Spekirum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen.
Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne éfter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und
flexibel gebrauchen. Kann sich Klar, strukturiert und ausfthrlich zu komplexen Sachverhalten &uBern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverknipfung angemessen verwenden.

Cc2

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen
schriftichen und mindlichen Quellen zusammentfassen und dabei Begriindungen und Erkldrungen in einer
zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdrticken und
auch bel komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800




Diana
Corredor-Diiwel

corredor@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-826

Gebiihreniibersicht:
Standardkurs: 9 bis 12 Teilnehmer:
innen

Gebiihr fiir 15 x 90 Minuten: € 119,-
Kleine Gruppe: Wir bieten ver-
schiedene kleine Gruppen an. Bei
jedem Kurs finden Sie die jeweilige
Gebiihr. Wenn das Minimum der
Teilnehmerzahl nicht erreicht wird,
wird die Kursdauer angepasst. Wir
méchten lhnen die Mdglichkeit bie-
ten, dass Kurse auch mit wenigen
Teilnehmer:innen stattfinden.

Achtung! Nach dem 2. Kurstermin
wird die Stundenzahl nicht mehr
geéndert!

[1] online-Kurs [[{] Prasenz oder Online

I '

Sprachen 6ffnen Grenzen

Sie reisen gerne beruflich oder privat
ins Ausland, aber Sie sprechen die
Landessprache nicht?

Das konnen wir mit den qualifizierten
Sprachkursen der Volkshochschule
andern. Wir helfen Ihnen, sich im
Ausland  besser  zurechtzufinden
und fremde Menschen und Kulturen
besser zu verstehen. Sie kdnnen in
verschiedenen Kursformaten lernen,
um sich in alltaglichen, privaten und
beruflichen Situationen zu verstdn-
digen.

Mit Qualitat zum Erfolg

Qualitét der Kursinhalte, Kompetenz
der Kursleiter:innen und deren re-
gelmaBige Fortbildung, qualifizierte
und kostenfreie Teilnehmerberatung
und -einstufung, moderne Lernmittel
in lebendigem und authentischem
Sprachunterricht:

Dafiir steht Inre Volkshochschule!

ENgliSCh .........ccoooiviviviviiniiiiiiiii, 48
Franzosisch ....................

Italienisch 53
SPaNiSCh ..., 57
Andere Sprachen 60
ATDISCR. oo 60
GHBCNISCN vvvvvvv s 60
Japanisch. 60
Kroatisch.. 61
Portugiesisch . 61
Ruménisch 61
RUSSISCN 1o 61
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
FINDEN SIE AB SEITE ... 62

HINWEIS zu den Online-Kursen:

Online-Kurse werden auf Zoom durch-
gefuhrt. Die Zugangsinformationen
und den Link zur Teilnahme an dem
Onlinekurs erhalten Sie rechtzeitig vor
Kursbeginn per email zugeschickt.
Voraussetzung: Headset mit Lautspre-
cher/Mikrofon

- Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6_ barrierefrei
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Englisch A1 — Mit Vorkenntnissen
71000

Englisch zum Mitreden (978-3-19-519470-9) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

Evelyn Gorgen

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 11

€195,00

Englisch A1 — Auffrischung

71001a €104,00
Let’s Enjoy English A1 Review (978-3-12-501652-1)

ab Lektion 2/3

max. 8 Teilnehmer:innen

Steven Ospina Rodriguez

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

71001b

Fortsetzung Kurs 71001a

Steven Ospina Rodriguez

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

€104,00

71002a €104,00
Let’s Enjoy English A1 Review (978-3-12-501652-1)

ab Lektion 3/4

max. 8 Teilnehmer:innen

Carolina Baumgartner

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

71002b

Fortsetzung Kurs 71002a

Carolina Baumgartner

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€104,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Englisch A2 — Grammatik-Workshop
71010
max. 6 Teilnehmer:innen

Steven Ospina Rodriguez

am Samstag, 11.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr,
am Samstag, 18.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Englisch B1

71020 €195,00
Great! B1, 2nd edition (978-3-12-501776-4) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 10:30 - 12:00 Uhr

Kein Unterricht am 07.01.2026

Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 3

71021 €163,00
Great! B1, 2nd edition (978-3-12-501776-4) ab Lektion 7
max. 9 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee

ab Montag, 29.09.2025, 15x 17:30 - 19:00 Uhr
Gymnasium Hofeingang, Jagdfeldring 82, Raum 130

€70,00

Englisch B1 - Freies Sprechen

Mit Vertiefungsphasen wichtiger Grammatik
71022

max. 12 Teilnehmer:innen

Elaine Friedrich

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gymnasium Hofeingang, Jagdfeldring 82, Raum 131

€119,00

Englisch B1 — Freies Sprechen

71023

max. 9 Teilnehmer:innen
Kirsten Braun

ab Donnerstag, 02.10.2025, 14x 08:30 - 10:00 Uhr
Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 3

€153,90

English B1/B1+ — Konversation
71024

max. 8 Teilnehmer:innen

Breda Howe-Helmecke

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 08:30 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23

€196,50

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Englisch B1/B2 -

Auffrischung und Konversation
71025

max. 9 Teilnehmer:innen

Angelica E. Zeller-Michaelson

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:15 - 19:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 11

€163,90

Englisch B1/B2 - let’s talk about Christmas

71026 [[TE7] €18,00
max. 8 Teilnehmer:innen

Elaine Friedrich

am Dienstag, 02.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6.

Englisch B1/B2 — What was that you said?
An introduction to Scottish English

71027n

max. 8 Teilnehmer:innen

Elaine Friedrich

am Mittwoch, 21.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

€18,00

Englisch B2 - Auffrischung und Konversation

71030 €195,00

A New Start Refresher B2 (978-3-464-20240-1)
ab Lektion 5 Part B

max. 8 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Kein Unterricht am 07.01.2026

Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 3

Englisch B2 — Konversation
71031a

max. 12 Teilnehmer:innen

Gabriele Herrlen

ab Montag, 29.09.2025, 8x 09:00 - 10:30 Uhr
Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 3

71031b

Fortsetzung Kurs 71031a

Gabriele Herrlen

ab Montag, 01.12.2025, 8x 09:00 - 10:30 Uhr
Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 3

71032

max. 9 Teilnehmer:innen

Gabriele Winter

ab Dienstag, 14.10.2025, 13x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€64,50

€ 64,50

€143,80

vhs-Newsletter

Hallo!
Sie wollen, wie ich, auch mehr
von der vhs Haar?
Schnell Newsletter abonnieren.

Einfach QR-Code scannen.

m Online-Kurs m Préasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Englisch B2/C1 — Konversation

71033 €154,90
max. 9 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun

ab Donnerstag, 02.10.2025, 14x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

71034 €183,90
max. 8 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun

ab Dienstag, 30.09.2025, 14x 08:30 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

71035 €183,90
max. 8 Teilnehmer:innen
Kirsten Braun

ab Dienstag, 30.09.2025, 14x 10:10 - 11:40 Uhr Englisch G1 — Konversation

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36 6_ 71040 €101.70
71036 €11990 max. 10 Teilnehmer:innen

max. 12 Teilnehmer:innen Anneliese Schade

Margaret Valenzuela ab Dienstag, 30.09.2025, 11x 10:00 - 11:30 Uhr

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr Evang. Gemeindezentrum, Waldluststr. 36, Martha

Gymnasium Hofeingang, Jagdfeldring 82, Raum 133

Englisch ab A2 — Lights, Camera,
Conversation!

71011 [[E1] €27,00
Steven Ospina Rodriguez

| am Samstag, 31.01.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6.

1 Italienisch ab A2 — Luci, Camera,
' Conversazione!

73015 [[E1] €27,00
max. 8 Teilnehmer:innen

Anna Conte

am Dienstag, 27.01.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6-

% Spanisch ab A2 — jLuces, Gamara,
Conversacion!

74013 [[E1] €27,00
max. 8 Teilnehmer:innen

* Steven Ospina Rodriguez

am Samstag, 31.01.2026, 13:00 - 16:00 Uhr

"% Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6.

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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]
‘ p PARLEZ-VOUS

Franzosisch A1

72000

Rencontres en francais A1 (978-3-12-529647-3)
ab Lektion 3/4

max. 8 Teilnehmer*innen
Odile Pieh

ab Montag, 22.09.2025, 15x 14:45 - 16:15 Uhr
kein Unterricht am 29.09.2025

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6.
Franzésisch A1 fiir Friihaufsteher:innen @

online

72001 1)

Rencontres en francais A1 (978-3-12-529647-3)
ab Lektion 5/6

max. 6 Teilnehmer:innen

Odile Pieh

ab Donnerstag, 25.09.2025, 15x 07:30 - 08:30 Uhr
kein Unterricht am 02.10.2025

€195,00

€157,50

Franzosisch A1 - Auffrischung

72002a

Rencontres en francais A1 (978-3-12-529647-3)
ab Lektion 6

max. 8 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann

ab Freitag, 10.10.2025, 8x 09:30 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30 6.

€104,00

72002b

Fortsetzung Kurs 72002a

Birgit Tiedemann

ab Freitag, 12.12.2025, 7x 09:30 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30 6-

€91,00

m Online-Kurs m Préasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei

Franzosisch A2

72010

Rencontres en francais A2 (978-3-12-530078-1)
ab Lektion 4/5

max. 8 Teilnehmer:innen
Odile Pieh

ab Donnerstag, 25.09.2025, 15x 17:40 - 19:10 Uhr
kein Unterricht am 02.10.2025

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6.

€195,00

Franzosisch A2 — Vertiefung

72011 €195,00
Das Lehrwerk wird zu Kursheginn bekannt gegeben.

max. 8 Teilnehmer:innen

Odile Pieh

ab Donnerstag, 25.09.2025, 15x 16:00 - 17:30 Uhr
kein Unterricht am 02.10.2025

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6

Franzosisch A2/B1 — Atelier de grammaire
Mit exercices pratiques

72012a

Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
max. 6 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann

ab Montag, 29.09.2025, 5x 10:45 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

72012b

Fortsetzung Kurs 72012a

Birgit Tiedemann

ab Montag, 10.11.2025, 5x 10:45 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€41,50

€41,50

Franzosisch B1

72020

Rencontres en francais B1 (978-3-12-530079-8)
ab Lektion 1

max. 9 Teilnehmer:innen

€163,00

Martine Keller
ab Mittwoch, 08.10.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23
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Franzosisch B1

72021a €63,50

Rencontres en francais B1 (978-3-12-530079-8) ab
Lektion 8

max. 12 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

72021b

Fortsetzung Kurs 72021a

Birgit Tiedemann

ab Mittwoch, 03.12.2025, 7x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€55,50

Franzosisch B1 — Freies Sprechen

72022

max. 9 Teilnehmer:innen
Martine Keller

ab Donnerstag, 09.10.2025, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€163,90

Franzosisch B1 — Konversation
Politique et Culture

72023a

max. 9 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 10:30 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

72023b

Fortsetzung Kurs 72023a

Birgit Tiedemann

ab Mittwoch, 03.12.2025, 7x 10:30 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€ 43,50

€ 38,50

72024a

max. 9 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann

ab Montag, 29.09.2025, 8x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

72024b

Fortsetzung Kurs 73024a

Birgit Tiedemann

ab Montag, 01.12.2025, 7x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6_

€ 86,00

€76,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

L

Francais B1/B2 — parlons de Noél
72025 [[TE1]

max. 8 Teilnehmer:innen

Martine Keller

am Freitag, 28.11.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€18,00

Franzosisch B2 — Konversation

72030 € 163,00
Edito B2, 4e édition (978-3-12-529752-4) ab Lektion 2/3
max. 8 Teilnehmer:innen

Odile Pieh

ab Montag, 22.09.2025, 15x 16:20 - 17:35 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Franzodsisch B2/C1 — Konversation

72031

max. 9 Teilnehmer:innen
Martine Keller

ab Donnerstag, 09.10.2025, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€163,00

- -

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Italienisch fiir Anfénger:innen

73000a

Fantastico! A1 (978-3-12-525083-3) ab Lektion 1
max. 12 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Montag, 29.09.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73000b

Fortsetzung Kurs 73000a

Angela Veronese

ab Montag, 01.12.2025, 7x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€63,50

€55,60

Italienisch fiir Anfanger:innen

73001a [

Fantastico! A1 (978-3-12-525083-3) ah Lektion 1
max. 9 Teilnehmer:innen

Barbara Piazza
ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr

73001b 1]
Fortsetzung Kurs 73001a
Barbara Piazza

€87,00

€87,00

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr

Ly o e ek ¥y o

Italienisch A1

73002a €87,00
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7) ab Lektion 3/4
max. 9 Teilnehmer:innen

Raffaela Stronati

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 01

73002b

Fortsetzung Kurs 73002a

Raffaela Stronati

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 01

€87,00

73003a €87,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7) ab Lektion 4
max. 9 Teilnehmer:innen

Barbara Piazza

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73003b

Fortsetzung Kurs 73003a

Dozent:in der vhs Haar

ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

73004a €87,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7) ab Lektion 5
max. 9 Teilnehmer:innen

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73004b

Fortsetzung Kurs 73004a

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

Italienisch A1 fiir Friihaufsteher:innen @

73005a [] €84,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7)
ab Lektion 6/7

max. 6 Teilnehmer:innen

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 07:30 - 08:30 Uhr
73005b [1]

Fortsetzung Kurs 73005a

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 07:30 - 08:30 Uhr

€84,00

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Italienisch A1
73006a €87,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7) ab Lektion 7
max. 9 Teilnehmer:innen

Barbara Piazza

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29
73006b

Fortsetzung Kurs 73006a

Dozent:in der vhs Haar

ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73007a €87,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-502202-7) ab Lektion 7/8
max. 9 Teilnehmer:innen

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Montag, 29.09.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

73007b

Fortsetzung Kurs 73007a

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Montag, 01.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€87,00

€87,00

Italienisch A2
73010a €87,00

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525209-7) ab Lektion 4/5
max. 9 Teilnehmer:innen

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

73010b

Fortsetzung Kurs 73010a

Dr. Franca Barbara Faccini

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€87,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800

73011a €87,00

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525209-7) ab Lektion 5
max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 09:15 - 10:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

73011b

Fortsetzung Kurs 73011a

Angela Veronese

ab Dienstag, 02.12.2025, 7x 09:15 - 10:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

73012a €87,00
Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525209-7) ab Lektion 6
max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

73012b

Fortsetzung Kurs 73012a

Heike-Maria Richter

ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

73013a €87,00

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525209-7) ab Lektion 6
max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36
73013b

Fortsetzung Kurs 73013a

Heike-Maria Richter

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

€76,50

€87,00

€87,00
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Italienisch A2/B1 -

Wiederholung und Vertiefung

73014a

max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€87,50

73014b

Fortsetzung Kurs 73014a

Angela Veronese

ab Donnerstag, 04.12.2025, 7x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€76,90

Italienisch B1

73021a €87,00
Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525225-7) ab Lektion 2
max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07
73021b

Fortsetzung Kurs 73021a

Angela Veronese

ab Mittwoch, 03.12.2025, 7x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€76,50

73022a €104,00
Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525225-7) ab Lektion 3
max. 8 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi

ab Donnerstag, 25.09.2025, 8x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

73022b

Fortsetzung Kurs 73022a
Angelina Rossi

ab Donnerstag, 27.11.2025, 8x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€104,00

Italienisch B1

73023a [1] €87,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525225-7) ab Lektion 4
max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6

73023b

Fortsetzung Kurs 73023a

Angela Veronese

ab Mittwoch, 26.11.2025, 7x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€76,50

Italienisch B1 - Freies Sprechen

73024a

max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73024b

Fortsetzung Kurs 73024a

Heike-Maria Richter

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

€87,00

Italienisch B1/B2

73025a

Con Piacere nuovo B1+/B2 (978-3-12-525226-4)
ab Lektion 3

max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Montag, 29.09.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

73025h

Fortsetzung Kurs 73025a

Angela Veronese

ab Montag, 01.12.2025, 7x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

€76,50

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Italienisch B1/B2 - parllamo di Natale
73026 [T

max. 8 Teilnehmer:innen

€18,00

Dr. Franca Barbara Faccini
am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Italienisch B2 — Freies Sprechen
73030a

Nuovo Contatto B2 (978-88-58-30866-0)

max. 9 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi

ab Dienstag, 23.09.2025, 8x 17:30 - 19:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

73030b

Fortsetzung Kurs 73030a

Angelina Rossi

ab Dienstag, 25.11.2025, 8x 17:30 - 19:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€87,00

€87,00

BURGERSTIFTUNGHAAR

—

_— S _____/

Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebersherg
BIC BYLADEM1KMS
Spendenkonto IBAN DE85 7025 0150 0022 4859 32

Miinchner Bank

BIC GENODEF1MO1

Zustifterkonto IBAN DE98 7019 0000 0100 0069 39
Spendenkonto IBAN DE54 7019 0000 0000 0069 39

Italienisch B2/C1 — Konversation

73031a

max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 19:40 - 21:10 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

73031b

Fortsetzung Kurs 73031a

Heike-Maria Richter

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 19:40 - 21:10 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€87,00

Biirgerstiftung Haar
Eine gemeinniitzige Stiftung
des biirgerlichen Rechts

Geschéftsstelle der Biirgerstiftung
Im Poststad|

1. Stock - Zimmer 22

Miinchner StraBe 3

85540 Haar

Tel.: 089/46002-861

E-Mail: info@buergerstiftunghaar.de

Wir wollen etwas bewegen und Gutes
tun fiir die Menschen in Haar.

Helfen Sie uns bitte dabei.

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Spanisch fiir Anfanger:innen
74000a

€126,00

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 1

max. 6 Teilnehmer:innen

Carolina Baumgartner

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6_

74000b

Fortsetzung Kurs 74000a

Carolina Baumgartner

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€126,00

74001a

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 1

max. 9 Teilnehmer:innen

Steven Ospina Rodriguez

ab Montag, 29.09.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

74001b

Fortsetzung Kurs 74001a

Steven Ospina Rodriguez

ab Montag, 01.12.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€87,00

€87,00

Spanisch A1

74002a

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 4/5

max. 9 Teilnehmer:innen

Carolina Baumgartner

ab Montag, 29.09.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

€87,00

74002b

Fortsetzung Kurs 74002a

Carolina Baumgartner

ab Montag, 01.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27 6_

€87,00

74003a

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 7

max. 8 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 14

74003b

Fortsetzung Kurs 74003a

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 14

74004a

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 7/8

max. 9 Teilnehmer:innen

Carolina Baumgartner

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30 6_

€104,00

€104,00

€87,00

74004b

Fortsetzung Kurs 74004a

Carolina Baumgartner

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30 6_

€87,00

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barri
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Spanisch A1 e
fiir Frilhaufsteher:innen
74005a [1] €87,00

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514676-1);
Trainingsbuch (978-3-12-514672-3) ab Lektion 8/9

max. 6 Teilnehmer:innen
Marcela Pérez
ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 07:30 - 08:30 Uhr

74005b [1]

Fortsetzung Kurs 74005a

Marcela Pérez

ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 07:30 - 08:30 Uhr

€87,00

Spanisch A2

74010a

Con gusto nuevo A2 - Hybride Ausgabe allango
(978-3-12-514682-2);

Trainingshuch (978-3-12-514678-5) ab Lektion 1
max. 9 Teilnehmer:innen

Andrea Salomé von Dangel

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 18:15 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23 6

74010b

Fortsetzung Kurs 74010a

Andrea Salomé von Dangel

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 18:15 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23

€87,00

€87,00

Spanisch A2
74011[1) €195,00

Con gusto nuevo A2 (978-3-12-514682-2) ab Lektion 3
max. 8 Teilnehmer:innen

Maria del Carmen Montero Salas

ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:00 - 20:30 Uhr

Spanisch A2 - Taller de gramatica

74012

Das Material wird zur Verfiigung gestellt.
max. 6 Teilnehmer:innen

Steven Ospina Rodriguez

am Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr,
am Samstag, 29.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€70,00

Spanisch A2/B1

74014a 1]

Aula internacional Plus 2 A2 (978-3-12-515848-1)
ab Lektion 1; La casa amarilla (978-3-12-562232-6)

max. 6 Teilnehmer:innen
Cristina Sanchez
ab Montag, 29.09.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr

74014b [

Fortsetzung Kurs 74014a
Cristina Sanchez
ab Montag, 01.12.2025, 6x 19:30 - 21:00 Uhr

€126,00

€126,00

Spanisch B1

74020a

Con gusto nuevo B1 (978-3-12-514693-8);
Trainingsbuch (978-3-12-514685-3) ab Lektion 3/4

max. 8 Teilnehmer:innen

Carolina Baumgartner

ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36 6

74020b €104,00
Fortsetzung Kurs 74020a

Carolina Baumgartner

ab Donnerstag, 04.12.2025, 8x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36 6_

€104,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Spanisch B1

74021a

Con gusto nuevo B1 (978-3-12-514693-8);
Trainingsbuch (978-3-12-514685-3) ab Lektion 4

max. 8 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez

ab Mittwoch, 08.10.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

74021b

Fortsetzung Kurs 74021a

Marcela Pérez

ab Mittwoch, 10.12.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6_

€104,00

€104,00

Spanisch B1

74022a ]

Con gusto nuevo B1 (978-3-12-514693-8);
Trainingsbuch (978-3-12-514685-3) ab Lektion 5

max. 9 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez

ab Montag, 29.09.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 14

74022b

Fortsetzung Kurs 74022a

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez

ab Montag, 01.12.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 14

€87,00

€87,00

Spanisch B1 - Auffrischung

74023

Aula internacional Plus 3 B1 (978-3-12-515841-2)
ab Lektion 1

max. 5 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 08:45 - 09:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36 6_

€210,00

Immer akhuel informiert!

Volkshochschule Haar

Intensivkurs

74024a

max. 6 Teilnehmer:innen

Diana Corredor-Diiwel

ab Montag, 29.09.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

74024b

Fortsetzung Kurs 74024a

Diana Corredor-Diiwel

ab Montag, 01.12.2025, 8x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

74025a

max. 8 Teilnehmer:innen

Diana Corredor-Diiwel

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6

74025h

Fortsetzung Kurs 74025a

Diana Corredor-Diiwel

ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€126,00
€126,00
€104,00

€104,00

FEL}:Z/!?"

) FLELA,

Spanisch B1/B2 — hablemos de la Navidad

74026 [[I7] €18,00
max. 8 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez

am Donnerstag, 27.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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it
Arabisch fiir Anfanger:innen —
Mit leichten Vorkenntnissen
77000
Usrati Band 1 (978-3-19-105243-0)
max. 6 Teilnehmer:innen
Salua Abdul Rasul Sadiq
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23

€225,00

Griechisch fiir Anfanger:innen

77001a [1]

Jassu! A1 - A2 (978-3-12-528890-4) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

Maria Tsoumani

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 17:00 - 18:30 Uhr

77001b )
Fortsetzung Kurs 77001a

Maria Tsoumani
ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 17:00 - 18:30 Uhr

€104,00

€104,00

Griechisch A1

77002a [1]

Jassu! A1 - A2 (978-3-12-528890-4) ab Lektion 3
max. 8 Teilnehmer:innen

Maria Tsoumani

ab Dienstag, 30.09.2025, 8x 19:00 - 20:30 Uhr

77002b 1]

Fortsetzung Kurs 77002a

Maria Tsoumani

ab Dienstag, 02.12.2025, 8x 19:00 - 20:30 Uhr

€104,00

€104,00

Griechisch A2

77003 1] €195,00
Jassu! A1 - A2 (978-3-12-528890-4) ab Lektion 10

max. 8 Teilnehmer:innen

Maria Tsoumani
ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:30 - 21:00 Uhr

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Japanisch A1
Mit Hiragana Vorkenntnissen
77004

Japanisch im Sauseschritt 1 (978-4-99003847-2)
ab Lektion 5/6

max. 8 Teilnehmer:innen

Noriko Imlig

ab Mittwoch, 08.10.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 02

€195,00

Japanisch A1

77005 [1]

Japanisch, bitte! neu A1-A2 (978-3-12-606971-7)
ab Lektion 7

max. 8 Teilnehmer:innen
Yasuko Yoshiga
ab Samstag, 04.10.2025, 15x 10:15 - 11:15 Uhr

€120,00

Japanisch A1
Mit Hiragana und Katakana Vorkenntnissen
77006

Japanisch im Sauseschritt 1 (978-4-99003847-2)
ab Lektion 14/15

max. 8 Teilnehmer:innen

Noriko Imlig

ab Dienstag, 07.10.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 02

€195,00

Japanisch A2

77007 1) €170,00
Marugoto A2 Rikai (978-4-384-05755-3) ab Lektion 1
max. 6 Teilnehmer:innen

Yasuko Yoshiga
ab Samstag, 04.10.2025, 15x 09:00 - 10:00 Uhr

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Kroatisch fiir Anfinger:innen

77008a

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
max. 6 Teilnehmer:innen

Antonia JazidZija Zarkovi¢

ab Freitag, 10.10.2025, 7x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6_

77008b

Fortsetzungskurs 77008a

Antonia JazidZija Zarkovi¢

ab Freitag, 05.12.2025, 7x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6

€110,00

€110,00

Kroatisch A2

77009a €95,00

Razgovarajte s nama! (A2-B1) (978-953-175-321-0);
Razgovarajte s nama! Gramatika i fonetika (A2-B1)
(978-953-175-325-8) ab Lektion 7

max. 6 Teilnehmer:innen

Lidija Tadic

ab Freitag, 14.11.2025, 6x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6_

77009b

Fortsetzung Kurs 77009a

Lidija Tadic

ab Freitag, 09.01.2026, 6x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15 6.

€95,00

s sibcied] informisey
e
ﬁ”’m e

A
) @
Wedlahechrictle Hasr

Portugiesisch fiir Anfanger:innen -
Ohne Vorkenntnisse

77010a [1]

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
max. 8 Teilnehmer:innen

Alexandra Vitorino Moreira

ab Mittwoch, 01.10.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr

77010b 1)
Fortsetzung Kurs 77010a

Alexandra Vitorino Moreira
ab Mittwoch, 03.12.2025, 8x 19:30 - 21:00 Uhr

€104,00

€104,00

Portugiesisch B2/G1 — Konversation
77011 1)
max. 6 Teilnehmer:innen

Alexandra Vitorino Moreira
ab Dienstag, 30.09.2025, 10x 19:15 - 20:45 Uhr

€157,50

Rumanisch B1 — Mit Vorkenntnissen

770121

Puls: Manual de limba romana ca limba straina.
Nivelurile B1-B2 (978-973-46-2596-3) ab Lektion 3

max. 5 Teilnehmer:innen

Katrin Cismaru
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:00 - 20:00 Uhr

€210,00

Russisch fiir Anfanger:innen
77013 1)

MOCT neu A1-A2 ab Lektion 1

max. 6 Teilnehmer:innen

Irina Blumberg
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 08:00 - 09:30 Uhr

€ 236,00

Russisch B1

77014 1)

Jasno! neu B1 (978-3-12-527683-3) ab Lektion 2
max. 6 Teilnehmer:innen

Irina Blumberg
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 18:30 - 20:00 Uhr

€ 236,00

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Ansprechpartnerin

Timea G6ghova M.A.

Weitere Informationen:
Tel. 089/46002-800
deutsch@vhs-haar.de

DEUTSCH

ALS FREMDSPRACHE

Wir bieten die Stufen A1 bis B2
nach dem Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen
an (siehe Seite 64).

¢ allgemeine Deutschkurse

¢ Kommunikation am Arbeitsplatz

¢ Integrationskurse

¢ Integrationskurse fiir gering
Literalisierte

¢ Alphabetisierung

o Priifungsvorbereitung

e Priifungen

INHALT

DEUTSCHKURSE..................cc...cc......63
Allgemeine DeutschkUrse. ..........ccovvvvee 63
Kommunikation am Arbeitsplatz .............. 64
INTEGRATIONSKURSE .......................65
Allgemeine Integrationskurse .................. 66
Integrationskurse fur gering Literalisierte ...66
Alphabetisierungskurse .........ovvvvvverns 66

Priifungsvorbereitung auf den DTZ .......... 67

ANMELDEN!

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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DEUTSCHKURSE

informieren wir im Kurs.

Emstufungstest

Unsere Deutschkurse wenden sich an Teilnehmende, die keinen Berechtigungsschein fir einen
Integrationskurs haben, keinen Intensivkurs besuchen kénnen oder waollen, in kleinen Gruppen lernen
wollen. Am Ende der Stufen B1 und B2 bieten wir Priifungen an (telc). Uber den Termin und die Kosten

Link zum Online-Test: https://einstufungstests.klett-sprachen.de/eks/DaF-A1-C1

Allgemeine Deutschkurse

Deutschkurs A1.1

Teil 2

78100 €208,00
Menschen A1.1 (ISBN Kurshuch: 978-3193019013, ISBN
Arbeitsbuch: 978-3193119018), Lektion 7

Lulézime Prekazi

2 x wdchentlich: Mo und Do

ab Donnerstag, 18.09.2025, 17x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6_

Deutschkurs A2.1

Teil 2

78101 €208,00
Menschen A2.1 (Kursbuch ISBN: 978-3193619020;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3193119025), Lektion 7

Lulézime Prekazi

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Donnerstag, 18.09.2025, 17x 19:45 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6_

Deutschkurs A2.2
Teil 2
78102 €208,00

Menschen A2.2 (Kursbuch ISBN: 978-3195619028;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119023), Lektion 19

Isabell Kappler

2 x wochentlich: Di und Do

ab Dienstag, 16.09.2025, 17x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 13

Deutschkurs B2.1

78103 € 416,00
Sicher in Alltag und Beruf! B2.1 (ISBN 978-3191012090),
Lektion 1

Dorothea Leiser-Spittelmeister

2 x wochentlich: Mo und Mi
Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 78108.

ab Mittwoch, 17.09.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 16

Deutschkurs B2.2

Diesen Kurs kdnnen Sie mit einer telc B2 Priifung
abschlieBen. Der Termin wird im Kurs bekannt gegeben.
78104 €416,00
Sicher in Alltag und Beruf! B2.2 (ISBN 978-3191212094),
Lektion 7

Dorothea Leiser-Spittelmeister

2 x wdchentlich: Mo und Mi
ab Montag, 24.11.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 16

Deutschkurs B2.1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 78110.
78105 €416,00
Sicher in Alltag und Beruf! B2.1 (ISBN 978-3191012090),
Lektion 1

Isabell Kappler

2 x wochentlich: Di und Do
ab Dienstag, 16.09.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 16

Deutschkurs B2.2

Diesen Kurs konnen Sie mit einer telc B2 Priifung
abschlieBen. Der Termin wird im Kurs bekannt gegeben.
78106 €416,00
Sicher in Alltag und Beruf! B2.2 (ISBN 978-3191212094),
Lektion 7

Isabell Kappler

2 x wdchentlich: Di und Do
ab Donnerstag, 20.11.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 16

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Kommunikation am Arbeitsplatz

Kommunikation am Arbeitsplatz - Teil 1
A2/B1 +

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 78112.

Sie méchten Ihre Deutschkenntnisse gezielt fir den
Arbeitsmarkt verbessern?

Wir helfen Ihnen. In diesem Kurs (iben Sie Kommunikation
in Arbeitssituationen auf dem A2 und B1+ Niveau (schrift-
lich und mindlich).

Kommunikation am Arbeitsplatz - Teil 2
A2/B1 +

78108 [[I1 € 306,00
Perspektive Deutsch: Kommunikation am Arbeitsplatz
A2/ B1+(ISBN: 978-3126753470)

Isabell Kappler

3 x wochentlich: Mo, Di und Do
ab Donnerstag, 20.11.2025, 25x 16:15 - 17:45 Uhr

78107 [

Perspe

€306,00 Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

ktive Deutsch: Kommunikation am Arbeitsplatz

A2/ B1+(ISBN: 978-3126753470)

Isabell

Kappler

3 x wdchentlich: Mo, Di und Do
ab Dienstag, 16.09.2025, 25x 16:15 - 17:45 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM - Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen
Elementare Sprachanwendung

Al

Kann vertraute, alltgliche Ausdrlicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter
Bedtirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen,
was flr Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache
Art versténdigen, wenn die Gespréchspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sétze und héufig gebrauchte Ausdrlicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhéngen

(z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, néhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméBigen Situationen
versténdigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen dber vertraute und geléufige Dinge geht.

Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

Selbststindige Sprachanwendung

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizelt usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und
zusammenhangend ber vertraute Themen und personliche Interessengebiete &uBern. Kann dber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Trdume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Pldnen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch

Fach- diskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gespréch mit Muttersprachlern ohne grossere
Anstrengung auf beiden Seiten gut méglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspekirum Klar und detailiert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

Komp

etente Sprachanwendung

C1

Kann ein breites Spekirum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdrticken, ohne Gfter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich Klar, strukturiert und ausftinrlich zu
komplexen Sachverhalten auBem und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

C2

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabel Begrtindungen und Erklarungen in einer zusammenhéngenden Darstellung wiedergeben. Kann sich
spontan, sehr fliissig und genau ausdrticken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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INTEGRATIONSKURSE

A= Bundesamt Termine und Dauer
@ fiir I"."l'lgratinn Allgemeine Integrationskurse

und Flﬂchtlinge e Startin der Regel jeden Monat
e vormittags und abends
* zwischen 12 bis 20 Unterrichtsstunden die Woche
Integrationskurse fiir gering Literalisierte
e vormittags und abends

Allgemeine Integrationskurse o néchster Kursstart am Abend voraussichtlich
Fiir alle Migrant:innen, die einen Berechtigungsschein am 16.09.2025
vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge haben o néchster Kursstart am Vormittag voraussichtlich
oder von einer Behdrde verpflichtet sind. Wir helfen lhnen am 01.12.2025
gerne beim Antrag. Sie kénnen den Kurs aber auch selbst Integrationskurse mit Alphabetisierung
finanzieren. e vormittags, nachmittags und abends
Kursaufbau allgemeine Integrationskurse * néachster Kursstart am Abend voraussichtlich
« sechs Module Deutsch AT.1 bis B1.2 und ein Modul am 16.09.2025 . -
- ' ' o ndchster Kursstart am Nachmittag voraussichtlich
Orientierungskurs
« 7 Module 2 100 Unterrichtsstunden am 20.10.2025
o ndchster Kursstart am Vormittag voraussichtlich
Integrationskurse fiir gering Literalisierte am 02.03.2026
Unsere Kurse fiir gering Literalisierte sind fir Teiinehmende, Abschlusspriifungen
die o Deutschtest fiir Zuwanderer (DT2)
¢ wenig Schulbildung haben e Leben in Deutschland (LiD)
* wenig Lese- und Schreibiibung haben und mehr Zeit Der Einstieg in hohere Module ist moglich, wenn
zum Lesen und Schreiben brauchen. es freie Plitze gibt.
Kursaufbau Kursgebiihren
e neun Module Deutsch Vorkurs, A1.1 bis A2.2. und ein Integrationskurse pro Modul (100 mal 45 Minuten) E
Modul Orientierungskurs + 3 Module Fortsetzungs- o mit Berechtigungsschein: 229 Euro T
maglichkeit bis B1.2 e Selbstzahler:innen: 458 Euro &:’
* 9 Module a 100 Unterrichtsstunden + 3 Module a 100 Priifungsgebiihren DTZ E
Unterrichtsstunden ¢ mit Berechtigungsschein: 0 Euro @
Integrationskurse mit Alphabetisierung * Selbstzahler:innen: 145 Euro
Unsere Alphabetisierungskurse sind fiir Teilnehmende, die ~ Priifungsgebiihren LiD
* nicht lesen und schreiben gelernt haben * mit Berechtigungsschein: 0 Euro
« in einer anderen Schrift lesen und schreiben * Selbstzahler:innen: 25 Euro
Y nicht sicher |esen und Schreiben |ntel’esse" Kommen Sle VOI’DEI, I’Ufen Sle uns an
oder mailen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!
Kursaufbau . . .
* neun Module Alphabet und Deutsch A1.1 bis A2.2. ZENTRALE Anmeldung Uber: vhs Biro siehe Seite 4.
und ein Modul Orientierungskurs Einstufung und Anmeldung — nur mit Termin
* 9 Module & 100 Unterrichtsstunden Montag 09:00 - 13:00 Uhr
* Miglichkeit fiir 3 Module Wiederholung Mittwoch 09:00 bis 13:00 Uhr

Donnerstag: 17:30 — 19:30
Miinchener Str. 3, EG18

Bitte bringen Sie zur Einstufung und Anmeldung Ihren

Priifung nur in Verbindung mit einem Kurs Berechtigungsschein vom BAMF oder Ihre Verpflich-
tung von der Auslénderbehdrde oder vom Jobcenter

UND Ihren giiltigen Ausweis oder Reisepass mit.

Anmeldung
Tel.: 089/46002-800
E-Mail: deutsch@vhs-haar.de

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Allgemeine Integrationskurse

Integrationskurs von Modul 1 bis Modul 6 (A1.1. bis B1.2)
inkl. Orientierungskurs.

79001

3 x wdchentlich: Mo bis Mi

ab Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 09
79002

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 21.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
Vereinsraume, Kirchenplatz 1, Raum 1

79003

3 x wochentlich: Mo, Mi und Do

ab Montag, 10.11.2025, 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 13

79004

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 01.12.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01

79005

3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Montag, 19.01.2026, 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 10

€ 458,00

€ 458,00

€ 458,00

€ 458,00

#.158,00

Der Einstieg in hohere Module ist mdglich, wenn
es freie Platze gibt.

Integrationskurse fiir gering Literalisierte

Integrationskurs fiir gering Literalisierte

Integrationskurs von Modul 3 bis Modul 9 (A1.1. bis A2.2)
inkl. Orientierungskurs.

79012 [[TE1] € 458,00
4 x wichentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 21:15 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 01

79013 [T € 458,00

4 x wochentlich: Mo, Mi, Do und Fr
ab Montag, 01.12.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
Pfarramt St. Konrad, Bahnhofstr. 12 a, Unterkirche

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Integrationskurs von Modul 1 bis Modul 9 (Alpha 1 bis
A2.1/A2.2) inkl. Orientierungskurs.

79014

Hier! Alpha 1 (ISBN: 978-3126767026)

3 x wdchentlich: Mo bis Mi

ab Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, 0G 02
79015

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 20.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27 6.
79024 €458,00
4 x wochentlich: Mo bis Do

€ 458,00

€ 458,00

ab Montag, 02.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Priifungsvorbereitung auf den DTZ

Priifungsvorbereitung auf den DTZ - A
Teil 1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 79026.
Intensive Vorbereitung auf den Deutschtest fiir Zuwanderer,
alle Priifungsteile werden trainiert.

Wir arbeiten mit einem Priifungsvorbereitungsbuch, die die
Teilnehmer:innen selbst kaufen miissen.

Der Priifungstermin wird im Kurs bekannt gegeben.

79025 [T €416,00
Mit Erfolg zum Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1 (DTZ):
Ubungs-Testbuch (ISBN: 978-3126768634)

Isabell Kappler

2 x wochentlich: Di und Fr
ab Dienstag, 16.09.2025, 17x 09:00 - 12:15 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

Teil 2

79026 [T €416,00
Mit Erfolg zum Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1 (DTZ):
Ubungs-Testhuch (ISBN: 978-3126768634)

Isabell Kappler

2 x wochentlich: Di und Fr
ab Freitag, 28.11.2025, 17x 09:00 - 12:15 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27 6.

. o P
: telc hd 17
LRaTIFIRAT Tt -
S‘"HI- LZERTIFIK
DESJNAN DEUTSCHTEST
_ FURZUWANDERER

Priifungsvorbereitung auf den DTZ - B
Teil 1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer 79028.
Intensive Vorbereitung auf den Deutschtest fiir Zuwanderer,
alle Priifungsteile werden trainiert.

Wir arbeiten mit einem Priifungsvorbereitungsbuch, die die
Teilnehmer:innen selbst kaufen miissen.

Der Priifungstermin wird im Kurs bekannt gegeben.

79027 [[IM €416,00
Mit Erfolg zum Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1 (DTZ):
Ubungs-Testbuch (ISBN: 978-3126768634)

Lulézime Prekazi

2 x wéchentlich: Mo und Do
ab Donnerstag, 18.09.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6_

Teil 2

79028 [[IM €416,00
Mit Erfolg zum Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1 (DTZ):
Ubungs-Testbuch (ISBN: 978-3126768634)

Lulézime Prekazi

2 x wochentlich: Mo und Do
ab Montag, 24.11.2025, 17x 18:00 - 21:15 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01

Priifung nur in Verbindung mit einem Kurs

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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68 GESUNDHEIT

Laura Salamano
- Gesundheit - aktiv,
- Familienthemen

salamano@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-814

Dr. Anna Conte
Gesundneit - kulinarisch
Gesundheit - informativ
Gesundheit - entspannend

conte@uvhs-haar.de
Tel. 089/46002-828

HINWEIS zu den Online-Kursen:

Online-Kurse werden auf Zoom durchgefiihrt.
Die Zugangsinformationen und den Link zur
Teilnahme an dem Onlinekurs erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn per email zuge-
schickt.

Voraussetzung: Headset mit Lautsprecher/
Mikrofon

GESUNDHEIT - kulinarisch

Die richtige Erndhrung ist ein wesent-
licher Baustein fur Ihre Gesundheit.
Dabei kommt der Genuss nicht zu
kurz!

GESUNDHEIT - informativ
Lassen Sie sich mit ganzheitlichen
Angeboten und Vortrdgen zu ande-
ren Sichtweisen auf lhre Gesundheit
inspirieren.

GESUNDHEIT - entspannend
Erleben Sie das Aufheben von kérper-
licher und geistiger Anstrengung und
gelangen Sie in einen Zustand des
,Gelost-Seins”.

GESUNDHEIT - aktiv

Trainieren Sie gezielt und mit SpaB
Inre Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
— egal ob im Wasser oder an Land,
ob an Geraten oder zu Musik. So er-
halten Sie Ihre korperliche Leistungs-
fahigkeit, wecken im Tanz schlafende
Kreativitdt und die Bereitschaft, (ber
sich selbst hinauszuwachsen.

Die vier Sdulen fiir Gesundheit:
1. regelméBige Bewegung

2. regelméBige Entspannung
3. gesundes Essen

4, positive Lebenseinstellung

INHALT

KOCHEN/DEGUSTATION 69
Kulinarische FUNrUNgGen.............oovvvvvv, 69
Veegane und vegetarische Kliche. ..
Genussvolle KUCNe.......v..vovvvvei
Degustation Wein und Spirituosen ...
Kochkurse in italienischer Sprache....
Kulinarische Lesung
INFORMATIVE VORTRAGE 73
ENSPANNUNG/ACHTSAMKEIT 74
Entspannungsmethoden/Wellness.............. 74
FEldEnkras . ... 75
Qi Gong / Tai Chi .

GYMNASTIK/FITNE 79
Wassergymnastik / Aqua Fitness............... 79
Ruickenfitness / Wirbelsaulengymnastik ...... 81
BogenschieBen 82
Ganzkdrperworkout. .. 84
Bodyart® / Bodystyling... 85
PIlEES. .ovvvecie 85

Balance Swing - Minitrampolin...
ZUmba®.......ooovvsn,
TRX®
OUTDOOR
TANZ

Gesellschaftstanz ..
Tango Argentino ...
Ténze aus aller Welt
Orientaliscer TaNZ..........ovvvvvverreririvsirnnns

ELTERN-KIND-KURSE 94

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Kulinarische Fiihrung — Haar zum Verlieben
Ein gemiitlicher Spaziergang durch Haar, seine historischen
Wirtshduser sowie seine modernen, internationalen
Restaurants - mit Verkostung, denn Liebe geht durch den
Magen

10001

Yogesh Rao

am Donnerstag, 30.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt wird bekannt gegeben.

€59,00

Kochkunst im ,,Perfetto“ — 3-Génge-Genuss
mit dem Chefkoch

Sie zaubern unter Anleitung des Profikochs Giuseppe Mon-
tesano ein raffiniertes 3-Génge-Menii — mit authentischem
Ambiente, Profi-Tipps und anschlieBendem gemeinsamen
GenieBen.

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Maximal 10 Teilnehmer

10002 M

Giuseppe Montesano

am Samstag, 18.10.2025, 10:30 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Ristorante ,Perfetto”, Leibstrasse 53, 85540 Haar

€79,00

Bitte beachten: Lebensmittelkosten sind inklusive
und bei den Gebtihren in Klammern angegeben.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwammtiicher,
GeféBe fiir die Reste

Vegane Erndhrung fiir Anfanger

Wie konnen wir uns in der veganen Erndhrung die erste
Zeit erleichtern? Worauf sollen wir achten? Was soll eine
Grundaustattung umfassen? Wir bereiten Gerichte fiir
verschiedenste Tageszeiten und Situationen.

10003

Dagmar Richter, Erndhrungsberaterin,
Entspannungstrainerin

am Dienstag, 21.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 36,00 (€ 12,00)

Unbekannte vegetarische indische Kiiche —
original Rezepte

Entdecken Sie unbekannte vegetarische Gerichte, die auf
keiner Speisekarte stehen. Wir stellen u.a. Paneer her
und kochen Paneer Lababdar. Originalrezepte, moderate
Scharfe.

10004 1
Xenia Volker
am Mittwoch, 14.01.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€47,00 (€ 18,00)

Genussvoll vegetarisch mit asiatischem
Gemiise, Tofu und Tempeh

Besonderes Augenmerk liegt auf der vielseitigen
Anwendung von Tofu, Tempeh & Co. sowie den perfek-
ten Zubereitungstechniken - mit Paprika-Spiechen,
Erdnuss-Sauce und viel mehr.
10005

Triana Oey

am Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€41,00 (€ 16,00)

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6‘ barrierefrei



Vegan-vegetarische Schmackofatz-Kiiche -
5-Gange-Menii

Wir kochen Gerichte, die ein echter ,Schmackofatz“ sind
— auch fiir Fleischesser! Entdecken Sie die Vielfalt der
vegetarischen Kiiche (ohne Fleischersatz) und genieBen
Sie ein Festessen.

10006 M
Xenia Volker
am Mittwoch, 12.11.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 47,00(€ 18,00)

Mal wieder Fisch

Fischgerichte sind eine wunderbare Abwechslung und
durch die heutige Kiihltechnik ist die Zubereitung geruchs-
frei. Wir kochen Garnelensuppe, gebratener Lachs- auf
geschmortem Fenchel, in Zitrussaft gegarter Kabeljau,
Seeteufel alla Saltimbocca mit Mandelrisotto, marinierte
Friichte mit Zitronengras und Ingwersud.
10007

Hans Montag

am Donnerstag, 13.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 51,00 (€ 22,00)

Die regionale italienische Kiiche

Die regionale italienische Kiiche hat viel mehr zu bieten
als Pizza und Pasta.Entdecken Sie neue Gerichte: Spi-
natknddel, Kalbskotelett mit Fregola sarda, im Salzteig
gegarte Dorado mit Peperonata, Gebratene Garnelen
mit tomatisierten Fregola sarda und Ananas-Ravioli mit
Passionsfruchtjus.

10008 1
Hans Montag
am Donnerstag, 27.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 49,00 (€ 20,00)

Kochkurs nach MaB
Sie sagen uns, was fiir einen
Kochkurs Sie sich wiinschen.

Wir versuchen, ihn
fiir Sie zu ,zaubern“.
Info unter Tel.
089-46002-828

Thailandische Kiiche

Wir entdecken die kdstlichen Facetten der thailandi-
schen Kiiche, die sich durch eine harmonische Balance
verschiedenster Geschmacksrichtungen auszeichnet. Von
der séuerlichen Tamarinde (iber feurige Chilis bis hin zu
den charakteristischen Korianderblattern bietet sie eine
faszinierende Vielfalt.

10010
Triana Oey
am Samstag, 31.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€72,00 (€ 25,00)

Kreative siiBe und herzhafte Snacks -
super einfach, super schnell

Snacks und Frischgebackenes: ideal fiir Spieleabende,
Wanderungen, Picknick, Reisen oder die Lunchbox. Selbst-
gemacht schmeckt alles viel besser! Schnelle Rezepte, die
begeistern.

10039 [IET]

Xenia Volker
am Dienstag, 07.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 47,00 (€ 18,00)

Sternekiiche — asiatische Geschmackswelten

Lernen Sie die Tipps und Tricks der raffinierten Sternekiiche:
Thunfisch-Tataki-Apéro-Happen,
Chili-Honig-Rindfleisch-Auberginen-Tiirmchen,

Dim sum 2.0 mit Ente, Sesam, Papaya,

Mascarpone Mousse mit weiBer Schokolade/Zitronengras/
Sichuan Pfeffer

10040 1
Xenia Volker
am Mittwoch, 28.01.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 55,00(€ 26,00)

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Vollwertige Weihnachtshéckerei

Wir backen gesunde, vollwertige Platzchen —

von Blitzrezepten bis hin zu kleinen Kunstwerken —

nicht zu siiB, aus vollem Korn und mit Alternativen zum
Raffineriezucker. In der Gruppe macht das Platzchen-
backen besonders viel SpaB und geht schnell.

10041 € 46,00(€ 17,00)
Xenia Vélker

am Mittwoch, 26.11.2025, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Kochen wie die indische Hausfrau -
spontan und leicht gemacht

Sie bringen eine Ihrer Lieblingshauptzutaten mit:Gemiise,
Fleisch oder Fisch. Der indische Kursleiter Hr. Rao bringt
alle anderen Zutaten und Gewiirze mit.
10046

Yogesh Rao

am Donnerstag, 23.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€ 44,00 (€ 20,00)

Festliche Gerichte aus aller Welt

Wie schmecken Festessen zu Hochzeiten, Ernte, Weih-
nachten, Neujahr weltweit? Wir kochen eine spannende
Auswahl von authentischen Rezepten, die die Vielfalt von
Kulturen widerspiegeln, musikalisch untermalt. Sopa de
lima, Ca Kho To, Mafe, Cocada und Naan Kathai

10048 [1] € 49,00 (€ 18,00)
Xenia Volker

am Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Das 3-in-1 Weihnachtsmenii — wundebar,
wandelbar und ganz entspannt

An Weihnachten feiern Fleischesser, Vegetarier, Veganer
zusammen. Mit dem 3-in-1-Weihnachtsmenii, das sich
groBtenteils am Vortag vorbereiten lasst, sind alle gliicklich
und Sie haben einen entspannten Feiertag

o Karotten-Ingwer-Suppe mit Kirsch-Gremolata,
 Rinderbackchen in Zimt-Orange,

* Nuss-Maronenbraten u.v.m.

10050 [IET]

Xenia Volker
am Mittwoch, 03.12.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 49,00(€ 20,00)

DIY Sushi

Lust auf Sushi?Wir machen Hosomaki (auch inside-out),
Tempura-Sushi, Gunkanmaki und Temaki. Sie erhalten
wertvolles Wissen, ein Skript und eine Sushi-Matte.

Am Ende kénnen Sie die Késtlichkeiten selbst herstellen —
versprochen. Ohne Thunfisch.
10051

Xenia Volker

am Mittwoch, 01.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€ 52,00(€ 23,00)

Das besondere 7-Gange-Galadinner

Ein Galadinner voller Uberraschungen.

e Miso Suppe,

 Auster mit Buttermilchsud,

e Kabeljau auf Sahnesauerkraut,

o Tatar vom Rindfilet,

e Kalbsinvoltini mit Sellerieschaum,
 Himbeere-Sorbet,

e Crepe Suzette u.v.m.

Jeder Gang mit passendem Wein, Champagner, Original
Poncha.

10320
Hans Montag
am Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€76,00 (€ 40,00)

Bitte beachten: Lebensmittelkosten sind inklusive
und bei den Gebiihren in Klammern angegeben.

Bitte mithringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwammtiicher,
GefaBe fiir die Reste

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6‘ barrierefrei



Bordeaux - faszinierende Weine

Méchten Sie mehr wissen iiber die Weine aus dem Medoc,
Saint-Emilion und Pommerol sowie (iber das Terroir,
Rebsorten und das Kilassifikationssystem von Bordeaux?
Kosten Sie Weine vom Alltagsbordeaux bis zu Grand Cru
Classé

10464 € 42,00 (€ 18,00)

Pearl Pandion-Miiller, Oberstudienratin an der BS fiir Hotel
und Gastronomie Miinchen Weinfachberaterin fiir deut-
schen und internationalen Wein Im IHK Priifungsausschuss
flir Sommelier

am Samstag, 07.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Litaliano vien mangiando

Cucina, cultura e storia gastronomica, tradizioni,
enologia: sono questi i temi di cui si parlera (in italiano,
si capisce) durante questi incontri. Ci troveremo quindi
davanti ai fornelli alle prese con ricette tradizionali e
moderne e infine gusteremo i piatti da noi preparati
accompagnandoli con ottimi vini.

Die Kurse finden in italienischer Sprache statt.

Anmeldung bei Forum Italia e.V. Tel 089 74632122
oder Email info@forumitalia.de

Kulinarische Lesung mit Hans Montag

Die Welt des japanischen Sake -

Vortrag mit Verkostung

Sake ist ein in Deutschland und Europa ein nahezu unbe-
kanntes Getrénk.Lernen Sie Geschichte und Produktion
kennen und verkosten Sie fiinf exquisite Sake mit einem
passenden Appetithappen.

Anmeldung ubers Internet nur bis 16.11.2025. Danach nur
telefonisch 089-46002-800 und unter Vorbehalt

10465 v € 41,00 (€ 29,00)
Kai Draeger, mehrfachzertifizierter Sake-Experte

am Samstag, 22.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Pizza e focaccia

10500 €73,00(€ 18,00)

Gabriella Caiazza-Schwarz, Italienischlehrerin
am Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

Tutto riso - dall’antipasto al dolce

10502 €73,00 (€ 18,00)

Gabriella Caiazza-Schwarz, Italienischlehrerin
am Samstag, 06.12.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Cucinare con i formaggi

10505 €73,00 (€ 18,00)

Gabriella Caiazza-Schwarz, Italienischlehrerin
am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12
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In Kooperation mit Forum Italia und
Istituto Italiano di Cultura

Die VHS Haar ladt Sie am Freitag, den 30.Januar. 26 zu einem auBergewdhnlichen Genuss ein. Der langjéhrige Kochdozent
Hans Montag liest aus seinem neuen Roman ,,Mein Leben in einer verlorenen Zeit“. Franziska Bichler, eine fiktive Frau aus
Miinchen-Giesing, erzahlt aus ihrer Sicht was sie zwischen 1924 und 1947 erlebt hat: lhre Armut in der Weltwirtschafts-

krise und die Schrecken der Nazizeit und das 2. Weltkriegs.

Zwischen den vier Lesungen von jeweils einer Viertelstunde wird folgendes Menti serviert:

o Sauerkrautsuppe, nach dem Rezept eines Tiroler Haubenkochs

* Pulled Pork, ein Rezept aus den Siidstaaten der USA
* Mango-Trifl, ebenfalls ein Rezept aus den USA

Begleitet wird die Lesung von Kerzenschein, Blumenschmuck
und einem Rivaner vom Weingut Bauer aus Miihlheim/Mosel

und Mineralwasser.

10600 1
Hans Montag
am Freitag, 30.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 6-
vhs Foyer

€32,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Total genervt! Wie komme ich runter? Jetzt!
11035 € 36,00
Ingrid Harrison, Heilpraktikerin

am Samstag, 29.11.2025, 13:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

Selbstfiirsorge im Alltag:
Strategien fiir mentale und emotionale
Gesundheit

11046 [1] €9,00

Christine Ruppe, zertifizierte Resilienzcoach, Trauerbeglei-
terin und systemische Coach

am Montag, 24.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Grad der Behinderung (GdB)

Was bedeutet eigentlich behindert? Wofiir brauche ich
einen GdB? Welche Mdglichkeiten habe ich dadurch? Und
wie wird er beantragt?

11050 v gebiihrenfrei

Anja Ecker, staatl. anerk. Erzieherin und Familien- und
Paarberaterin., EUTB - Beraterin

am Dienstag, 07.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30 6.

Pflegegrad

Was bedeuten die Pflegegrade und welche Leistungen
stehen mir zu? Wie beantrage ich einen PG? Muss ich
Angst vor der Begutachtung haben?

11051 v gebiihrenfrei

Anja Ecker, staatl. anerk. Erzieherin und Familien- und
Paarberaterin., EUTB - Beraterin

am Dienstag, 02.12.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Mein Kind ist behindert - und jetzt?

Haben Sie gerade die Diagnose bekommen?Welche Hilfen
stehen Ihnen bzw. Ihrem Kind zu?

11052 v[i] gebiihrenfrei

Anja Ecker, staatl. anerk. Erzieherin und Familien- und
Paarberaterin, EUTB - Beraterin

am Dienstag, 13.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Schwerhdrigkeit - Ertaubung - Hilfsmittel

Was bedeutet Schwerhdrigkeit fiir die Betroffenen? Wer
und was kann helfen?

11053 v gebiihrentrei
Elke Maier, EUTB Peer-Beraterin und Audioberaterin

am Dienstag, 03.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Teilhabeberatung
far Manschen mit Behinderungen
und ihre Familien

~ vhs%,

»EUTR

L I e

PP f’._.-?r.a.f,..-;:ﬁ.- iy

Beratung

Gemeinsam mit der EUTBE)Erganzende
unabhangige Teilhabeberatung], bieten
wir Unterstitzung fidr Menschen mit
Behinderungen, chronischen oder
peychischen Krankhaiten sowit daren
Angehdrige an

Die Beratungen finden in der
Volkshochschule Haar eV,
Munchener 5tr, 3, 85540 Haar,
Raum EG 15 statt.

Die Termine sind am Dienstag, den
Q710,25 027225, 13.01.26 und 03.02.26,
jewmails von 14:00 bis W00 Uhr.

Sie konren sich anmelden oder sponatn
kommen:

Beraterin:

Frau Anja Ecker
staatl anerk. Erzieherin, Famitien- and
Paarboraterin, EUTEE Boraterin

ON7E-TEED655
anjaecker@eutb bavchvdea,

¥ Die Beratung ist kostenfrek

Wirfreuen uns auf Sic!

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6 barrierefrei



Autogenes Training - Grundkurs

Autogenes Training nach J.H.Schultz ist eine bewahrte
Entspannungsmethode.

An 8 Abenden lernen wir Autogenes Training tberall zu
praktizieren, wodurch korperliche und seelische Span-
nungen, Nervositét, Stress, Schlafstorungen, Angste
und psychosomatische Beschwerden positiv beeinflusst
werden konnen.

Nicht geeignet fiir Menschen mit schweren kérperli-
chen, geistigen und seelischen Erkrankungen.

Bitte mitbringen:Decke, bequeme Kleidung, Socken
und evtl. Kissen

12006

Dr. Ursula Hieber, Arztin, Psychotherapeutin

ab Dienstag, 07.10.2025, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

€99,00

Autogenes Training -
Vertiefung fiir TN des Grundkurses

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Besuch des Grund-
kurses 12006

12007 M

Dr. Ursula Hieber, Arztin, Psychotherapeutin
am Dienstag, 16.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

Der HerzKreis -

eine Einfithrung auch fiir gesunde Herzen
Lernen Sie, wie Sie Ihr Herz entlasten kdnnen.
12012

Roswitha de Souza, HerzKreisTrainerin

am Sonntag, 23.11.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€14,00

€14,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Entspannung mit Klangschalen -
lauschen, reisen, spiiren

Die vielféltige Wirkung von Klangschalen, die durch das
Zusammenspiel von Klang, Wort und Schwingungen
entsteht, spricht alle Ebenen des Menschen an — Korper,
Geist, Seele und Sinne.

Die sanften Tone und Schwingungen wirken sich positiv
und harmonisch auf die Kérperzellen und das Unterbe-
wusstsein aus und fiihren so zu einer Tiefenentspannung.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme
Kleidung und Socken

12025 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 18.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12026 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 15.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12027 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 29.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12028 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 13.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12029 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 10.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03
12030 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 24.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12031 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 07.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03
12032 €29,00

Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche Paracel-
sus Schule)

am Samstag, 28.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Bewusstheit durch Bewegung - Feldenkrais
Wir nehmen aufmerksam unsere Bewegungen wahr
und lernen neue Maglichkeiten uns zu bewegen.
Gleichzeitig lésen sich chronische Muskelverspan-
nungen. Es entsteht ein Gefiihl von Freiheit.Unsere
Atmung und die Kérperhaltung verbessern sich und
wir fiihlen uns korperlich, seelisch und geistig wohl.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme warme Kleidung
und Deckewarme Socken und eine Decke

Bewusstheit durch Bewegung - Felden-
krais

12104 ]

Doris Schmidt, Feldenkraislehrerin

ab Mittwoch, 08.10.2025, 10x 10:00 - 11:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

12107 [1] €106,00
Gabriele Blasy, Feldenkraispadagogin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 13x 19:00 - 20:15 Uhr

12110 €143,00
Johanna Pflanz, Gymnastiklehrerin, Feldenkraispédagogin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€ 86,00

Qi Gong / Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong sind jahrhundertealte chine-
sische meditative Bewegungssysteme mit ge-
sundheitsférdernden Aspekten. Die langsame kon-
zentrierte Ausfiihrung der Bewegung steigert das
korperliche Wohlgefiihl und bewirkt eine mentale
Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken und eine Decke

Qi Gong

Anfanger und Fortgeschrittene

12201

Barbara Nosse, Qi Gong Lehrerin

ab Montag, 29.09.2025, 10x 18:00 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€ 86,00

Fortgeschrittene - kleine Gruppe

12204

Barbara Nosse, Qi Gong Lehrerin

ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€115,00

Tai Chi und Qi Gong nach Yang Stil

(Kurze Form)

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

12281 €198,00

Andreas Egerer, Physiotherapeut, Kinesiologe, Tai Chi und
Qi Gong Lehrer

ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 02

Hatha Yoga

Wir lernen die verschiedenen Asanas (Haltungen),
Flows (Bewegungsabldufe) und unseren Atem
bewusst zu spiiren. Wir entdecken die wohltuen-
de Wirkung des Yoga auf Korper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung
und warme Socken

Anfanger

12402 [1]

Christian Klarl M.A., Yogalehrer

ab Montag, 29.09.2025, 15x 17:45 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

€143,00

Anfanger

12420

Matthias Engler, Yogalehrer

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€198,00

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6‘ barrierefrei



12425 €103,00

Roswitha de Souza, staatl anerk. Gymnastiklehrerin, YOGA
moveTrainerin, Pilatestrainerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

Mittelstufe
12520 [1]
Christian Klarl M.A., Yogalehrer

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 18:45 - 20:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

€143,00

Power Yoga

Beim Ashtanga Vinyasa Yoga in der Tradition von Sri
K. Patthabi Jois werden Asanas in fester Reihenfol-
ge mit dynamischen Ubergéngen praktiziert. Etwas
Kondition ist von Vorteil.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Anfénger
12632
N.N.

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

€122,00

Mittelstufe
12636 [1]
Rozsa Hornyak, Yogalehrerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:45 - 21:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

€143,00

Yoga in der Tradition von B.K.S. lyengar

Eine dynamische, intensive, wirkungsvolle und zeitge-
méBe Methode, um sich beweglich zu halten und die
Gesundheit zu fordern. Mit Hilfsmitteln (Kl6tze, Seile,
Kissen) wird es mdglich, die verschiedenen Korperhal-
tungen leicht und exakt auszufiihren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und
leichte Decke

Anfanger

12645 [[]

Sabine Gall, Yogalehrerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 10:15 - 11:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€143,00

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga beinhaltet effektive und allumfas-
sende Ubungen und Meditationen, welche schnell
Vitalitat, Ausdauer, Klarheit und Entspannung
schaffen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Getrank, eine Decke, warme Socken

Anfanger und Fortgeschrittene

12750

Elke Habereder-Reif, Yogalehrerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

12753

Sigrid Urban, Yogalehrerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

Fortgeschrittene und leicht Fortgeschrittene
12756
Sigrid Urban, Yogalehrerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€143,00

€143,00

€143,00

Kundalini Yoga fiir Frauen
Fortgeschrittene und Anféngerinnen

12760

Sigrid Urban, Yogalehrerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€143,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Yin Yang Yoga

In diesem Kurs werden die klassischen YANG / Hatha-Yo-
gaiibungen mit YIN-Yoga-Elementen und einer Tiefen-
entspannung kombiniert. Die Asanas werden langsam
ausgefiihrt, teilweise auch statisch passiv gedehnt - vor
allem am Boden l&nger gehalten, um auch tiefere Schich-
ten des Bindegewebes zu erreichen. Durch die Verbindung
zum Atem kénnen Korper, Geist und Seele in Einklang
gebracht werden.

Bitte mithringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und
warme Socken

12766

Christian Klarl M.A., Yogalehrer

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 20:15 - 21:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 04

€103,00

Yoga nach YogaDoc

Der Kurs mit Elementen aus YogaDoc verbindet klassi-
sches Yoga mit medizinischem Know-how. Sie lernen
achtsame Korperiibungen, Atemtechniken und Entspan-
nungseinheiten kennen, die gezielt lhre Gesundheit fordern
— préventiv, wohltuend und alltagstauglich. Ideal fiir alle,
die Korper und Geist in Einklang bringen méchten.

Bitte mitbhringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und
warme Socken

12772 1

Gabriele Hercog, Yogalehrerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 19:15 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

€143,00

Yoga am Stuhl

12775

N.N.

ab Montag, 17.11.2025, 4x 12:00 - 13:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€26,00

Yoga und gesunder Saunagang
mit Yogesh - fiir Manner

Bitte mitbringen: mind. 2-Meter-
Handtuch, 2 weitere Handtiicher,
einen Bademantel, Badesandalen,
Shampoo, Duschgel und Korper-
creme

12800

Yogesh Rao, Yogalehrer

ab Donnerstag, 13.11.2025, 4x 18:30 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 01

12801
Yogesh Rao, Yogalehrer

ab Donnerstag, 15.01.2026, 3x 18:30 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 01

€49,00

Winterzauber-Event -
wo der Winter lebendig wird!

Komm vorbei und erlebe eine unvergessliche Zeit voller
Lichterglanz, Warme und guter Gespréache. Spaziere durch
knirschenden Schnee, genieBe deinen warmen Kakao

to go und lass dich von inspirierenden Talks begeistern.
Unser Winterzauber vereint alles, was diese Jahreszeit so
besonders macht: stimmungsvolle Atmosphére, herzliche
Begegnungen und echte Wohlfiilhimomente.Winterlich.
Herzlich. Echt.

Treffpunkt: Gorillaberg beim Dino am Wieselweg

Bitte mithringen: To-Go Becher

12901 1

Birgitta Engler, Lachyogatrainerin,
Friederica Ertl, Gliickscoach

am Freitag, 23.01.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

12902 [T

Birgitta Engler, Lachyogatrainerin,
Friederica Ertl, Gliickscoach

am Freitag, 30.01.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

12903 [ET]

Birgitta Engler, Lachyogatrainerin,
Friederica Ertl, Gliickscoach

am Freitag, 06.02.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

€16,00

€16,00

€16,00

Familienyoga — Workshop am Sonntag

Fiir Kinder ab 4,5 Jahren und mind. einer Begleitperson
(auch Nicht-Yogis)

Gebiihr fiir Erwachsene EUR 11,00, fiir Kinder EUR 7,00.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank und evtl.
leichte Decke.

12950

Yogesh Rao, Yogalehrer

am Sonntag, 26.10.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€11,00

12951

Yogesh Rao, Yogalehrer

am Sonntag, 23.11.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€11,00

12952

Yogesh Rao, Yogalehrer

am Sonntag, 25.01.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€11,00

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6‘ barrierefrei



Selbstbestimmt durch stiirmische Zeiten
Eine Auszeit um Ruhe und Kraft fiir das Wesentliche zu finden im Kloster
Bernried/ Starnberger See

In der Zersplitterung heutiger Zeit ist es nicht leicht, die innere Mitte zu behalten. An
diesem besonderen Wochenende néhern wir uns diesem Ziel aus zwei scheinbar
gegensatzlichen Richtungen: Zum einen {iben wir ganz praktische Organisations-
prinzipien, die uns helfen, in Alltag und Beruf die Dinge besser in den Griff zu bekom-
men. Es sind einige bewéhrte Tools erfolgreicher Manager, die fiir die personliche
Anwendung aufbereitet und greifbar gemacht werden. Zum anderen (iben wir die
Schau nach Innen in Yoga und Meditation. Dies geschieht auf der Ubungsmatte in
einigen Stunden in der klassischen Ashtanga-Tradition (fiir Anfénger geeignet). Vor
allem aber lernen wir von einem sehr erfahrenen Zen-Lehrer die Grundprinzipien
der Meditation. Diese Stunden sind fiir Anfénger wie Fortgeschrittene geeignet.
Ziel sind Gleichmut und Gelassenheit in den Wechselfdllen des Lebens.

Die Umsetzung beginnt mit der kérperlichen Haltung auf der Ubungsmatte. Als
innere Haltung iibertragen wir diese auf das Leben insgesamt. Dreh- und Angel-
punkt aller Praxis ist die Zentriertheit des Geistes, die in den Meditationsstunden,
aber auch durch den besonderen Ort des Klosters am Starnberger See ermdglicht
wird.

Das Besondere an diesem Seminar ist diese Verbindung der meditativen Praxis
mit der praktischen Ausrichtung auf eine neue Selbstbestimmung im Alltag. Wir
erhalten geniigend Anregungen, um im Anschluss unseren eigenen Weg zielsicher
verfolgen zu kdnnen.

An diesem Wochenende erleben wir unmittelbar, wie sich scheinbar gegensétz-
liche Elemente zu einem groBeren Ganzen, nadmlich zu lhrer ganz personlichen
Aus-Richtung verbinden.

Ort: Kloster Bernried/ Starnberger See
Termin: Freitag 31.07.2026, 18:00 Uhr bis Sonntag, 02.08.2026 ca. 16:00 Uhr.

Kosten: Seminargebiihr 220,00 € zzgl. Kosten fiir Kurtaxe, Unterkunft und
Verpflegung im Doppelzimmer ca. 195,00 € oder im Einzelzimmer ca. € 239,00
werden 9 Wochen vor Seminarbeginn abgebucht. Riicktritt ist danach nur még-
lich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird!

Anmeldeschluss: 18.05.2026.

Reiseanmeldung nach dem 18.05.2026 ist nur nach Anfrage vorbehaltlich
Verfligbarkeit méglich!

Keine Erm&Bigung maglich!

13500

Paul Kéniger, Yogalehrer; Stefan Sachs, Zen-Meditationslehrer

ab Freitag, 31.07.2026 18:00 Uhr bis Sonntag 02.08.2026 16:00 Uhr
Kloster Bernried, Starnberg

im DZ ca. € 415,00

PAUL KONIGER

Arbeitete 30 Jahre lang im
[T-GroBunternehmen in Leitungs-
funktionen.

Seit vielen Semestern

Ashtanga Yoga-Lehrer.

Fotograf

STEFAN SACHS
Diplomingenieur, Manager und
berét seit mehreren Jahren zu
Themen der Elektromobilitat.
Er Ubt seit Uber 40 Jahren Zen
und hat die Lehrerlaubnis der

Sanbozen Linie.
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Ansprechpartnerin fiir Inklusion, Diversity

&
2
| -
und Universal Design of Learning:

Dr. Anna Conte, conte@vhs-haar.de,
089/46002-828

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Wassergymnastik ist eines der wirksamsten und belieb-
testen Bewegungsangebote zur Vorbeugung (Prévention)
und Vermeidung von Gelenk- und Muskelproblemen. Vor-
teile: Durch die Auftriebskraft des Wassers werden Gelen-
ke, Wirbelsdule und Bandscheiben entlastet. Wir spiiren
unsere Schwere nicht und kénnen den Korper mit Leich-
tigkeit durchtrainieren, so dass eine optimale Kréftigung,
Dehnung und Lockerung der Muskulatur in einem erfolgt.
Durch den hydrostatischen Druck wird die Durchblutung,
die Herztatigkeit und die Atmung reguliert. Der Wasser-
widerstand bewirkt eine ,Massage“ und somit Straffung
der Haut und des Bindegewebes. Das Ganze macht viel
SpaB und wirkt entspannend und anregend zugleich.
Alle Kurse finden im Schwimmbad, St.-Konrad-Str.7,
statt.

Hinweis: Alle Teilnehmer:innen méchten darauf ach-
ten, dass wahrend der Wassergymnastikkurse kein
offentlicher Badebetrieb ist. Betreten Sie das Bad
erst zu Beginn lhres Kurses und die Umkleidekabine
erst 15 Minuten vor Kursbeginn. Schwimmbadeintritt
ist in der Gebiihr enthalten! Unsere Wassergymnas-
tik dauert in der Regel fiir Einsteiger 40 Minuten

und fiir Trainierte 45 Minuten. Empfohlen werden
Einheiten von 30 - 45 Minuten. lhre Gesundheit wird
es lhnen danken.

Der Eintritt filrs Schwimmbad von € 4,00 pro Tag ist
in der Kursgebiihr enthalten.

14002

N.N., Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 16:05 - 16:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14003

Andrea Stadimair, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 16:45 - 17:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14004

Andrea Stadimair, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 17:25 - 18:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€139,00

€139,00

€139,00

14005
Andrea StadIimair, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 18:05 - 18:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14006

Daniela Fest, Aquatrainerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 11:45 - 12:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14007

Daniela Fest, Aquatrainerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 12:25 - 13:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14010
Helga Neigenfind-Cerovsky, Aquatrainerin

ab Dienstag, 14.10.2025, 12x 14:30 - 15:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€139,00

€139,00

€105,00

14012 €147,50
Marina Kurochkina, Sportlehrerin und Aquatrainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 15:15 - 16:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14013 €147,50
Marina Kurochkina, Sportlehrerin und Aquatrainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 16:00 - 16:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14014
Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 16:45 - 17:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€147,50

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6‘ barrierefrei



Wassergymnastik

14015

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 17:30 - 18:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14016

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 18:15 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14017

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 16:45 - 17:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14018

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 17:25 - 18:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€147,50

€147,50

€139,00

€139,00

Aquafitness -
Praventives Herz-Kreislauf-Training

Ein konditionsforderndes , Allround“-Angebot fiir alle
Alters- und Leistungsgruppen. Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit stehen im Mittelpunkt eines spritzigen
Bewegungsprogramms.

Der Eintritt fiirs Schwimmbad von € 4,00 pro Tag ist
in der Kursgebiihr enthalten.

14019 €139,00
Iris Griin, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 14:45 - 15:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14020 €139,00

Iris Griin, Aquatrainerin
ab Montag, 29.09.2025, 17x 15:25 - 16:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

14021 €120,00
Helga Neigenfind-Cerovsky, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Dienstag, 14.10.2025, 12x 15:20 - 16:10 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14022

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 18:05 - 18:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad
14023

Iris Griin, Aquatrainerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 18:45 - 19:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14024

Brunhilde Helml, Aquatrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 19:25 - 20:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14025

Brunhilde Helml, Aquatrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 20:05 - 20:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad
14026

Laura Salamano, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 18:45 - 19:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14027

Laura Salamano, Aquatrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 19:25 - 20:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14028

Borjana Gottldber, Aquatrainerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 08:45 - 09:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

14029

Borjana Gottldber, Aquatrainerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 10:15 - 11:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€139,00

€139,00

€139,00

€139,00

€139,00

€139,00

€131,00

€131,00

Schwimmen fiir Erwachsene

14030

Borjana Gottldber, Aqua- und Schwimmtrainerin
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 09:30 - 10:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€131,00

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Wirbelsdulengymnastik

Unser Riicken leistet tdglich Schwerstarbeit. Viel
Wertschatzung erhélt er dafiir eher selten von uns.
Im Gegenteil: wir stressen ihn durch stundenlanges
Sitzen, nehmen dabei vielleicht sogar noch eine
schlechte Haltung ein und lassen seine Muskeln
verkiimmern. In unseren Wirbelsdulengymnastik-
und Riickenfit-Kursen steht die Riickengesund-
heit im Fokus. Wir setzen auf die Kraftigung der
Muskulatur, Vorbeugung von Schmerzen und Ent-
spannung. Mehr Informationen zu den einzelnene
Kursen finden Sie im Internet unter vhs-haar.de,
einfach die Kursnummer in die Suchzeile eingeben.

Wirbelsdulengymnastik

14104

N.N.

ab Montag, 29.09.2025, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14105

Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 16x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

€92,00

€88,00

Die Halswirbelséule

14106 11

Tristan Bechmann, lizenzierter Fitnesstrainer
am Montag, 01.12.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

€10,00

Wirbelséulengymnastik -
praventive Gymnastik

14108 €92,00

Alexandra Waldmann, Praventionstibungsleiterin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 09:45 - 10:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Fit mit Wirbelsdulengymnastik

14109 [3]

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 13x 17:45 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€74,00

Wirbelséulengymnastik und
Ausgleichgymnastik

14110

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 17:00 - 18:00 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Bewegungsraum UG

€84,00

Wirbelsdulengymnastik - Riickenfitness

14111 []] €84,00
Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

14113
N.N.

ab Montag, 29.09.2025, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€92,00

Intensives Riickentraining
mit Ausgleichsgymnastik
14114

Daniela Fest, staatl. gepr. Physiotherapeutin und
Ubungsleiterin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 09:05 - 10:05 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€92,00

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6 barrierefrei



Praventives, aktives Riicken- und
Ausdauertraining
14115

Daniela Fest, staat. gepr. Physiotherapeuthin und
Ubungsleiterin

ab Montag, 29.09.2025, 17x 10:15 - 11:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14116 €92,00

Daniela Fest, staatl. gepr. Physiotherapeutin und Ubungs-
leiterin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 09:55 - 10:55 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum
14117

Daniela Fest, staatl. gepr. Physiotherapeutin und
Ubungsleiterin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 11:00 - 12:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

€92,00

€92,00

Riickentraining mit Geréten
14121

Iva Berankova/TSV Fitnessstudio, Lizenzierte Fitnesstrainerin
ab Montag, 29.09.2025, 17x 11:30 - 12:30 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gerdteraum

€97,00

Riickentraining mit Geréten fiir
Anfanger:innen und Fortgeschritte

14122 €97,00
Iva Berankova/TSV Fitnessstudio, Lizenzierte Fitnesstrainerin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 08:15 - 09:15 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gerdteraum

Riickenzirkeltraining mit Geréten

14123 €97,00
Iva Berankova/TSV Fitnessstudio, Lizenzierte Fitnesstrainerin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Fitnessstudio Racketpark, Hoglweg 7, Gerateraum

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Therapeutisches BogenschieBen

Bringen Sie Kdrper, Geist und Seele wieder in Balance. In
einer liebevollen Atmosphére werden Kurse im intuitiven
BogenschieBen angeboten, um eine Maglichkeit zu
schaffen, vom Alltag ,abzuschalten®, Kraft zu tanken,
zur Ruhe zu kommen und nach einem stressigen Tag
die wohlverdiente Entspannung zu finden. Uber die
theoretische Einfiihrung in das BogenschieBen, wichtige
Sicherheitsregeln bis zum Erlernen der Grundlagen fiir
intuitives und therapeutisches BogenschieBen geht es

in dem Kurs um das direkte Erleben und Erfahren mit
dem Bogen als Hilfsmittel. Dies beinhaltet wesentlich
mehr als nur das einfache SchieBen mit Pfeil und Bogen.
Hier wird auf korperliche und seelische Anspannung
eingegangen und ein Ausgleich fiir psychische Probleme
geschaffen. Jeder Teilnehmer bekommt eine Bogenaus-
riistung gestellt, die er/sie alleine nutzt.

Bitte mitbringen: Es werden saubere Hallenschuhe
benotigt. Damit sich die Bogensehne nicht an der
Kleidung verfangen kann, sollte ein eng anliegendes
Oberteil getragen werden. Bei ldngeren Haaren ist ein
Haargummi sinnvoll.

Therapeutisches BogenschieBen -
Anfénger:innen

14200

ab Dienstag, 23.09.2025, 4x 17:00 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

14201
ab Dienstag, 11.11.2025, 4x 19:00 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€129,00

€129,00

14202
ab Dienstag, 13.01.2026, 4x 17:00 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€129,00

14203

ab Dienstag, 24.02.2026, 4x 17:00 - 18:45 Uhr
nicht am Dienstag 03.03.2026

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€129,00

Die Kurse werden durchgefiihrt durch die Kursleiter
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:in-
nen ,Bogen- Leistungssport*

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Therapeutisches BogenschieBen -
Fortgeschrittene

14210

ab Dienstag, 23.09.2025, 4x 19:00 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

14211 €129,00

ab Dienstag, 11.11.2025, 4x 17:00 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

14212

ab Dienstag, 13.01.2026, 4x 19:00 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

14213

ab Dienstag, 24.02.2026, 4x 19:00 - 20:45 Uhr
nicht am Dienstag 03.03.2026
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€129,00

€129,00

€129,00

Die Kurse werden durchgefiihrt durch die Kursleiter
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:in-
nen ,Bogen- Leistungssport*

BogenschieBen

BogenschieBen ist eine Sportart mit langer Geschichte,
Tradition und Faszination. Der Bogensport ist fiir jeden
das Richtige, der einen Ausgleich zum Alltag sucht, da er
Konzentration und Selbstdisziplin vom Schiitzen fordert,
die Bewegung aber auch nicht zu kurz kommt. Auch
kann dieser Sport Haltungsschaden der Heranwachsen-
den entgegenwirken und ein toller Ausgleich zu Schule
und Beruf sein. Der Kurs vermittelt den Weg vom rich-
tigen Bewegungsablauf bis hin zum perfekten Schuss.
Neben SpaB und Freude steht das aktive SchieBen klar
im Vordergrund und kann ausreichend praktisch gelibt
werden. Der Kurs eignet sich zum Beispiel auch sehr gut
als Vorbereitung fiir einen Club-Urlaub mit Bogen-
schieBmaoglichkeit. Die Kursgebiihr beinhaltet ein tolles
Lehrbuch, weiteres Lehrmaterial sowie die Nutzung von
Bogen, Pfeilen, Scheiben und Sicherheitszubehar.

Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe, engan-
liegende Oberbekleidung sowie ein Haargummi bei
léngeren Haaren. Geeignet fiir Jugendliche ab 10 Jahren.

BogenschieBen fiir Anfanger:innen

14220 €129,00
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:innen
»Bogen- Leistungssport”

am Samstag, 20.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 21.09.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, vhs-Bildungszentrum
14221 €129,00
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:innen
»Bogen- Leistungssport*

am Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 19.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, vhs-Bildungszentrum
14222 €129,00
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:innen
»Bogen- Leistungssport”

am Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 30.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, vhs-Bildungszentrum
14223 €129,00
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:innen
»Bogen- Leistungssport”

am Samstag, 31.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 01.02.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, vhs-Bildungszentrum
14224 €129,00
Marzena und Mario Wrodarczyk, Zertifizierte Therapeuten
im BogenschieBen sowie DOSB-lizenzierte C-Trainer:innen
»Bogen- Leistungssport”

am Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 15.03.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, vhs-Bildungszentrum

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6 barrierefrei



84  GESUNDHEIT - aktiv

Ganzkorperworkout

Ballspiele fiir Erwachsene —

spielend fit bleiben

14250

Kathleen Kober, Ubungsleiterin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 7x 20:00 - 21:00 Uhr
Sportzentrum, Jagdfeldring 82, Gymnastikraum

€42,00

Alltagsfit fiir Junggebliebene

14300

Gabriele Hercog, Ubungsleiterin

ab Freitag, 26.09.2025, 15x 10:30 - 11:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€84,00

Kréftigung der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur

14301 ]

Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 16x 10:00 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Fit ab 50 - All In One

14302 ]

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 15:30 - 16:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€87,00

€84,00

Fit ab 50 - Ganzkdrpergymnastik

14303 [11

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 13x 16:45 - 17:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€74,00

Fit ab 50 — Osteoporoseprophylaxe
14304 ]

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 16:45 - 17:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€84,00

Sanftes Ganzkoérperworkout
14305 [

Jacqueline Reiwald, Ubungsleiterin
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 14:30 - 15:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€75,00

Body-Workout mit und ohne Kleingeréate
14500 €84,00
Irene Détz, Ubungsleiterin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum
14501

Irene Détz, Ubungsleiterin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 20:00 - 21:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€84,00

Power Up Fitness
14502

Claudia Gomes Schreiner, Dipl. Sportlehrerin,
Fitnesstrainerin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:30 - 20:30 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Bewegungsraum UG
Cardio Kickboxing Workout

Bitte mitbringen: Bandagen und Boxing Handschuhe
14503 €84,00

Claudia Gomes Schreiner, Dipl. Sportlehrerin,
Fitnesstrainerin

€84,00

ab Montag, 29.09.2025, 15x 20:30 - 21:30 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Bewegungsraum UG

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Fitnessgymnastik am Morgen

14522

Borjana Gottldber, Ubungsleiterin

ab Freitag, 10.10.2025, 15x 09:00 - 10:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

€84,00

Ausgleichs- und Problemzonengymnastik
14524 €89,00
Borjana Gottldber, Ubungsleiterin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 16x 19:00 - 20:00 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

Powergymnastik — Praventives Riickentraining
14525 €92,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 24

Yoga Workout

14526 €92,00

Roswitha de Souza, staatl. annerk. Gymnastik Lehrerin und
Yoga Move Trainerin

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 24

BODYART® Training

14530 €104,50
Caroline Reitwiesner, lizensierte BODYART® Trainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 19:00 - 20:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

Bodystyling

14542 1]

Andrea Stadimair, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 18:15 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

14543 Tl

Andrea Stadimair, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 09:00 - 10:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€92,00

€92,00

T skl infommiet!

e
o

Volkshochschaule Haar

14544 . T Tiss €92,00
Alicia Steffel, Studierende fiir Bachelor Gesundheitswis-
senschaften

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 18:55 - 19:55 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

1454701 . ' Vlss €84,00

Stefanie Wenig, Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement
ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

R
i

i

i
e A

Pilates mit ténzerischen Elementen und
Bewegungen im Raum

14603

Herbert Huber, Profi-Ballettténzer & Pilatestrainer
ab Freitag, 10.10.2025, 17x 19:45 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€92,00

Pilates und Wirbelsdulengymnastik
14604

Borjana Gottldber, Ubungsleiterin

ab Freitag, 10.10.2025, 15x 10:00 - 11:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

€84,00

Pilates — weiterfiihrendes Training

14606 €104,50
Gabriele Hercog, Lizenzierte Pilates- und ,, Woyo“-Trainerin
ab Freitag, 26.09.2025, 15x 08:00 - 09:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6‘ barrierefrei



Pilates — weiterfiihrendes Training
mit Kleingeraten

14607 [

Roswitha de Souza, staatl. annerk. Gymnastik Lehrerin und
Pilatestrainerin

€92,00

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

Pilates — Anfanger:innen mit und ohne
Vorkenntnisse
14609 €92,00

Roswitha de Souza, staatl. annerk. Gymnastik Lehrerin und
Pilatestrainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

Pilates Basismattentraining —
Beckenboden - Powerhouse

14610

Borjana Gottldber, Pilatestrainerin & Sportlehrerin
ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 1

€84,00

Pilates - Mattentraining -
Beckenboden - Powerhouse

14611

Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 20:00 - 21:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€84,00

It ikl inkormien!

-
T, L

®

Wellcibocknchale Hise

Pilates und Stretching

6-7Pers:110 €

ab 8 Pers.: 92€

14612 [E0 €110,00

Roswitha de Souza, staatl. annerk. Gymnastik Lehrerin und
Pilatestrainerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 19:15 - 20:15 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Bewegungsraum UG

Balance Swing™ mit dem Minitrampolin

14650 [] €384,00
Stefanie Wenig, Balance - Swing Trainerin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 17:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

14651

Stefanie Wenig, Balance - Swing Trainerin

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€84,00

Balance Swing™ Gold

mit dem Minitrampolin - fiir Senior:innen
14652 [[] €35,00
Stefanie Wenig, Balance - Swing Trainerin

ab Montag, 17.11.2025, 5x 16:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

f

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



14714 Rk €92,00
Shirley Aguilar, lizenzierte Zumba-Fitness-Instructorin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 17x 17:50 - 18:50 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

ZUMBA® - Party
14706 €15,00

Maria Frank, Shirley Aguilar, Sybille Bahlmann, Cristina
Sanchez, Hans Schwartze, Sabine Holzapfel

am Sonntag, 30.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

14716 €92,00
ZUMBA® - Tanz dich fit Maria Frank, lizenzierte Zumba-Fitness-Instructorin
14709 e €11000 Aab Dienstag, 30.09.2025, 17x 19:00 - 20:00 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum
5-6Pers:110 €

ab7Pers:92€ _ ' 14715 i €87,00
Maria Frank, lizenzierte Zumba-Fitness-Instructorin Hans Schwartze, lizenzierter Zumba-Fitness-Instructor

ab Mittwoch, 01.10.2025, 17x 08:30 - 09:30 Unr ab Donnerstag, 09.10.2025, 16x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02 Gesundheitszentrum. Friedrich-Ebert-Str. 12. EG 02
14712 €84,00

Aiman Attia, Sportlehrer, Tanzpadagoge, lizenzierter
Zumba-Instructor

ab Montag, 29.09.2025, 15x 20:30 - 21:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

14713 €84,00

Aiman Attia, Sportlehrer, Tanzpadagoge, lizenzierter
Zumba-Instructor

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 19:15 - 20:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6_ barrierefrei



ZUMBA® - sanftes Tempo

14717 €84,00
Gabriele Hercog, lizenzierte Zumba-Fitness-Instuctorin

ab Freitag, 26.09.2025, 15x 09:25 - 10:25 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Zumba fiir Anfénger:innen

14720

5-6Pers:98 €

ab 7 Pers.: 84€

Aiman Attia, Zumbainstructor & Tanzpadagoge
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 19:15 - 20:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Héglweg 3, Ubungsraum 2

ZUMBA Gold®
14721
5-6Pers:110 €
ab 7 Pers.: 92€
Maria Frank, lizenzierte Zumba-Fitness-Instructorin
ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€98,00

€110,00

TRX

TRX-Suspension-Training

14803

Tobias Wulf, TRX-Suspension-Fitness-Trainerin

ab Freitag, 10.10.2025, 15x 18:20 - 19:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

14805 €95,00
Tobias Wulf, TRX-Suspension-Fitness-Trainerin

ab Freitag, 10.10.2025, 15x 17:20 - 18:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

14806

Tobias Wulf, TRX-Suspension-Fitness-Trainer

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 18:15 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€95,00

€107,00

14807

Tobias Wulf, TRX-Suspension-Fitness-Trainer

ab Dienstag, 30.09.2025, 17x 17:15 - 18:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€107,00

Nordic Walking Basics —

Schritt fiir Schritt zu mehr Ausdauer

15000 €41,00
Andrea Schuhbauer, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 5x 17:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Gut Keferloh

Nordic Walking — Aufbaukurs

fiir Fortgeschrittene

15002 €56,00
Andrea Schuhbauer, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 17:30 - 18:30 Uhr

Parkplatz beim Gut Keferloh

15003 €56,00
Andrea Schuhbauer, lizenzerte Nordic Walking Trainerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 18:45 - 19:45 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Gut Keferloh

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



aktiv - GESUNDHEIT 89

Laufen ohne schnaufen —

Schnuppertraining

15004 €25,00
Bitte mitbringen: Laufschuhe, Wasser, eventuell Wech-
selkleidung.

Telefonnr. Kursleiter: 0172/1085344

Tristan Bechmann, lizenzierter Fitnesstrainer

am Sonntag, 21.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 01

Nordic Cross Skaten fiir Einsteiger:innen
15410 €80,00

Ulrich Riiger ActivOutdoor, DSV Nordic Cross-Skating
Rollski Trainer

am Samstag, 25.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Haar, Eislaufplatz an der ParkstraBe

Schneeschuhwanderung — Tagestour fiir
Einsteiger:innen am Spitzingsee

Fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Spitzingsee; Parkplatz an der
Kirche (Selbstanreise) Kursgebiihr fiir Kinder: 35€; keine
ErmaBigung maglich

15411 [[[E1] €45,00
Ingrid Fischer, Berg- und Schneeschuhwanderfiihrerin

am Sonntag, 01.02.2026, 09:00 - 15:00 Uhr

Schneeschuhwanderung — Traum Tour mit
Kaiserblick in Reit im Winkl

Treffpunkt: 09:00 Uhr in Reit im Winkl; genauer Treffpunkt/
Parkplatz wird noch bekannt gegeben. Kursgebiihr fiir
Kinder: 35€; keine ErmaBigung mdglich

15412 [[IE1] €45,00
Ingrid Fischer, Berg- und Schneeschuhwanderfiihrerin

am Samstag, 28.02.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6 barrierefrei

Eisbaden

Bitte mitbringen: Miitze, Handschuhe, Badeanzug bzw.
Badehose und Handtuch oder Bademantel bzw. Poncho.
Ausweichtermin bei Regen ist der jeweilige Donnerstag in
derselben Woche.

15450

Stefanie Wenig, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 14.10.2025, 3x 16:30 - 17:15 Uhr
Treffpunkt: Riemer See bei der Briicke.

€27,50
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Ballett — Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

16000 €157,00
Herbert Huber, professioneller Balletttanzer

ab Freitag, 10.10.2025, 17x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Mittelmeerténze — Schnupperkurs
Anfanger:innen und auch zum Auffrischen der Tanz-
kenntnisse

16300 €27,50

Tina Steenbuck, Tanzpadagogin, staatl. annerkannte
Gymnastiklehrerin

ab Freitag, 26.09.2025, 3x 19:00 - 20:30 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

Mittelmeertdnze -

Mittelstufe und Fortgeschrittene
16301

Tina Steenbuck, Tanzpddagogin

ab Freitag, 24.10.2025, 12x 19:00 - 20:30 Uhr
auch am 07.11.2025

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€92,00

Traditionelle griechische Tanze
16304

Monika Méhr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 28.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer
16305

Monika Mohr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 19.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer

16306

Monika Méhr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 16.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer

16307

Monika Mohr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 14.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer

16308

Monika Méhr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 11.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer

16309

Monika Méhr-Jundt, Tanzlehrerin

am Sonntag, 15.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, vhs Foyer

Hinweis:

Tanzkurse fir Kinder und
Jugendiiche finden
Sie ab Seite 104.

€20,00

&

€20,00

&

€20,00

o

€20,00

&

€20,00

o

€20,00
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Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Gesellschaftstanz —

Standard und Lateinamerikanisch

Wenn moglich bitte paarweise anmelden! Frau & Frau oder
Mann & Mann sind willkommen.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Gymnastikschléppchen
mit Ledersohle (keine StraBenschuhe) sowie leichte
bequeme Tanz- oder Sportkleidung

Grundkurs

16400

Christian Seidl, Tanzpadagoge

ab Dienstag, 07.10.2025, 8x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02
Aufbaukurs

16401

Christian Seidl, Tanzpadagoge

ab Dienstag, 09.12.2025, 8x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Fortgeschrittene

16402

Christian Seidl, Tanzpadagoge

ab Dienstag, 07.10.2025, 17x 20:30 - 22:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€55,00

€55,00

€141,00

Hochzeits-Crashkurs Tanzen

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Schidppchen mit Leder-
sohle, keine StraBenschuhe und bequeme Tanzkleidung
16405 €44,00
Christian Seidl, Tanzpadagoge

am Samstag, 06.12.2025, 11:00 - 14:00 Uhr,

am Sonntag, 07.12.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Lindy Hop — Workshop

Fiir Anfénger:innen mit und ohne Vorkenntnissen

Wenn méglich bitte paarweise anmelden! Frau & Frau oder
Mann & Mann sind willkommen. Bitte mitbringen: Flache
Tanzschuhe mit glatter Sohle

16408

Oksana Pavlova, Tanzerin & Tanzpadagogin

am Samstag, 31.01.2026, 12:00 - 15:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

r

€22,00

Jazz Line-Tanz

Fiir Anfanger:innen mit und ohne Vorkenntnissen

Wenn mdglich bitte paarweise anmelden! Frau & Frau oder
Mann & Mann sind willkommen.

Bitte mitbringen: Flache Tanzschuhe mit glatter Sohle
16411 €22,00
Oksana Pavlova, Tanzpadagogin

am Sonntag, 07.12.2025, 12:00 - 15:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

Tango Argentino

Fiir Anfédnger:innen mit und ohne Vorkenntnisse
16415

Gustavo Gomez, professioneller Tangotinzer

ab Donnerstag, 02.10.2025, 5x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

16416 €100,00
Gustavo Gomez, professioneller Tangotinzer

ab Donnerstag, 13.11.2025, 5x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

16417 €100,00
Gustavo Gémez, professioneller Tangotanzer

ab Donnerstag, 08.01.2026, 5x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€100,00

Tango Ubungsabend
16422

Gustavo Gomez, professioneller Tangotanzer

am Samstag, 18.10.2025, 20:00 - 22:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

16423
Gustavo Gomez, professioneller Tangotinzer

am Samstag, 13.12.2025, 20:00 - 22:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€10,00

€10,00

m Online-Kurs [[l Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben 'V Vortrag 6‘ barrierefrei



Tanze aus Hawaii und Polynesien -
Anfanger:innen

16491

Sonja Haydn, lizenzierte ,Hula“-Trainerin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 10x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€77,00

16492

Sonja Haydn, lizenzierte ,,Hula“-Trainerin

ab Donnerstag, 08.01.2026, 4x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€32,00

Tanze aus Hawaii und Polynesien —
Fortgeschrittene

16493

Sonja Haydn, lizenzierte ,,Hula“-Trainerin

ab Montag, 29.09.2025, 10x 20:00 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€77,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Latin Party Moves - Line Dance

16500 €40,00
Bitte mitbringen: Flache Schuhe mit rutschender Sohle.
Sonja Haydn, Latin Dance Coach

ab Montag, 29.09.2025, 5x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

Salsa, Merengue, Bachata — for Ladies
16501 €40,00
Bitte mitbringen: Flache Schuhe mit rutschender Sohle
Sonja Haydn, Latin Dance Coach

ab Montag, 10.11.2025, 5x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

American Line Dance - Mittelstufe

Mit Vorkenntnissen aus den vorangegangenen Kursen
16505 €82,50
Hans-Jiirgen Mader, Trainer fiir American Line Dance

ab Donnerstag, 18.09.2025, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
nicht am 03.10 und 16.10.2025

Sportzentrum, Jagdfeldring 82, Gymnastikraum

Mit Vorkenntnissen aus den vorangegangenen Kursen
und fiir Wiedereinsteiger

16506

Jorg Weber, Trainer fiir American Line Dance

ab Freitag, 10.10.2025, 12x 19:30 - 20:30 Uhr
nicht am 17.10.2025

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€71,50

American Line Dance - Fortgeschrittene
Mit Vorkenntnissen aus den vorangegangenen Kursen
16507 €110,00

Hans-Jiirgen Mader, Tanzpadagoge fiir American Line
Dance

ab Donnerstag, 18.09.2025, 15x 20:00 - 21:30 Uhr
nicht am 09.10 und 16.10.2025

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 24

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Westafrikanischer Tanz

aus Benin mit Livemusik

Anfanger:innen mit und ohne Vorkenntnisse

Live Trommel Begleitung mit Arséne de Souza ist in der
Kursgebiihr enthalten.

16602 € 25,00

Roswitha de Souza, staatl. anerkannte Gymnastiklehrerin,
Tanzpédagogin, Tanzerin

am Samstag, 25.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

Mittelstufe und Fortgeschrittene

Live Trommel Begleitung mit Arséne de Souza ist in der
Kursgebiihr enthalten.

16603 €145,00

Roswitha de Souza, staatl. anerkannte Gymnastiklehrerin,
Tanzpédagogin, Tanzerin

ab Dienstag, 14.10.2025, 15x 19:15 - 20:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 24

Bollywood Dance

16610 [TEM

5-6Pers:110 €/ab 7 Pers.: 90€

Tina Raj, Tanzerin & Tanzpadagogin

ab Freitag, 10.10.2025, 16x 18:15 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

Bauchtanz - Anfanger:innen und Anfén-
ger:innen mit Vorkenntnissen

16700

Aiman Attia, Tanzpadagoge

ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€160,00

Bauchtanz — Mittelstufe

16701

Aiman Attia, Tanzpadagoge

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

16702

Aiman Attia, Tanzpadagoge

ab Montag, 29.09.2025, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€160,00

€160,00

Bauchtanz - Technik und Choreographie -
Fortgeschrittene

16704

Aiman Attia, Tanzpadagoge

ab Montag, 29.09.2025, 15x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€160,00

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben  V Vortrag 6_ barrierefrei



Geburtsvorbereitung
Anmeldung nur (iber Gabriele Ammerer, Tel. 46201414
17000 gebiihrenfrei

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 09.10.2025, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

17001

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 04.12.2025, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02
17002

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 19.02.2026, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 02

gebiihrenfrei

gebiihrenfrei

Geburtsvorbereitung

Anmeldung nur {iber Frau Sara Colantonio
Tel. 01732844629

17003

Sara Colantonio, Hebamme

am Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Sonntag, 19.10.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

17004

Sara Colantonio, Hebamme

am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Sonntag, 16.11.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

17005

Sara Colantonio, Hebamme

am Samstag, 13.12.2025, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Sonntag, 14.12.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

gebiihrenfrei

gebiihrenfrei

gebiihrenfrei

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

17006

Sara Colantonio, Hebamme

am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Sonntag, 18.01.2026, 10:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

17007

Sara Colantonio, Hehamme

am Samstag, 28.02.2026, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Sonntag, 03.01.2026, 10:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

gebiihrenfrei

geblihrenfrei

Riickbildungsgymnastik mit Baby

Anmeldung nur (iber Gabriele Ammerer, Tel. 46201414
17200 gebiihrenfrei
Gabriele Ammerer, Hebamme

ab Montag, 06.10.2025, 6x 10:00 - 11:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

17201
Gabriele Ammerer, Hebamme

ab Montag, 01.12.2025, 6x 10:00 - 11:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

17202

Gabriele Ammerer, Hebamme

ab Montag, 16.02.2026, 6x 10:00 - 11:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

gebiihrenfrei

geblihrenfrei

vhs-Newsletter

Wir haben keine tierischen Boten,
aber immer tierisch gute Newsletter.

jetzt abonmeren

Zur Anmeldeseite

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800




Nordic Walking fiir Mutter und Kind

17700 [T €40,00
Katharina Kappler, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Freitag, 10.10.2025, 4x 08:00 - 09:00 Uhr

Parkplatz beim Gut Keferloh

17701 [ €30,00
Katharina Kappler, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Freitag, 14.11.2025, 3x 08:30 - 09:30 Uhr

Parkplatz beim Gut Keferloh

17702 [T €30,00
Katharina Kappler, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Freitag, 05.12.2025, 3x 09:00 - 10:00 Uhr

Parkplatz beim Gut Keferloh

17703 [I1 €40,00
Katharina Kappler, lizenzierte Nordic Walking Trainerin

ab Freitag, 09.01.2026, 4x 09:00 - 10:00 Uhr

Parkplatz beim Gut Keferloh

Weitere

Infos
iiber unsere
Veranstaltungen:

www.vhs-haar.de

Eltern-Kind-Turnen Abenteuerspielplatz
Turnhalle

Fiir 1- bis 3,5jéhrige Kinder

17800 €384,00
Kathleen Kober, Fitnesstrainerin fiir Kinder u. Erwachsene
ab Montag, 29.09.2025, 17x 09:00 - 10:00 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

17801 €84,00
Kathleen Kober, Fitnesstrainerin fiir Kinder u. Erwachsene
ab Montag, 29.09.2025, 17x 10:00 - 11:00 Uhr

Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Gymnastikraum

Optimale Erndhrung von Mama und Baby

17810 [IM €15,00
Rebecca Hansbauer, zertifizierte Familienbegleiterin

am Samstag, 15.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

Stressfrei durch die Babyzeit

17811 [T €15,00
Rebecca Hansbauer, zertifizierte Familienbegleiterin

am Samstag, 22.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03

Zusammen ins Leben wachsen

Bindung stérken im Baby- und Kleinkindalter

17812 [[[E1] €15,00
Rebecca Hansbauer, zertifizierte Familienbegleiterin

am Samstag, 29.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 03
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Kinder und Jugendliche sind uns herzlich
willkommen — und deshalb ein wichtiger
Grund flir uns als vhs, fiir sie ein viel-
féltiges Kursangebot zu gestalten. Ganz
ohne Leistungsdruck und Stress wollen
wir die kindliche Neugierde wach halten,
gestellte und nicht gestellte Fragen mit
Antworten stillen, die Entwicklung der
Personlichkeit unterstiitzen — und ge-
nerell die Freude am Lernen, Sich-Aus-
testen und Sich-Weiterentwickeln fordern.

Geschwister die den gleichen
Kurs besuchen, erhalten eine
ErmaBigung von 25%.

(Ausnahmen in Ausschreibung vermerkt)

Wussten Sie schon?

Die vhs Haar bietet Nachmittagsbetreuung fiir alle Haarer Grund- und
Mittelschiiler:innen an!

Wir bieten:

o Pédagogisch erfahrenes und kompetentes Personal

o Betreuung wéhrend der Essenszeit

o Zeit zum Austoben, Miteinander spielen und Freundschaften pflegen
¢ Homogene Gruppen und Unterstitzung bei den Hausaufgaben

¢ AG's wie z. B. Malen, Basteln, Yoga, Schach, Theater, Tanz

Interessiert?
Dann melden Sie sich bei Lulézime Prekazi (Fachbereichsleiterin Nachmittags-
betreuung), Tel. 089/46002-825, prekazi@vhs-haar.de.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 10.

INHALT

KinderUni ....cvoovvvonreiecis
Konzentrationstraining.... o
Knigge fUr Kids...........covvvevovriininiinionnns

Selbstbehauptungs-/Selbstsicherheitstraining . 98
Naturwissenschaften / Friines Forschen ... 99

COMPULET 1vvvovv v s
Englisch ...........

Kochen und GenieBen

Zeichnen / Malen / Basteln ..................... 102
ZaUDEM v, ... 103
Silberschmieden... .. 103
Topfern .......... .. 103
Schauspiel...... ... 104
MUSEUMSDESUCT ..o v s 104
TANZ v
Schwimmen....
QUIAOOT v s

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



e Schlechte Noten?

o Verstandnisschwierigkeiten im Unterricht?
e Passen die Methoden fiir Sie nicht?

e Lernblockaden und Priifungsangst?

Wir bieten Ihnen die bestmdgliche Unterstiitzung und
Férderung fiir den schulischen Erfolg, egal in welcher
Schulart.

Wie?

Wir setzen auf individuellen Unterricht. Eine Gruppe be-
steht aus Schiiler:innen gleicher Jahrginge und Schul-
typen in einer angenehmen Atmosphére. Oder benétigen
sie einen Einzelunterricht? Dann sprechen Sie uns einfach
an und gemeinsam finden wir eine Losung.

Welche Kursarten bieten wir an?
Kontinuierliche Forderung

In den Kursen wird der Schulstoff wiederholt und vertieft.
Es wird Zeit, das wichtigste Grundwissen im jeweiligen
Fach aufzufrischen und fitter im Schuljahr zu sein. Somit
kénnen eventuelle Wissensliicken geschlossen werden.

Fit durch die Grundschule

Hier finden Sie Kurse fiir Grundschiiler:innen, die beim
Lesen, Schreiben oder Rechnen Schwierigkeiten haben.
Der Stoff wird systematisch und transparent aufgebaut.

Ihr Kind bekommt eine gezielte Spezialférderung und
wird so bei der Losung seiner Lernprobleme unterstiitzt.
Dabei wird gleichzeitig Lernfreude geweckt und die
schulische Integration erleichtert.

Ferienkurse / Priifungsvorbereitungskurse

Die schulfreien Tage sind ideal, um in aller Ruhe
gelerntes Wissen zu festigen, versdumten Stoff
nachzuholen und sich optimal auf die bevorstehenden
Priifungen vorzubereiten. Hier werden die Schiiler:innen
mit Priifungsaufgaben friiherer Jahrgange gezielt auf
die Priifungen vorbereitet. Damit klappt es auch in der
Priifung lhres Kindes!

Weitere Infos:

Lulézime Prekazi
prekazi@vhs-haar.de oder
Tel. 089/46002-825

Fiir junge Student:innen von 8 bis 12 Jahren

Die Die KinderUni erklért die Rétsel der Welt. Entdeckt
mit uns die Welt der Wissenschaft - Experimente, SpaB
und Spannung! Einmal im Monat bieten wir Euch eine
spannende Vorlesung. Unsere Professor:innen beantwor-
ten Eure Fragen!

MACHT MIT! Meldet Euch an! Wir freuen uns!
Vorlesungsverzeichnis:

31.10.2025 Kuschelig oder gefahrlich?
Die groBen Béren dieser Welt

14.11.2025 Kiinstliche Intelligenz und was es damit auf
sich hat

12.12.2025 Wirbelsdule - eine stabile Saule oder eine
biegsame Schlange?

23.01.2026 Arktis und Antarktis. Gibt es da Unterschiede?
13.02.2026 Pflanzen und ihre unbekannten Freunde

K0100 gebiihrenfrei
ab Freitag, 31.10.2025, 5x 17:00 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Die KinderUni wird unterstiitzt von der Biirgerstiftung
Haar. Wir bedanken uns, auch im Namen der Kinder, fiir
die freundliche Unterstiitzung.

Biirgerstiftung Haar
Eine gemeinniitzige Stiftung
des biirgerlichen Rechts Hﬁ,hﬁ

Geschéftsstelle der Biirgerstiftung
Im Poststad|

1. Stock - Zimmer 22

Miinchner StraBe 3

85540 Haar

Tel.: 089/46002-861

E-Mail: info@buergerstiftunghaar.de

Wir wollen etwas bewegen und Gutes tun fiir die Menschen
in Haar. Helfen Sie uns bitte dabei.

Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebersberg
BIC BYLADEM1KMS
Spendenkonto IBAN DE85 7025 0150 0022 4859 32

Miinchner Bank

BIC GENODEF1MO01

Zustifterkonto IBAN DE98 7019 0000 0100 0069 39
Spendenkonto IBAN DE54 7019 0000 0000 0069 39
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Marburger Konzentrationstraining
Fiir Grundschiiler:innen der 1. und 2. Klasse

K0200b

€99,00

Bitte beachten: Am letzten Kurstag findet in den letzten
30 Minuten ein Elternabend statt.

Bitte mitbringen: Stifte bzw. Federméppchen

Isabel Lénne, Trainerin MKT

ab Mittwoch, 12.11.2025, 6x 16:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Fiir Grundschiiler:innen der 3. und 4. Klasse
K0201b
Isabel Lonne, Trainerin MKT

ab Mittwoch, 24.09.2025, 6x 16:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07 6

€99,00

Knigge fiir Kids fiir Alltag und Schule
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

K0203b

Bitte mitbringen: Brotzeit und Trinken
Sophie R. Schonhofer, Padagogin

am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€20,00

HINWEIS:

Sie bendtigen eine Beratung,
haben Anregungen oder Fragen?
Rufen Sie einfach an.
089/46002-800

Selbsthehauptungs-/Selbstsicherheitstraining
Fiir Madchen von 6 bis 8 Jahren

K0300 €32,00
Starke Médchen wehren sich, starke Madchen bleiben
cool.

Ulrike Herle, Institut fiir FrauenSelbstManagement

am Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Fiir Madchen von 9 bis 12 Jahren

K0301 €32,00
Starke Médchen wehren sich, starke Madchen bleiben
cool.

Ulrike Herle, Institut fiir FrauenSelbstManagement

am Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Fiir Madchen von 13 bis 16 Jahren

K0302 €32,00
Starke Médchen wehren sich, starke Madchen bleiben
cool.

Ulrike Herle, Institut fiir FrauenSelbstManagement

am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Fiir Jungs von 6 bis 8 Jahren
K0303 €32,00

Starke Jungs schiitzen sich, starke Jungs bleiben cool.
Ulrike Herle

am Samstag, 18.10.2025, 10:00-16:00 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Ein Tag im Wald
Von 7 bis 12 Jahren
K3001

Bitte mitbringen: 2 € Materialkosten, wettergerechte
Kleidung, Sitzunterlage, Brotzeit u. Getrank

Ute Heidegger, Wildnispédagogin, Kinderpflegerin

am Sonntag, 12.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Haar, Bahnhofplatz 4a, vor dem Eiscafé Firenze
K3002 €18,00
Bitte mitbringen: 2 € Materialkosten, wettergerechte
Kleidung, Sitzunterlage, Brotzeit u. Getrank

Ute Heidegger, Wildnispadagogin, Kinderpflegerin

am Sonntag, 08.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Haar, Bahnhofplatz 4a, vor dem Eiscafé Firenze

€ 25,00

Wir bauen eine Nisthilfe fiir Wildbienen
Ab 8 Jahren

K3003 [IE1] €36,00

Bitte beachten: Materialkosten in Hohe von 15,00 € sind
inklusive

Janik Gahr, Betreiber des Blogs GioGartenLiving

am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 13:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Dinosauriern auf der Spur

Von 4 bis 6 Jahren

Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 € werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit und
Getrank

K3004 €19,00
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl.

am Mittwoch, 25.02.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Von 7 bis 10 Jahren

K3005 €19,00
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl.

am Mittwoch, 25.02.2026, 16:45 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Friihes Forschen:
Ausbildung Geheimagent:in und Spion:in
Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 € werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit und
Getrank

K3006hb €19,00
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl.

am Mittwoch, 29.10.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
K3007h €19,00
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl.

am Mittwoch, 29.10.2025, 16:45 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

m Online-Kurs m Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei



Friihes Forschen: Bionic
Von 5 bis 7 Jahren

Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 € werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit und
Getrank

K3008 [T21] €19,00
Gabriele Wappler, Diplom-Informatikerin (FH)

am Montag, 10.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Von 8 bis 10 Jahren

K3009 [1E1] €19,00

Gabriele Wappler, Diplom-Informatikerin (FH) Friihes Forschen: Optische Tauschungen
am Montag, 10.11.2025, 16:45 - 18:15 Uhr Von 5 bis 7 Jahren

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04 Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 € werden im

Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit und
Getrénk

K3012 1] €19,00
Gabriele Wappler, Diplom-Informatikerin (FH)

am Donnerstag, 29.01.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Von 8 bis 10 Jahren

K3013 [[IE1] €19,00
Gabriele Wappler, Diplom-Informatikerin (FH)

am Donnerstag, 29.01.2026, 16:45 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04 6.

Frithes Forschen: Feuer und Flamme

Von 5 bis 7 Jahren
Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 € werden im
Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit und
Getrank
K3010 €19,00 T ——
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl. ue
am Mittwoch, 10.12.2025, 15:00 - 16:30 Uhr ?'D""
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
e
Von 8 bis 10 Jahren o
K3011 €19,00
Julia Waibel, Referentin Bildung fiir nachhalt. Entwickl. Volkshochschile Haar

am Mittwoch, 10.12.2025, 16:45 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Einfiihrung in die Windows-Welt Englisch fiir Kinder
Ab 10 Jahren, Kleingruppe Von 5 bis 7 Jahren
K6000 €69,00 K7100 €157,50

Georg Schiller, enem. Referent beim Landesamt fiir Statistk  pitte mitbringen: Schere, Kleber, Buntstifte
und Datenverarbeitung ’ ’

ab Dienstag, 21.10.2025, 4x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01

Elaine Friedrich, Sozialpddagogin

ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 15:45 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07
10-Finger-Schreiben in wenigen Stunden
Bitte beachten: Der Kurs findet 2-mal wdchentlich,
montags und mittwochs, statt.

Bitte mitbringen: Stift und ein Tuch

K6001 €98,00
Renate Wachutka, Programmiererin

ab Montag, 10.11.2025, 5x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01

Kochkurs: kochen - backen - zusammen
essen
Von 6 bis 11 Jahren

Willst du auch mal fiir deine Eltern kochen? Hier kannst du

lernen, in wenigen und einfachen Schritten ein leckeres

Menii aus Vor-, Haupt- sowie Nachspeise auf den Tisch zu
_,.' zaubern (und es natiirlich auch probieren)!

Lol Bitte beachten: Lebensmittelkosten von 8,00 € sind

1 inklusive.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtiicher, 2

Schwamm- tiicher, GeféBe fir Reste

K8900 €31,00
Maria Volpe

am Samstag, 18.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

K8901 €31,00
Maria Volpe

am Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

‘.“ — ’ . ..;_'.

Wie funktioniert ein Computer? -
Technik in Theorie und Praxis einfach erklart

K6002 €24,00 K8902 €31,00
Georg Schiller, ehem. Referent beim Landesamt fir Statistik ~ Maria Volpe

und Datenverarbeitung am Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr

am Donnerstag, 23.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

am Donnerstag, 30.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01 6_ 1]

Programmieren mit Python

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

K6003 €82,00
Yalin Kecik, Senior Softwareentwickler, BMW AG Miinchen

am Samstag, 01.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr,
am Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

m Online-Kurs m Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei
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Zeichnen ist gar nicht schwer!

Fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte (HB, 2B, 4B, 6B),
Bunt- und Lieblingsstifte

K4102

Anna Arndt, Freischaffende Kiinstlerin

ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 17:30 - 19:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27

€106,00

Malen wie ,,Der blaue Reiter*
Von 5 bis 9 Jahren

Bitte mitbringen: Malkittel, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: € 4,00, werden im Kurs abgerechnet
K4109 €22,00
Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin

am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Freies Malen
Von 4 bis 9 Jahren

Bitte mitbringen: Malkittel, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: € 4,00, werden im Kurs abgerechnet
K4110 €22,00
Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, P&dagogin

am Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Herbstliches Basteln
Ab 6 Jahren

Bitte mitbringen: Schere, Uhu, Buntstifte, Brotzeit und
Getrank

Materialkosten: € 4,00, werden im Kurs abgerechnet
K4305 €22,00
Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Kunstpadagogin

am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Aus alt wird neu - wir gieBen Weihnachts-
schmuck aus Wachs
Ab 6 Jahren

Bitte mitbringen: Brotzeit, Getrank, Messer, eigene
Kerzenstummel (falls vorhanden)

Materialkosten: € 4,00, werden im Kurs abgerechnet
K4316 €22,00
Ute Heidegger, Wildnispadagogin, Kinderpflegerin

am Sonntag, 16.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04 6

Steinzeitmalerei mit Erdpigmenten

Ab 6 Jahren

Bitte mitbringen: Malkittel, kleine Brotzeit, Brett oder
Sperrholzplatte GroBe ca. Din A3, Pinsel verschiedener
Stéarken falls vorhanden

Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

K4317 [0 €22,00
Didi Richter, Kiinstlerin und Kunstpidagogin

am Samstag, 25.10.2025, 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Coole Kleidung inspiriert an Friedensreich
Hundertwasser
Ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: weiBes T-Shirt (lang od. kurzarmelig),
zum Testen eine weiBe Stofftasche (kann auf einer Seite
bedruckt sein), Federmappchen, Zeichenblock, Malkittel-
oder kleidung

Materialkosten: € 6,00, werden im Kurs abgerechnet
K4318 €25,00
Didi Richter, Kiinstlerin und Kunstpédagogin

am Samstag, 25.10.2025, 13:30 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05

Weihnachtssterne die verzaubern
Ab 7 Jahren

Bitte beachten: evtl. bringt die Kursleiterin ihren Hund mit
Bitte mitbringen: Klopapier- u. Kiichenrollen, Schere,
Wascheklammern, Tacker, HeiBklebepistole, evtl. kleine
Brotzeit

K4319

Ute Heidegger, Wildnispadagogin, Kinderpflegerin
am Sonntag, 30.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€22,00

Kreative Korner
Ab 7 Jahren

Bitte beachten: evtl. bringt die Kursleiterin ihren Hund mit
Bitte mitbringen: evil. Brotzeit, Getrénk

K4320

Ute Heidegger, Wildnispadagogin, Kinderpflegerin
am Sonntag, 25.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€29,00

Ferien-Zauberschule - Simsalabim

Ab 7 Jahren

Materialkosten: € 8,50, bitte abgezéhlt im Umschlag
mitbringen

K4321

Petra Rhinow, Kunstpadagogin

am Donnerstag, 06.11.2025, 09:00 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€24,00

Ferien-Zauberschule - Simsalabim
Ab 7 Jahren

Materialkosten: € 8,50, bitte abgezahlt im Umschlag
mitbringen

K4321

Petra Rhinow, Kunstpadagogin

am Donnerstag, 06.11.2025, 09:00 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€24,00

Allerneustes Schnupperzaubern
Ab 8 Jahren

Materialkosten: € 9,50, bitte abgezahlt im Umschlag
mitbringen

K4322

Petra Rhinow, Kunstp&dagogin

am Dienstag, 27.01.2026, 15:30 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€24,00

Silberschmieden - Ferienkurs
Ab der 5. Klasse

Materialkosten: ca. € 20,00, werden im Kurs abgerechnet

K4350 €66,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Mittwoch, 05.11.2025, 3x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06

K4351 € 66,00

Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Montag, 16.02.2026, 3x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06 6

Topfern
Fiir Kinder und Jugendliche

Bitte mitbringen: Schiirze, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: Material wird zur Verfligung gestellt, nach
Verbrauch berechnet, 15 €/kg gebrannten Ton

K4366 €44,00
Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin

am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr,

am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

Topfern fiir Familien

Mit Kind ab 7 Jahren

Bitte beachten: Elternteil und Kind anmelden, Geblihr ist
proTN

Bitte mitbringen: Schiirze, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: werden nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet, 15 €/kg Ton gebrannte und
glasierte Keramik

K4367 [T

Gabriele Miiller, Lehrerin
ab Samstag, 31.01.2026, 3x 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04

€70,00

m Online-Kurs [[l Présenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei



Schauspielworkshop fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. warme
Socken, ggf. Block und Stift fiir Notizen

K4370 1]

Stefan Voglhuber, Schauspieler

am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr,
am Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01

€93,00

Einmal Prinz und Prinzessin! -

im Marstall von Schloss Nymphenburg
Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Einmal Prinz oder Prinzessin sein in einem richtigen
Schloss!

Gehiihr: Erwachsene 12,00 €, Kinder 12,50 €, zzgl.
Eintritt, bitte vor Kursbeginn besorgen

K3200

Petra Rhinow, Kunstpadagogin

am Montag, 16.02.2026, 11:30 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Marstall von Schloss Nymphenburg

€12,50

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Kreativer Kindertanz

Von 3,5 bis 5,5 Jahren

K9100

Yvonne Kraus, Tanzpadagogin und Tanzerin

ab Dienstag, 07.10.2025, 15x 15:15 - 16:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€69,00

K9101

Yvonne Kraus, Tanzpadagogin und Ténzerin

ab Dienstag, 07.10.2025, 15x 16:00 - 16:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

K9103

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Tanzerin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 15x 15:30 - 16:15 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

€69,00

€69,00

Modern Dance und Tanzspiele fiir Kinder
Von 6 bis 9 Jahren

K9104

Yvonne Kraus, Tanzpédagogin und Tanzerin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 15x 16:15 - 17:00 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Héglweg 3, Ubungsraum 2

K9105

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Tanzerin

ab Donnerstag, 09.10.2025, 15x 17:00 - 17:45 Uhr
Sport- u. Freizeitpark, Héglweg 3, Ubungsraum 2

K9106

Yvonne Kraus, Tanzp&dagogin und Tanzerin

ab Dienstag, 07.10.2025, 15x 16:45 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, EG 02

€69,00

€69,00

€69,00

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



Hip Hop fiir Jugendliche
ab 12 Jahren

K9108 1]

Jacqueline Reiwald, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 15:20 - 16:05 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€71,00

Modern Jazz fiir Jugendliche
ab 14 Jahren

K9109 [T

Jacqueline Reiwald, Ubungsleiterin
ab Dienstag, 30.09.2025, 15x 16:15 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 03

€71,00

Bollywood Dance - fiir Jugendliche
ab 15 Jahren

K9120 1]

Tina Raj, Tanzpadagogin und Ténzerin

ab Freitag, 10.10.2025, 16x 17:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, DG 01

€90,00

Tina Raj

Kinderschwimmen - Anféanger:innen
Ab 5 Jahren

K9201

Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar
ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 13:15 - 13:55 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€137,50

Kinderschwimmen mit Vorkenntnissen
Ab ca. 6 Jahren - Seepferdchen méglich
K9202

Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar
ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 14:05 - 14:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

K9203

Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar
ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 14:55 - 15:35 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

K9205
Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar

ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 15:45 - 16:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€137,50

€137,50

€137,50

Kinderschwimmen - Vorbereitung Bronze
Ab 6 Jahren - Voraussetzung: Seepferdchen
K9206

Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar
ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 16:35 - 17:20 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€143,00

Kinderschwimmen Bronze

Ab 6 Jahren - Voraussetzung: Seepferdchen
K9207

Anja Schmidseder, Aquatrainerin der vhs Haar
ab Sonntag, 28.09.2025, 15x 17:30 - 18:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbad

€143,00

m Online-Kurs |I| Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben V' Vortrag 6_ barrierefrei



Inline-Skating auf gerader Flache
Anfanger:innen - Von 6 bis 12 Jahren

K9300

Peter KoBI-VoIk, Trainer-Team Ausbilder des Dilv
am Donnerstag, 18.09.2025, 15:30 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Wieselweg, Skateboardanlage beim Gorillaberg

€20,00

Aufbaukurs - Von 6 bis 12 Jahren

K9301

Peter KoBI-Volk, Trainer-Team Ausbilder des Dilv
am Donnerstag, 23.10.2025, 15:30 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Wieselweg, Skateboardanlage beim Gorillaberg

€20,00

Skateboard - Aufbaukurs

Von 5 bis 12 Jahren

K9303

Highfive e.V., Skateboard Coaches

am Freitag, 24.10.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Wieselweg, Skateboardanlage beim Gorillaberg

€40,00

Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:

Einrad-Fahrschule
Anfanger und Fortgeschrittene - Von 7 bis 12 Jahren

K9305 €60,00

Bei der Anmeldung angeben, ob ein Einrad benétigt wird.
Wer ein Einrad besitzt, bitte mitbringen.

Stefan Pillokat, Clown Pippo (Stefan Pillokat) ist der
Einradtrainer

ab Sonntag, 11.01.2026, 4x 09:30 - 11:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 24

Voltigieren beim Welt- und Europameister
Von 6 bis 12 Jahren

K9306

Voltigiertrainer:in, Voltigier Verein Ingelsberg e. V.
am Freitag, 07.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Reitsportzentrum Vaterstetten, Johann-Sebastian-
Bach-Str. 50

€35,00

www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN 107

1. Geltungsbereich

1.1. Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend ,AGB") der Volkshoch-
schule Haar e. V. (nachfolgend ,vhs"), gelten fir alle Vertrage, die ein Verbraucher oder
Unternehmer (nachfolgend ,Kunde") mit der vhs hinsichtlich der auf der Website oder in
Printmedien (z. B. Broschtiren oder Programme) der vhs dargestellten Veranstaltungen
abschlieBt. Hiermit wird der Einbeziehung von eigenen Bedingungen des Kunden wider-
sprochen, es sei denn, es ist ausdriicklich etwas anderes vereinbart.

1.2. Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs lediglich
als Vermittler auf. In diesen Fallen entsteht kein Vertragsverhéltnis zwischen der vhs
und dem Kunden.

1.3. Bei Veranstaltungen, die in Zusammenarbeit mit anderen Volkshochschulen an-
geboten werden, gelten die Teilnahmebedingungen der jeweils veranstaltenden Volks-
hochschule.

2. Teilnahme

Das Angebot der vhs steht allen offen. Miissen im Einzelfall zur Teinahme bestimmte
Voraussetzungen erfiillt werden, wird dies in der Programmankiindigung vermerkt. An
den Veranstaltungen kann jede(r) teiinehmen, der/die sich ordnungsgemas angemeldet
hat und/oder die Vorausseizungen zur Teilnanme erflllt. Minderjahrige miissen durch
die Erziehungsberechtigten angemeldet werden. Zu Kursen fir Erwachsene kdnnen
Personen unter 15 Jahren nur in Ausnahmefallen und in Absprache mit der vhs zu-
gelassen werden.

3. Anmeldung

3.1. Die Anmeldung ist tiber die vhs Homepage, schriftiich, telefonisch oder persnlich
maoglich.

3.2. Die vhs vergibt die freien Platze nach zeitlicher Reihenfolge der Anmeldung.

3.3. Eine schriftliche Bestétigung erfolgt ausschlieBlich per E-Mail, wenn diese der vhs
vorliegt.

4. Vertragsschluss bei Fernabsatzvertragen

Bei Fernabsatzvertragen erfolgt der Vertragsschluss zwischen der vhs und dem Kunden
nach folgender MaBgabe:

4.1. Die auf der Website oder in Printmedien der vhs beschriebenen Veranstaltungen
stellen keine verbindlichen Angebote seitens der vhs dar, sondern dienen lediglich als
Einladung zur Abgabe eines verbindlichen Angebots durch den Kunden.

4.2. Der Kunde kann sein Angebot postalisch, telefonisch, per Telefax oder per E-Mail
gegentiber der vhs abgeben. Bei einer Buchung (ber die Website der vhs kann der
Kunde das Angebot auch Uber das in die Website der vhs integrierte Online-Anmelde-
formular abgeben. Dabei gibt der Kunde, nachdem er die ausgewahlten Veranstaltungen
in den virtuellen Warenkorb gelegt und den elektronischen Bestellprozess durchlaufen
hat, durch Klicken des den Bestellvorgang abschlieBenden Buttons ein rechtlich ver-
bindliches Vertragsangebot in Bezug auf die im Warenkarb enthaltenen Veranstaltungen
ab.

4.3. Die vhs kann das Angebot des Kunden innerhalb von 14 Tagen annehmen,

*indem sie dem Kunden eine schriftliche Anmeldebestétigung oder eine Anmeldebesta-
tigung in Textform (Fax oder E-Mail) tibermittelt, wobei insoweit der Zugang der An-
meldebestatigung beim Kunden maBgeblich ist, oder

* indem sie den Kunden nach Abgabe von dessen Bestellung zur Zahlung auffordert
oder

*indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens die Teilnahmegebthr vom Bank-
konto des Kunden einzieht.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt der Vertrag in dem Zeitpunkt
zustande, in dem eine der vorgenannten Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die vhs das
Angebot des Kunden innerhalb vorgenannter Frist nicht an, so gilt dies als Ablehnung
des Angebots mit der Folge, dass der Kunde nicht mehr an seine Willenserkldrung
gebunden ist. Gleiches gilt fiir den Fall, dass die vom Kunden ausgewahlte Veranstaltung
schon vor Ablauf der Annahmefrist beginnt und die vhs das Angebot des Kunden nicht
bis spétestens 24 Stunden vor Beginn der Veranstaltung annimmt, sofern zwischen den
Parteien nichts anderes vereinbart wurde.

4.4, Die Frist zur Annahme des Angebots beginnt am Tag nach der Absendung des An-
gebots durch den Kunden zu laufen und endet mit dem Ablauf des 14. Tages, welcher
auf die Absendung des Angebots folgt.

4.5. Bei einer Buchung Uber die Website der vhs wird der Vertragstext von der vhs
gespeichert und dem Kunden nach Absendung seines Angebots nebst den vorliegen-
den AGB in Textform per E-Mail zugeschickt. Der Vertragstext kann vom Kunden nach
Absendung seines Angebots jedoch nicht mehr tber die Website der vhs abgerufen
werden.

4.6. \lor verbindlicher Abgabe des Angebots tber das Online-Anmeldeformular der vhs
kann der Kunde seine Eingaben laufend iiber die tiblichen Tastatur- und Mausfunktionen
korrigieren. Dar(iber hinaus werden alle Eingaben vor der verbindlichen Abgabe des
Angebots noch einmal in einem Bestétigungsfenster angezeigt und kdnnen auch dort
mittels der tiblichen Tastatur- und Mausfunktionen korrigiert werden.

4.7. Flr den Vertragsschluss steht ausschlieBlich die deutsche Sprache zur Verfiigung.

4.8. Meldet der Kunde weitere Teilnehmer: innen flir eine Veranstaltung an, verpflich-
tet er sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von ihm angemeldeten
Teinehmer:innen einzustehen, sofern er bei der Anmeldung eine entsprechende Er
klarung abgibt

5. Zahlungshedingungen

5.1. Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes ergibt, handelt es sich bei
der angegebenen Teilnahmegebiihr um einen Gesamtpreis (inklusive etwaiger Steuern)
flir die Kursteiinahme

5.2, Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und Verpflegung sowie Eintritte und Materialkos-
ten sind nicht in der Teilnahmegebuhr inbegriffien und vom Kunden zu tragen, sofern
sich aus der Kursbeschreibung der vhs nichts anderes ergibt,

5.3. Dem Kunden stehen verschiedene Zahlungsmadglichkeiten zur Verfiigung, die auf
der Website bzw. in den Printmedien der vhs angegeben werden.

5.4. Die Teilnahmegebiihr wird sofort zur Zahlung fallig.

5.5. Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird beim Kunden/Kontoinhaber die
Teinahmegebiihr frihestens 21 Tage vor Kursbeginn eingezogen. Der vhs entstehende
Kosten durch falsche oder erloschene Kontodaten werden an den Kunden weiterge-
geben. Priifungsgebuhren (Deutsch) werden 4 Wochen vor Priifungstermin einzogen.

5.6. Zahit der Kunde die fallige Teinahmegebihr nicht, kann die vhs dem Kunden
eine angemessene Nachfrist zur Bezahlung setzen und bei fruchtiosem Fristablauf vom
Veertrag zurlickireten. In diesem Fall ist der Kunde vorbehaltich weitergehender An-
sprliche verpflichtet, der vhs fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine pauschale
Aufwandsentschadigung in Hohe von 5% der Teilnahmegebiihr, hochstens jedoch einen
Betrag von 20,00 Euro zu bezahlen. Dem Kunden wird jedoch der Nachwels gestattet,
dass die tatsachlichen Kosten nicht entstanden sind oder wesentlich niedriger sind als
die vereinbarte Pauschale.

6. ErmaBigungen

6.1. ErméBigungen werden ab einer Teilnahmegebuhr von 25 € gewahrt. Es sei denn,
es Istin der Kursausschreibung anders ausgeschrieben.

6.2. 25 % ErméaBigung wird gewahrt fiir: Schiller:innen, Auszubildende und Studie-
rende bis zum vollendeten 26. Lebensjahr, Absolventiinnen des freiwiligen sozialen
Jahres und des Bundesfreiwiligendienstes, Schwerbehinderte ab 50 %, Familien mit
mindestens 3 Kindern, Personen mit Ehrenamtskarte. 25 % ErméBigung erhalten Ge-
schwisterkinder im gleichen Kurs im Bereich ,junge vhs" (unabhéngig von der Hohe der
Teinahmegebiihr). ErméBigung fiir Schiller und Auszubildende wird im Bereich ,junge
vhs" nicht gewahrt.

50 % ErmaBigung erhalten Personen, die Blrgergeld, Grundsicherung oder Unterstiit-
zung als Asylbewerber beziehen sowie Personen mit Landkreis- oder Miinchen-Pass.

50 % ErméBigung erhalten aktive Kursleiter.innen des laufenden Semesters,

6.3. Alle ErméaBigungsberechtigte konnen die ErmaBigung nach Vorlage eines gllligen
Nachweises beantragen.
6.4. Ausgenommen von der ErméBigung sind Kurse unter 25 € Teilnahmegebuh, Inte-

grationskurse, Exkursionen, Studienfahrten und -reisen, Priifungsgebihren sowie Kurse
aus Drittmittelfinanzierung. Auf Materialkosten kann keine ErmédBigung gewahrt werden

7. i b ."El iib {!] Yy

7.1. Teinahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestétigung namentlich genannte
Person. Eine Vertragsiibertragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung der vhs in
Textform moglich

7.2. Tiitt ein Dritter in den Vertrag zwischen dem Kunden und der vhs ein, so haften er
und der Kunde der vhs als Gesamtschuldner flir die Teilnahmegebiinr und fiir die der vhs
durch den Eintritt des Dritten gegebenenfalls entstehenden Mehrkosten.

8. Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl

8.1. Sofern sich aus der Kursbeschreibung oder der Anmeldebestétigung der vhs nichts
anderes ergibt, gilt fiir Veranstaltungen der vhs eine Mindestteilnehmerzahl von 15

8.2. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann die vhs bis spétestens 3 Tage
vor Kursbeginn durch Erklarung gegentiber dem Kunden vom Vertrag zurlickireten

8.3. Die vhs wird dem Kunden die Erklérung nach Ziffer 8.2 unverzliglich nach Kenninis
der nicht erreichten Teinehmerzahl, spdtestens bis 3 Tage vor Kursbeginn zugehen
lassen.

8.4. Macht die vhs von inrem Riickrittsrecht nach Ziffer 8.2 Gebrauch, so kann der
Kunde die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung vertan-
gen, wenn die vhs in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne Mehrpreis fiir den
Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

8.5. Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer 8.4 unverziiglich nach Zugang der Erkldrung
der vhs dieser gegeniiber geltend zu machen.

8.6. Macht der Kunde nicht von seinem Recht nach Ziffer 8.4 Gebrauch oder kann die
vhs seinem Verlangen nicht nachkommen, so wird die vhs dem Kunden eine gegebe-
nenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebuhr unverziiglich zuriickerstatten.

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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9. Stornierung, Anderung oder Ausfall der Veranstaltung

9.1. Stomniert der Kunde seine Teilnahme, so ist dies eine volle Woche vor Beginn
der gebuchten Veranstaltung kostenlos méglich. Die Stornierungserkldrung muss in
Textform erfolgen. Bei Stornierungen danach ist die volle Teilnahmegebiihr fallig. Bei
Studienreisen und Kooperationsveranstaltungen konnen abweichende Stornierungsfris-
ten gelten. Des Weiteren bei Priifungen, flir die — je nach Priifungstyp — langere Stor
nierungsfristen gelten. Bei nicht wahrgenommenen Prifungsterminen werden die vom
Priifungszentrum der vhs in Rechnung gestellten Priifungsgebihren an den Kunden
weiterbelastet, Abweichende Stornierungsfristen sind in der Ausschreibung vermerkt.

9.2. Fernbleiben entbindet nicht von der Zahlungspflicht.

9.3. Die vhs behdlt sich vor, Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt der Veranstaltung zu
andern, sofern hierflir ein sachlicher Grund vorliegt und die Anderung unter Berlick-
sichtigung der Interessen der vhs fir den Kunden zumutbar ist. Zumutbar sind nur
unerhebliche Leistungsanderungen, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und
nicht von der vhs wider Treu und Glauben herbeigefiihrt wurden. Die vhs wird den Kun-
den im Falle einer Anderung von Zeit, Ort, Dozent:in und/oder Inhalt der Veranstaltung
rechtzeitig hiertiber informieren.

9.4. Bei einer erheblichen Leistungsanderung kann der Kunde kostenlos vom Vertrag
zurlicktreten oder stattdessen die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen ande-
ren Veranstaltung verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine solche Veranstaltung
ohne Mehrpreis fiir den Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

9.5. Die vhs ist berechtigt, eine Veranstaltung in ein Online-Seminar oder in eine hy-
bride Veranstattung im Sinne von Ziffer 10 zu dndern, sofern hierfur ein sachlicher
Grund besteht. Der Kunde ist in diesem Fall berechtigt vom Vertrag zurlickzutreten oder
stattdessen die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung
verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne Mehrpreis flir
den Kunden aus inrem Angebot anzubieten.

9.6. Die Rechte nach Ziffer 9.4 und 9.5 hat der Kunde unverziiglich nach der Informa-
tion der vhs (ber die Leistungsdnderung dieser gegentiber geltend zu machen. Macht
der Kunde von seinem Riickirittsrecht nach Ziffer 9.4 und Ziffer 9.5 Gebrauch, hat die
vhs dem Kunden eine gegebenentalls bereits gezahlte Teilnahmegebthr unverziiglich
zurlickerstatten.

9.7. Die vhs ist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen Griinden, wie etwa hoherer
Gewalt oder Erkrankung von Kursleiter:innen kurzfristig gegen volle Erstattung einer
ggf. bereits gezahlten Teinahmegebihr abzusagen. Die vhs wird sich bei Ausfall der
Veranstaltung um einen Ersatztermin bemhen. Dieser wird den Kunden, die von der
Absage betroffen sind, unverziiglich angeboten. Hierdurch entsteht keine Verpflichtung
der betroffenen Kunden, diesen Ersatztermin anzunehmen und die Teinahmegebiihr
hierfiir zu entrichten.

10. Teil an Online:
tungen

10.1. Zur Teinahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind nur die in
der Anmeldebestétigung namentlich genannten Personen berechtigt. FUr eine Vertrags-
(bertragung auf dritte Personen gilt Ziff. 7 entsprechend.

10.2. Die nach Ziff 10.1 zur Teinahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstal-
tungen Berechtigten, dtirfen weder dritten Personen Zugriff auf inren Teilnehmeraccount
und/oder ihren Computerbildschirm einrdumen und dritten Personen dadurch eine Teil-
nahme an einem Online-Seminar oder einer hybriden Veranstaltung erméglichen nach
zusammen mit dritten Personen ber ihren Teilnehmeraccount und/oder ihren Compu-
terbildschirm an einem Online-Seminar oder einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

10.3. Die Telnehmer:innen von Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind
nicht berechtigt, Online-Seminare oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen und/
ader zu speichern und/oder zu vervielféltigen und/oder zu verbreiten und/oder Uber das
Internet offentlich zuganglich zu machen und/oder in jeder sonstigen Form in Bild und/
oder Ton zu veroffentlichen.

Veranstal-

und hybriden

10.4. Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen kénnen Einschrénkungen
und Beeintrachtigungen entstehen, die auBerhalb des Einflussbereichs der vhs liegen.
Hierunter fallen insbesondere die von der vhs nicht beeinflussbaren technischen Bedin-
gungen des Internets sowie Storungen in der technischen Infrastruktur Dritter. Dies hat
keinerlei Auswirkung auf die VertragsgeméBheit der von vhs erbrachten Leistungen.

11. Bereitstellung digitaler Inhalte

11.1 Sofern die vhs dem Kunden im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstal-
tungen - einschlieBlich Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen — digitale Inhalte
im Sinne von § 327 Abs. 2 BGB (insbesondere E-Books und andere Textdateien sowie
Audio- und Videodateien) zur Verfligung bereitstellt, schuldet die vhs die Bereitstellung
im Zeitpunkt des Veranstaltungsbeginns, sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts
anderes ergibt.

11.2 Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes ergibt, ist die Bereitstellung
digitaler Inhalte durch die vhs mit Zahlung der TeilnahmegebUhr im Sinne von Ziffer
5 abgegolten.

12. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kursende ausgestellt
werden, wenn mindestens 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden. Diese kénnen
angefordert und gegen eine Gebiihr von 3 € im vhs Biro abgeholt bzw. gegen eine
Gebiihr von 4 € (Vorkasse) zugesandt werden. Fir Integrationskurse gelten gesonderte
Regelungen.

13. Nutzungsrechte

13.1. Die in der Veranstaliung verwendeten Materialien einschlieBlich der Kursunter-
lagen und gegebenenfalls von der vhs bereitgestellter digitaler Inhalte sind urheber-
rechtlich geschitzt.

13.2. Die vhs ist Inhaberin sémlicher Nutzungsrechte an den Materialien, die zur Durch-
fiihrung der Veranstaltung erforderlich sind. Dies gilt auch im Hinblick auf Kursunterlagen
und digitale Inhalte, die dem Kunden gegebenenfalls im Zusammenhang mit der Veran-
staltung Uberlassen bzw. bereitgestellt werden.

13.3. Der Kunde darf die Inhalte der Veranstaltung einschiieBlich gegebenenfalls tiber
lassener Kursunterlagen und bereitgestellter digitaler Inhalte lediglich in dem Umfang
nutzen, der nach dem von beiden Parteien zugrunde gelegten Vertragszweck erfor
derlich ist. Ohne gesonderte vorherige Erlaubnis der vhs ist der Kunde insbesondere
nicht berechtigt, die Veranstaltung oder Teile daraus mittels technischer Hilfsmittel aufzu-
zeichnen (Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen) oder Kursunterlagen zu vervielfaltigen, zu
verbreiten oder offentlich zugénglich zu machen.

14, Haftung

Die vhs haftet dem Kunden aus allen vertraglichen, vertragsahnlichen und gesetzlichen,
auch deliktischen Anspriichen auf Schadens- und Aufwendungsersatz wie folgt:

14.1. Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund uneingeschrankt
* bei Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit,

* bei fahridssiger oder vorsatzlicher Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Ge-
sundheit,

* aufgrund eines Garantieversprechens, soweit diesbezliglich nichts anderes einzelver-
fraglich geregelt ist,

*aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Produkthaftungsgesetz.

14.2. Verletzt die vhs fahridssig eine wesentliche Vertragspflicht, ist die Haftung auf den
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt, sofern nicht gemas Ziffer 14.1
unbeschrénkt genattet wird. Wesentliche Vertragspflichten sind Pflichten, die der Vertrag
der vhs nach seinem Inhalt zur Erreichung des Vertragszwecks auferlegt, deren Erflilung
die ordnungsgeméBe Durchfiihrung des Vertrags tiberhaupt erst ermdglicht und auf
deren Einhaltung der Kunde regelmagig vertrauen darf.

14.3. Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs ausgeschiossen.

14.4. \orstehende Haftungsregelungen gelten auch im Hinblick auf die Haftung der vhs
flir ihre Erflillungsgehilfen und gesetzlichen Vertreter.

15. Anwendbares Recht, Gerichtsstand

15.1. Fir sdmtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland. Bei Verbrauchem gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als dadurch nicht der
gewdhrte Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der
Verbraucher seinen gewdhnlichen Aufenthalt hat, entzogen wird.

15.2. Handelt der Kunde als Kaufmann, juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder
offentlich-rechtiiches Sondervermdgen mit Sitz im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik
Deutschland, ist ausschlieBlicher Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag
der Geschaftssitz der vhs. Hat der Kunde seinen Sitz auBerhalb des Hoheitsgebiets
der Bundesrepublik Deutschland, so ist der Geschaftssitz der vhs ausschlieBlicher Ge-
richtsstand fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag, wenn der Vertrag oder Anspriiche
aus dem Vertrag der beruflichen oder gewerblichen Tétigkeit des Kunden zugerechnet
werden kdnnen. Die vhs ist in den vorstehenden Féllen jedoch in jedem Fall berechtigt,
das Gericht am Sitz des Kunden anzurufen.

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Haar e.V. (nachfolgend ,VHS* oder ,wir genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann kein Vertrag geschlossen wer-
den. Altersgruppe und Geschlecht erheben wir fiir interne Auswertungen
und fir die amtliche Landesstatistik. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz-, Mobilfunknummer bzw. lhrer E-Mail-Adresse
erfolgt im berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kon-
taktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstel-
lung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-adresse zur
Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne
Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-adresse nicht fiir diesen Zweck
nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zu-
kunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.
4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Vornamen und — soweit angegeben — Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir
die Teilnahme an Kooperationsveranstaltungen werden, wo zur Vertragser-
flillung erforderlich, personenbezogene Daten an kooperierende Einrich-
tungen weitergeleitet. Das sind Name, Vorname und wenige Kontaktdaten

(Telefonnummer und e-Mail-Adresse) der Teilnehmenden. Fir die Teilnahme
an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schiiissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsin-
stitute weiter. Diese Ubermittilungen dienen der Vertragserfillung. Fir die
Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
L,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur flir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung

an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre
Daten (Name, Anschrift) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kon-
taktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereit-
stellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche ande-
re Verwendung auBer ggf. zuléssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjéhrungsfrist gespeichert.

7. Inre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntt iiber die bei der VHS ge-
speicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder 18schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten
durch uns auf jemand anderen (ibertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-haar.de
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SEMESTERKALENDER - HERBST/WINTER 2025/2026

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag | Sonntag
September 2025 | 29,09, | 30.00. | | | | |
Oktober 2025 01.10. 02.10. 03.10. 04.10. 05.10.
06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10. 12.10.
13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10. 19.10.
20.10. 21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10. 26.10.
27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10.
November 2025 01.11, 02.11.
03.11. 04.11, 05.11. 06.11. 07.11. 08.11. 09.11.
10.11. 11.11. 1211, 13.11. 14,11, 15.11. 16.11.
17.11. 1811, 19.11. 20.11. 21.11. 2211, 23.11.
2411, 25.04 26.11. 27.11 28.11. 2911 30.11.
Dezember 2025 01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 06.12. 07.12.
08.12. 09.12. 10.12. 11.12. 12.12. 13.12. 1412,
15.12. 16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 20.12. 21.12.
22.12. 23.12. 24.12. 25.12. 26.12. 27.12. 28.12.
29.12. 30.12 31.12.
Januar 2026 01.01. 02.01. 03.01. 04.01.
05.01. 06.01. 07.01. 08.01. 09.01. 10.01. 11.01.
12.01. 13.01, 14,01, 15.01. 16.01. 17.01. 18.01.
19.01. 20.01. 21.01. 22.01. 23.01. 24.01. 25.01.
26.01. 27.01, 28.01. 29.01. 30.01. 31.01.
Februar 2026 01.02.
02.02. 03.02. 04,02, 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02.
Semesterende bei 15 Kursterminen Unterrichtsfreie Tage

Ferien und Feiertage:
03.10.2025 Tag der Deutschen Einheit

. . B
01.11.2025 Allerheiligen v h s Ld
03.11.2025 - 09.11.2025 Herbstferien "‘
22.12.2025 - 06.01.2026 Weihnachtstferien
16.02.2026 - 22.02.2026 Winterferien Die Volkshachschule H,;_} ar

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800
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-

Hier falten und ausgefiilltes Formular im Fenster-Kuvert an die vhs-Haar senden.

Zur Anmeldung bitte an die vhs Haar schicken

Statistische Angaben:
Geschlecht: wd mQ
Alter: unter 15 O
15bis 18 O
- 18bis 25 O
26 bis unter 35 1
Volkshochschule 35 bis unter 50 0
reV. 50 bis unter 65 O
_-_mm ¢ 65 bis unter 75 1
Miinchener Stralle 3 lber 75 O
mmmhc _._mm_. Die statistischen Angaben werden nur fir interne
] Auswertungen und die amtliche Landesstatistik verwendet.

Ausgefiilites Formular im Fenster-Kuvert an die vhs-Haar senden. Sie kénnen das Formular auch per Fax: 089-46 00 2-850 an uns senden.

Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-haar.de oder @ 089/46002-800



IHR WEG ZU UNS

10 pragte

vhs-Biiro im Poststadi
~y Minchener StraBe 3

|| 85540 Haar

Tel. 089/46002-800

Fax 089/46002-850

Email: info@vhs-haar.de

© OpenStreetMap-Mitwirkende, Lizenz: www.openstreetmap.org/copyright

@ - vhs-Biiro/Poststadl:
Miinchener Strae 3
Unterrichtsraume sowie
vhs-Werkstétten

© - Sport- und Freizeitpark:
Hoglweg 3
Racketpark, Hoglweg 7

© - Gesundheitszentrum:
Friedrich-Ebert-StraRe 12

O - Mittelschule:
St.-Konrad-Stralte 7

e - Grundschule:
St.-Konrad-Strale 7

- Evang. Gemeindezentrum:
Waldluststrale 36

- Gymnasium:
Jagdfeldring 82

E Folgende Kursraume sind
Beachten Sie bitte die Parkverbote barrierefrei gut erreichbar:
gz;ggiz’:tr‘gn‘:' St.-Konrad-Stralie (sténdige s Bijrg und Unterrichtsraume,
Parken Sie in der Tiefgarage der Mittelschule, m?c‘hepelr Sérj hossra
St. Konrad-Str. 7, gedffnet von 13.30 - 23.00 Uhr, 1teiSCNUIE Erdgeschossraume
Nutzen Sie auch die freien Parkmdglichkeiten .
in der Leibstraie und am Bahnhof! Wenn Sie noch Fragen haben,
rufen Sie einfach an:
Wichtig! Die Schulparkplatze miissen 089/46002-800
vormittags fiir die Lehrer freigehalten werden.
Abends steht auch die Rathaus-Tiefgarage in , Miti QR-Cod
der Bahnhofstraie zur Verfiigung! It diesem QR-Lode
ouns E E finden Sie unser

Kursangebot im Internet

www.vhs-haar.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

IHRE VHS HAAR
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