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Kunst und Kultur
Erkunden Sie mit der vhs die nähere 
und weitere Umgebung – mit einem 
breiten Angebot von kunstwissen-
schaftlichen Vorträgen und Führungen 
sowie unterhaltsamen Stadtrundgän-
gen.

Reiseberichte
Lassen Sie sich gedanklich entführen 
bei Musik, Texten und Bildern aus an-
deren Welten.

Kreativität
Werden Sie selbst kreativ: Ob mit 
Kamera, mit Intrumenten oder beim 
Singen, mit Pinsel, Stift, Ton, beim 
Schmieden, mit Nadel und Faden, 
Hammer und Schraubenzieher oder 
bei Ikebana – wir haben das richtige 
Angebot für Sie. 

Dr. Charlotte 
Meinardus-Stelzer 

meinardus@vhs-haar.de
Tel. 089/46002–827
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Ingrid Oxfort

Anneliese Döhring

 vhs UNTERWEGS - MUSEUM/STADT/LAND

Das Lehel - von Wäschern, Kirchen und 
Prachtstraßen
31021  NEU  € 11,00
Anneliese Döhring, Stadtführerin
am Montag, 13.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Prinzregentenstraße, Eingang Bayrisches 
Nationalmuseum

Cuvilliéstheater
31022  NEU  € 11,00
Anneliese Döhring, Stadtführerin
am Freitag, 21.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Kassenraum des Theaters, Residenzstraße

Das Franzosenviertel in Haidhausen zur 
Weihnachtszeit
31025  NEU  € 11,00
Anneliese Döhring, Stadtführerin
am Mittwoch, 03.12.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Orleansplatz bei der Uhr

Münchner Stadtspaziergänge
2 Termine: der Treffpunkt und das Thema des 1. Termins 
sowie der Termin, der Treffpunkt und das Thema des 
2. Termins werden zu Beginn des Semesters bekannt 
gegeben. 

Kurs A

31046 € 29,00
Ingrid Oxfort, Stadtführerin
1. Termin: am Freitag, 07.11.2025, 10:30 - 12:30 Uhr

Kurs B

31047 € 29,00
Ingrid Oxfort, Stadtführerin
1. Termin: am Dienstag, 11.11.2025, 14:30 - 16:30 Uhr

Kurs C

31048 € 29,00
Ingrid Oxfort, Stadtführerin
1. Termin: am Donnerstag, 13.11.2025, 14:30 - 16:30 Uhr

Stadtspaziergänge
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Kunst am Vormittag / Nachmittag

Museumsbesuche

Das Münchner Olympiagelände - 		
eine Exkusion durch den Olympiapark
31050 € 11,00

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung
Georg Schiller
am Mittwoch, 22.10.2025, 13:00 - 14:30 Uhr
Treffpunkt: Ausgang U-Bahnstation „Olympiazentrum“

Mittelalterliches München
31052  NEU  € 14,00
Petra Breuer, Stadtführerin
am Donnerstag, 11.12.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Isartor im Innenhof

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Bitte beachten: Vorbesprechungstermin 26.09.25, 10:00 Uhr, 
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu und müssen 
vor Ort bezahlt werden. 
Die Kurse finden 14-tägig statt.

32200 € 73,50
Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker
ab Freitag, 26.09.2025, 9x 10:00 - 12:00 Uhr

32210 € 73,50
Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker
ab Freitag, 26.09.2025, 9x 10:00 - 12:00 Uhr

Kunst am Nachmittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Bitte beachten: Vorbesprechungstermin 25.09.25, 14:00 Uhr, 
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27 
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu und müssen 
vor Ort bezahlt werden. 
Die Kurse finden 14-tägig statt.

32215 € 73,50
Alfred Pfeuffer, Kunsthistoriker
ab Donnerstag, 25.09.2025, 9x 14:00 - 16:00 Uhr

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu und müssen 
vor Ort bezahlt werden. 
Die Kurse finden 14-tägig statt.

32220 € 73,50
Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker
ab Mittwoch, 08.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32221 € 73,50
Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker
ab Mittwoch, 15.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32222 € 73,50
Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker
ab Donnerstag, 09.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32223 € 73,50
Ulrich Sebulke, Kunsthistoriker
ab Freitag, 10.10.2025, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

Von Turner bis van Gogh –
Werke aus der Neuen Pinakothek in der 
Alten Pinakothek
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu und müssen 
vor Ort bezahlt werden.

32231  NEU  € 12,50
Petra Rhinow, Kunstpädagogin
am Mittwoch, 04.02.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Foyer der Alten Pinakothek
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Studienfahrt nach Murnau - wo die 
moderne Kunstgeschichte im bayerischen 
Oberland entwickelt wurde
An einem Wochenende im Frühjahr 2026 plant die vhs Haar 
eine Studienfahrt nach Murnau.

Murnau und das „blaue Land“ um den Staffelsee 
begeisterte zu Beginn des 20. Jahrhunderts eine kleine 
Gruppe von Künstlerinnen und Künstlern, die heute unter 
dem Namen „Der blaue Reiter“ Klassiker der Moderne 
sind. In Murnau folgen wir ihren Spuren und vergegen-
wärtigen uns im Schlossmuseum und im Münterhaus, 
in der Altstadt und um die Murnauer Kirche herum 
die sensationelle und spannende Kunstentwicklung. 
Murnau ist Mitglied in der Europäische Vereinigung der 
Künstlerkolonien.

Die Reise wird begleitet von Herrn Alfred Pfeuffer, 
Kunsthistoriker.

Weitere Informationen sowie der Vorbesprechungstermin 
folgen bald oder lassen Sie sich bei unserer Verwaltung 
vormerken unter Tel.: 089/46002-800 oder per Mail 
unter: info@vhs-haar.de

Wanderparadies Madeira - Multivision
35001  NEU  € 9,50
Armin Pirkenseer
am Mittwoch, 22.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Umbrienvortrag - Multivision
35003 € 9,00
Christina Danisio, freie Autorin, Journalistin
am Dienstag, 10.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Alfred Pfeuffer

VORTRÄGE / REISEBERICHTE

Vorankündigung für 2026

Studienfahrt
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Gitarre
Schwerpunkt Liedbegleitung
Der Kursleiter Klaus Franke entwickelte ein in der 
Praxis erprobtes und bewährtes Unterrichtskonzept. Im 
Vordergrund steht dabei das Thema Liedbegleitung, d.h. 
die Begleitung eigenen oder fremden Gesangs - das 
Liederangebot ist entsprechend groß.  
Wichtige Informationen: 
Die 10 genauen Termine werden vor Kursbeginn bekannt 
gegeben. 
Mindestalter: 15 Jahre 
Manuskript: Es wird gegen einen Unkostenbeitrag gestellt. 
Die Kursgebühr enthält auch die Gebühr für die 	
VG Musikedition.

MUSIK / LITERATUR

Gitarre

Westafrikanisches Trommeln

Gitarre - 2. Semester
Die wichtigsten Akkordgriffe im Sattelbereich - Einführung 
in die gebräuchlichsten Schlagrhythmen und Vier-Fin-
ger-Zupfmuster

36053 € 84,00
Klaus Franke, Gitarrenlehrer
ab Montag, 29.09.2025, 10x 17:30 - 19:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 30

Gitarre - 5. Semester
Alle Grundgriffe  - „geschlechtsneutrale“ Harmonien und 
Griffvarianten - Variationsmöglichkeiten bei bisher gelern-
ten Begleittechniken

36054 € 84,00
Klaus Franke, Gitarrenlehrer
ab Dienstag, 30.09.2025, 10x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Gitarre - 13. Semester
Vierklänge - Bassfiguren - Legatospiel - Saitenwechsel bei 
Pickingpatterns

36058 € 84,00
Klaus Franke, Gitarrenlehrer
ab Dienstag, 30.09.2025, 10x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Gitarre - 24. Semester
Popsongs „as recorded“ - Instrumental-Versionen 
bekannter Songs mit Pickingmustern und Pop-tauglichen 
Schlagrhythmen

36059 € 84,00
Klaus Franke, Gitarrenlehrer
ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 30

Westafrikanisches Trommeln aus Benin - 
Workshop für Anfänger:innen
Bitte beachten: es können Trommeln und Klangstöcke 
geliehen werden, bitte bei Anmeldung sagen, € 5,00 
Leihgebühr direkt im Kurs entrichten

37001 € 53,00
Arsène de Souza, professioneller Musiker aus Benin
am Samstag, 11.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 12.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, UG 02

Westafrikanisches Trommeln aus Benin 
Anfänger:innen  
37002 € 162,00
Arsène de Souza, professioneller Musiker aus Benin
ab Montag, 13.10.2025, 14x 18:15 - 19:15 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock

Mittelstufe bis Fortgeschrittene 

37003 € 162,00
Arsène de Souza, professioneller Musiker aus Benin
ab Montag, 13.10.2025, 14x 19:30 - 20:30 Uhr
Grundschule, St.-Konrad-Str. 7, Musikraum 1. Stock
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Stimme

 
In Gedenken an Eva Lücking, verstorben am 27.07.2025

FOTOGRAFIE

Raise every voice and sing! - 		
Entdecke Deine Singstimme
Einführungskurs

37005 € 70,00

Anna und Jakob Lücking
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 19
Fortgeschrittene - nach Absprache mit der Kursleitung

37006 € 80,00

Anna und Jakob Lücking
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, EG 19

Kreative Fotografie für Fortgeschrittene
38000  H  € 64,00
Michael Bernhard
ab Dienstag, 16.09.2025, 8x 19:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Vernissage zur Foto-Ausstellung 		
„Spiegelung“
Die Volkshochschule lädt Sie herzlich zur Vernissage ein.

38001  NEU  gebührenfrei
am Freitag, 14.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Autorenlesung und Gespräch mit Elisabeth 
Sandmann
37007  NEU  € 9,00
Elisabeth Sandmann, Verlegerin, Autorin 
am Freitag, 28.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

LESUNG

Bildgestaltung in der Fotografie
Bitte mitbringen: drei Fotos zum Besprechen (in digitaler 
Form, Format nur JPG, Dateigröße max. 2 GB - per Upload 
in Cloud, Link wird Teilnehmer:innen nach Anmeldung 
zugesendet), Notizblock, keine Kamera nötig

Bitte beachten: für Anfänger:innen bis Fortgeschrittene 
geeignet

38003  O  € 53,00
Bettina Haas, Fotografin (www.gratschnecke.de)
am Donnerstag, 05.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Die Verlegerin und Autorin Elisa-
beth Sandmann liest aus Ihrem 
2. Buch „Wir dachten, das Leben 
kommt noch“. Basierend auf der 
wahren Geschichte von Churchills 
Geheimagentinnen der Special 
Operations Executive, die erstmals 
in feindlichem Gebiet eingesetzt 
wurden – und das Unmögliche 
wagten. Lesung mit Gespräch 
und Bildern; in Kooperation mit 
„Der Buchladen Haar“Elisabeth Sandmann

Die vhs-Leiterin Lourdes María Ros de Andrés lädt Sie 
auch herzlich zur Winterlektüre am 26.11.25 um 		
19 Uhr mit dem Bürgermeister Dr. Andreas Bukowski, 
der Leiterin der Stadtbibliothek Johanna Zeber und 
Anne Brieger vom Haarer Buchladen ein. (siehe S. 12)
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FOTOGRAFIE BILDENDE KUNST

Aquarellmalerei

Öl- und Acrylmalerei / Gouache

Zeichnen
Feine Linien und kräftige Schraffuren
Freies Zeichnen mit Buntstiften und Kreide

Bitte mitbringen: Papier, Beistift, vorhandene Buntstifte 
oder Kreiden

81001 € 126,00
Anna Arndt, Freischaffende Künstlerin für Druckgrafik und 
Malerei
ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 19:15 - 20:45 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27

Grundkurs Zeichnen –
zeichnerisches Sehen lernen
Bitte mitbringen: Skizzenblock Din A4 u. Din A3 od. 
größer, Bleistifte versch. Härtegrade (oder andere Stifte je 
nach Geschmack), Radiergummi, Spitzer

81006 € 106,00
Juliane Schlumberger, Grafikerin und Illustratorin
ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27

81007 € 106,00
Juliane Schlumberger, Grafikerin und Illustratorin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 12:30 - 14:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27

Malen mit Aquarellfarben  –
weiterführender Kurs
Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm, min.300g/
cm²), div. Pinsel, min. 24 Farben, Wasserglas, Lappen

81045 € 180,00
Reiner Binsch, Architekt, Künstler
ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Aquarell – klassisch und modern
Bitte mitbringen: vorhandenes Aquarellmaterial, alles 
Weitere wird am 1. Kurstag besprochen

81050 € 176,00
Martina Plote, freie Künstlerin
ab Mittwoch, 01.10.2025, 10x 09:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Abstraktes Malen für Frauen –
Malen macht Mut
81051  NEU € 85,00
Gabriele von Ende-Pichler, Künstlerin
am Samstag, 14.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 15.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81052  NeU  € 85,00
Gabriele von Ende-Pichler, Künstlerin
am Samstag, 21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05
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Mal! Figur! – den menschlichen Körper 
malerisch erfassen
Bitte mitbringen: grobes, festes Papier, Skizzenpapier 
oder Block, Farben (Acryl oder Öl), Pinsel, Lappen, Kittel, 
bei Bedarf Leinwand

81060  NEU  € 140,00
Juliane Schlumberger, Grafikerin und Illustratorin
ab Donnerstag, 02.10.2025, 8x 09:15 - 11:45 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Freitags-Malstudio – Malen mit Acrylfarben
Bitte mitbringen: Leinwand, Malpappe, div. Pinsel, 
Farben, Lappen, Palette

81108 € 190,00
Reiner Binsch, Architekt, Künstler
ab Freitag, 10.10.2025, 9x 09:15 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Öl-/Acryl-/Temperamalerei –
Impressionistische Farben in der dunklen 
Jahreszeit 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: vorhandene Materialien zur Malerei, am 
1. Kurstag wird individuell Genaueres besprochen

81110 € 114,00
Anna Arndt, freischaffende Künstlerin für Malerei und 
Druckgrafik
ab Montag, 29.09.2025, 8x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81115 € 114,00
Anna Arndt, freischaffende Künstlerin für Malerei und 
Druckgrafik
ab Montag, 29.09.2025, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81116 € 114,00
Anna Arndt, freischaffende Künstlerin für Malerei und 
Druckgrafik
ab Montag, 01.12.2025, 8x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81117 € 114,00
Anna Arndt, freischaffende Künstlerin für Malerei und 
Druckgrafik
ab Montag, 01.12.2025, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Acryl-Malerei – Malen mit Kaffee - 		
Mixed-Media
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben, verschiedene Pinsel, 
verschiedene Stifte (Buntstifte, Bleistifte, Acrylmarker, 
Fineliner, Ölkreiden o.ä), Aquarell- oder Skizzenblock mit 
leichter Struktur, mind. 250g/cm², Papierformat z.B. 32 x 
24 cm (auch kleiner, größer, quadratisch ), Tesakrepp-Ab-
klebeband mind. 3 cm breit, Acrylbinder oder Klebestift 
(Uhu, Pritt o.ä.), Papiere und Zeitschriften, die gefallen, 
evtl. Kopien eigener Fotos, lösliches Kaffeepulver, wenn 
gewünscht Malkarton oder kleine Leinwände, Lappen, 
Palette oder Pappteller, evtl. Fön

81133  NEU  € 52,00
Silvia Grasser, freischaffende Künstlerin
am Sonntag, 18.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05
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Acryl-Malerei – Mixed-Media
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben, verschiedene Pinsel, 
verschiedene Stifte (Buntstifte, Bleistifte, Acrylmarker, 
Fineliner, Ölkreiden o.ä), Aquarell- oder Skizzenblock 
mit leichter Struktur, mind. 250g/cm², Papierformat ca. 
DIN A4 (darf auch kleiner, größer, quadratisch sein), 
Tesakrepp-Abklebeband mind. 3 cm breit, Acrylbinder oder 
Klebestift (Uhu, Pritt o.ä.), Papiere und Zeitschriften, die 
gefallen, Kopien eigener Fotos, ggf. Malkarton oder kleine 
Leinwände, Lappen, Palette oder Pappteller, evtl. Fön

81134 € 52,00
Silvia Grasser, freischaffende Künstlerin
am Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Acryl-Malerei – Farbvergnügen
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acrylfarben (wichtig: Weiß), Flachpinsel 
(2 cm oder breiter), Ölkreide schwarz (wenn gewünscht 
auch andere Farben), Zeichen- oder Skizzenblock glattes 
Papier DIN A3, mind. 150g/cm² oder mehr, Tesakrepp-Ab-
klebeband mind. 3 cm breit, Lappen, Palette oder Papptel-
ler, evtl. Fön, ggf. Malkarton oder kleine Leinwände

81135 € 52,00
Silvia Grasser, freischaffende Künstlerin
am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81136 € 52,00
Silvia Grasser, freischaffende Künstlerin
am Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Malerei und Materie – Collagetechnik
Bitte mitbringen: Leinwand ca. 40x40, kann auch im Kurs 
erworben werden (€ 5,00) 
Materialgeld: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

81137 € 42,00
Elfriede Marijanovic, Künstlerin
am Samstag, 15.11.2025, 16:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

81138 € 42,00
Elfriede Marijanovic, Künstlerin
am Samstag, 13.12.2025, 15:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Gelliprint – Kreative Drucktechnik
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Kittel  
Materialkosten: € 15,00, werden im Kurs abgerechnet

81139  NEU  € 52,00
Anja Bühner-Blaschke, Coach
am Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

Drucken
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KUNSTHANDWERK

Gold- und Silberschmieden
Gold- und Silberschmieden
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Material (Silber) kann mitgebracht oder im Kurs erworben 
werden, Gold nur nach Absprache. 
Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

82200 € 113,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Donnerstag, 09.10.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

82201 € 113,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Donnerstag, 27.11.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

82204 € 113,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Freitag, 10.10.2025, 6x 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

82205 € 113,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Freitag, 28.11.2025, 6x 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

Gießkurs – einfacher Sandguss
An diesem Abend wird nur gegossen 
Bitte mitbringen: Silberreste, Münzen, Goldreste, kleine 
Gegenstände zum Abformen.  
Kleine Silbermengen, Legiersilber und Legierkupfer kön-
nen bei der Dozentin erworben werden.  
Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet

82207 € 36,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Freitag, 10.10.2025, 17:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

Gold- und Silberschmieden – 		
Wochenendkurs
Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Es können Steine, Silber und Perlen im Kurs erworben 
werden.im Kurs erworben werden. 
Wer mit Gold arbeiten möchte, bitte mit der Kursleiterin 
Kontakt aufnehmen. 
Materialkosten: € 5,00, werden im Kurs abgerechnet 

82208 € 107,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Samstag, 18.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr, 
am Sonntag, 19.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

82209 € 107,00
Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Samstag, 24.01.2026, 09:30 - 16:30 Uhr, 
am Sonntag, 25.01.2026, 09:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

Gold- und Silberschmieden
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Vorhandenes Werkzeug und Material, 
es kann auch Material beim Kursleiter erworben werden: 
www.reffle.com 

82210 € 185,00
Robert Reffle, Schmuckdesigner
ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 22:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06
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Arbeiten mit TonEinführung in Materialkunde und 	
Schmiedetechnik
Neue Teilnehmer:innen

Bitte beachten: Aus organisatorischen Gründen müssen 
Teilnehmer:innen, die sich für die Kurse 82232b, 82233b 
und 82234b anmelden wollen, unabhängig von Ihren 
Vorkenntnissen diesen Einführungskurs besuchen.

82230 € 21,00
Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung
am Dienstag, 30.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

Silber- und Goldschmuck
Bitte beachten: Die Beherrschung der Grundtechniken ist 
Voraussetzung, eine eigene kleine technische Ausrüstung 
ist empfehlenswert.

82232 € 185,00
Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung
ab Dienstag, 07.10.2025, 10x 18:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

82234 € 185,00
Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung
ab Mittwoch, 08.10.2025, 10x 18:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06

Arbeiten mit Ton
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Arbeitsschürze 
Materialkosten: wird nach Verbrauch direkt mit der 
Kursleiterin abgerechnet, € 15,00/kg Ton gebrannte und 
glasierte Keramik

82513 € 149,00
Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka, freie Töpferin
ab Montag, 29.09.2025, 10x 19:00 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 04

Ikebana

Ikebana – die japanische Kunst Pflanzen zu 
arrangieren
Fortgeschrittene

Gefäße und Steckigel (Kenzan) können im Kurs ausgelie-
hen bzw. erworben werden. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Gartenschere, kleiner Lap-
pen, Schreibzeug

83530 € 48,00
Rita Dollberg, Dozentin für Ikebana
ab Montag, 29.09.2025, 5x 18:15 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

83531 € 48,00
Rita Dollberg, Dozentin für Ikebana
ab Montag, 29.09.2025, 5x 19:45 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01
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TEXTILES GESTALTEN

Klöppeln
Klöppeln - Arbeitskreis
Zubehör kann im Kurs geliehen (Gebühr € 6,00) oder 
gekauft werden. Der Kurs ist 14-tägig. 
Bitte mitbringen: Stecknadel, Schere

83606 € 64,00
Christine Immler, Dozentin für Klöppeln
ab Freitag, 10.10.2025, 6x 08:00 - 09:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Kleine Nähschule 				 
für Nähbegeisterte & Interessierte
Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen und Fortgeschritte-
ne, die Ihre Kenntnisse vertiefen möchten

83610 € 210,00
Josef Demmel, Schneidermeister
ab Donnerstag, 02.10.2025, 10x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Nähen

Nähkurs: kleine Änderungen und 		
Reparaturen
Nähmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen können 
mitgebracht werden. 
Bitte mitbringen: Nähzeug (Stoffschere, Garn, Nadel, 
Maßband, etc.), ggf. Stoff und Schnittmuster

83611 € 63,00
Josef Demmel, Schneidermeister
ab Dienstag, 30.09.2025, 3x 13:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Kleine Nähschule - Abendkurs
Nähmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen können 
mitgebracht werden. 
Bitte mitbringen: Nähzeug (Stoffschere, Garn, Nadel, 
Maßband, etc.), ggf. Stoff und Schnittmuster

83612 € 127,00
Josef Demmel, Schneidermeister
ab Mittwoch, 01.10.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

83613 € 127,00
Josef Demmel, Schneidermeister
ab Mittwoch, 19.11.2025, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Nähen am Freitagvormittag
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Schere, Seidenpapier, 
Schneiderkreide, Maßband, Stecknadeln usw. Anfänger:in-
nen bitte 0,50 cm Bauwollstoff, Reißverschluss von 20 cm 
für ein Kosmetiktasche

83615 € 127,00
Judith Willsau, Modelldirektrice
ab Freitag, 10.10.2025, 6x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Lieblingsteil nachnähen
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, 
Seidenpapier, Schneiderkreide, Maßband, Stecknadeln 
usw. Anfänger:innen bitte 0,50 cm Bauwollstoff, Reißver-
schluss von 20 cm für eine Kosmetikasche

83617 € 127,00
Judith Willsau, Modelldirektrice
ab Freitag, 05.12.2025, 6x 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01
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Nähwerkstatt am Wochenende
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, 
Seidenpapier, Schneiderkreide, Maßband, Stecknadeln 
usw. Anfänger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff, Reißver-
schluss von 20 cm

83620 € 92,50
Judith Willsau, Modelldirektrice
am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr, 
am Sonntag, 12.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Nähwerkstatt am Samstag
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, 
Seidenpapier, Schneiderkreide, Maßband, Stecknadeln 
usw. Anfänger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff, Reißver-
schluss von 20 cm

83621 € 45,50
Judith Willsau, Modelldirektrice
am Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Nähwerkstatt am Sonntag
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Lieblingsteil, Schere, 
Seidenpapier, Schneiderkreide, Maßband, Stecknadeln 
usw. Anfänger/-innen bitte 1 m Bauwollstoff und einen 
Reißverschluss von 20 cm

83622 € 45,50
Judith Willsau, Modelldirektrice
am Sonntag, 11.01.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Nähen leicht gemacht
Bitte mitbringen: die zu ändernden Kleidungsstücke oder 
Stoffe sowie die Nähutensilien Maßband, Zuschneidesche-
re, Garn u.a.

83626 € 92,50
Andrea Wenig, Schneidermeisterin
am Samstag, 15.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr, 
am Sonntag, 16.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

83627 € 92,50
Andrea Wenig, Schneidermeisterin
am Samstag, 07.02.2026, 09:30 - 16:00 Uhr, 
am Sonntag, 08.02.2026, 09:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01

Make-up-Workshop - 			 
Schnelles, typgerechtes Tages-Make-up
Bitte beachten: ungeschminkt erscheinen 
Bitte mitbringen: Handtuch, Standspiegel, eigene 
Schminkprodukte u. -pinsel, Notizblock 
Materialkosten: € 15,00, werden im Kurs abgerechnet

83628  NEU  € 35,00
Tanja Hilmer, Beautycoach
am Dienstag, 14.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27

83629  NEU  € 35,00
Tanja Hilmer, Beautycoach
am Mittwoch, 22.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05

STILBERATUNG

Kosmetik

Tanja Hilmer
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Entdecken Sie maßgeschneiderte Firmenkurse und Teambuildingmaßnahmen für Ihre 
Mitarbeiter:innen und Ihren Betrieb!

Unsere Kurse decken die Bereiche Beruf/IT, Fremdsprachen, Deutsch als Fremdsprache, 
Gesundheit, Kultur und Gesellschaft ab.

 

Wir bieten individuelle Angebote, die auf Ihre Wünsche zugeschnitten sind, wie zum Beispiel:

ChatGPT beruflich nutzen | 3 Stunden | 644,00 € pro Kurs

Business English | 15 x 90 Minuten | 1.230,00 € pro Kurs

Deutsch am Arbeitsplatz Teil 1 | 25 x 90 Minuten | 2.450,00 € pro Kurs
Deutsch am Arbeitsplatz Teil 2 | 25 x 90 Minuten | 2.450,00 € pro Kurs

Unterstützung und Prävention der mentalen Gesundheit | 4x 90 Minuten | 650,00 € pro Kurs

Bogenschießen (Teambuilding) | 3 Stunden | 89,00 € pro Person

Sterneküche - asiatische Geschmackswelten (Teambuilding)  | 3,5 Stunden | 390,00 € pro Kurs
                                                                                                                           + 29,00 € Lebensmittelkosten p.P.
                                                                      

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen:
Tel.: 089-46002-800
E-Mail: info@vhs-haar.de

Oder besuchen Sie uns in der Münchener Str. 3, 85540 Haar. 

Firmenkurse

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen zusammenzuarbeiten!


