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Im Studium Generale erleben Sie bei 
wechselnden Dozent:innen thematisch 
breite und inhaltlich anregende Impulse – 
und können diese in Ihrer festen Gruppe 
diskutieren. 
Bei vhs.wissen live können Sie hochka-
rätige Referent:innen zu aktuellen The-
men live mitverfolgen – bei sich zuhause 
oder unterwegs – und sich per Chat in 
die Diskussion einschalten. Buchen Sie 
alle 21 Vorträge im Abo, zahlen Sie nur 
63,- €.

Es erwarten Sie spannende Veranstal-
tungen in Haar und Umgebung zu 
unterschiedlichen Themen. Sie können 
sich mit der Vergangenheit sowie den 
gesellschaftlichen und ökologischen 
Herausforderungen der Gegenwart 
auseinandersetzen und die Zukunft 
mitgestalten. Im Bereich Naturwissen-
schaft können Sie u.a. einen Blick in den 
Sternenhimmel wagen. 
Für das Zusammenleben in Familie, 
Partnerschaft sowie für die Selbstfür-
sorge bieten wir Ihnen hilfreiche Impulse. 
Auch unabhängige Tipps zu rechtlichen 
und finanziellen Fragen können Sie bei 
uns bekommen.
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Weitere 
Infos

über unsere 
Veranstaltungen:

www.vhs-haar.de

Maximilian Ludwig 
Koblofsky 
koblofsky@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-815
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Mit dem Studium Generale bieten wir Ihnen einen allge- 
meinbildenden Lehrgang an, der es Ihnen ermöglicht, in 
den verschiedensten Wissensbereichen Grundwissen 
zu erwerben oder zu vertiefen. Denn nach wie vor ist 
eine gute Allgemeinbildung Voraussetzung dafür, Situa-
tionen und Informationen im Leben richtig einzuordnen 
und zu verstehen.

Diesen Rahmen möchten wir für Sie schaffen, damit 
auch Sie künftig wissen, was läuft und wie es einzu-
ordnen ist.

Informieren Sie sich bei uns! 
Wir beraten Sie gerne!

Hinweis: 
Weitere Führungen und 

Besichtigungen finden Sie 

im Bereich Gesellschaft 

auf Seite 20 

und im Bereich Kultur 

ab Seite 26.

STUDIUM GENERALE

Studium Generale
am Mittwochvormittag

Themen: 
• Historische Hausprojekte und „schöner Wohnen“ für  
   jeden - Alfred Pfeuffer, Kulturhistoriker 
• Europäische Geschichte des 19. Jahrhunderts ab dem  
   Wiener Kongress - Dr. Frank Henseleit, Kunsthistoriker 
• Geschichte der Geografie und Kartographie - Teil 2  -  
   Irene Gebhard, Dipl.-Geografin

01023 € 152,00
ab Mittwoch, 01.10.2025, 15x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Studium Generale
am Donnerstagvormittag

Themen:  
• Sanary-sur-Mer – die Hauptstadt der deutschen 
Exilliteratur - Dr. Egon Meusel, Literatur- und Kulturwis-
senschaftler 
• Johann Strauß - zum 200. Geburtstag - Daniela Groth, 
Musikpädagogin 
• Vulkanismus – feuerspeiende Berge, Geysire und heiße 
Quellen - Irene Gebhard, Dipl.-Geografin

01024 € 152,00
ab Donnerstag, 02.10.2025, 15x 09:00 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Der aktuelle Vormittag - Wissen, was los ist
01095 € 48,00

Was passiert im Münchner Kunst- und Kulturleben bzw. im 
Zeitgeschehen?
Dr. Eckart Hundt, Dipl.-Physiker, 2. Vorstand der vhs Haar
am Dienstag, 14.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
am Dienstag, 11.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
am Dienstag, 09.12.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
am Dienstag, 13.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
am Dienstag, 10.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
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 GESCHICHTE / POLITIK

Die Haarer Ortsmitte – ein Spaziergang
02000 € 11,00
Horst Wiedemann, Stadtrat; Alfred Pfeuffer, Kulturhistoriker
am Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Volkshochschule, Münchener Str. 3, Innenhof

Von der Heil- und Pflegeanstalt zum 	
Jugendstilpark
Führung - Woher kommen die Straßennamen?

Bitte beachten: Findet auch bei Regen statt

02001  NEU  € 9,00
Gabriele Müller, 1. Vorsitzende der vhs Haar, ehem. 
Bürgermeisterin
am Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Kleinen Theater Haar, Casinostr. 6, 
Haar

Führung durch das Kulturzentrum 		
„Haus der Donauschwaben“
02002 € 5,00
Daniela Güthner, Fachreferentin Sammlung, Bildung und 
Vermittlung
am Freitag, 10.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Haus der Donauschwaben, Leibstr. 33, Haar

Außergewöhnliche Frauen – 	
Mätressen am Hofe
02003  V   NEU  € 11,00
Marlies Lämmle, Freiberufliche Geschichtsführerin
am Donnerstag, 23.10.2025, 15:15 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 36

Die Freimaurer
02004  V   NEU  € 11,00
Marlies Lämmle, Freiberufliche Geschichtsführerin
am Donnerstag, 27.11.2025, 15:15 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 36

Von Aristoteles bis Trump – 		
die Idee gesellschaftlicher Gerechtigkeit
02010  V   € 9,00
Helmut Dworzak, Wirtschaftsphilologe, Altbürgermeister
am Mittwoch, 19.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Mit einem alten VW Bulli durch die 	
Münchner Geschichte
Für Oldtimer-Fans und für Geschichtsinteressierte 
(Kleingruppe)

02005  NEU  € 33,00
Karl-Heinz Bitzer, Stadtrat
am Sonntag, 19.10.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: München, Odeonsplatz, Eingang Hofgarten

Advent und Weihnachten - was tun, wenn 
es brennt?
02011  V  € 9,00

Seien Sie vorbereitet! Sicherheitstipps für Zuhause
Karl-Heinz Bitzer, Brandschutzbeauftragter
am Dienstag, 18.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 15
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RELIGION/PHIL0SOPHIE

NATURWISSENSCHAFT/TECHNIK

Facetten des Islam und 
der Islamdebatte
02020  V  € 9,00
Hermann Diehl, Islam-Spezialist, ehem. Dozent für Religi-
onspsychologie an der LMU
am Dienstag, 25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Aufklärungströmungen im Islam
02021  V   NEU  € 9,00
Hermann Diehl, Islam-Spezialist, ehem. Dozent für Religi-
onspsychologie an der LMU
am Mittwoch, 14.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Führung in der Ohel-Jakob-Synagoge in 
München
Bitte beachten: Wegen der Sicherheitskontrolle bitte 	
20 Minuten vor Beginn mit Personalausweis da sein

02022 € 7,00
Mitarbeiter:in der Israelitischen Kultusgemeinde München
am Sonntag, 11.01.2026, 12:00 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Foyer Gemeindezentrum, St.-Jakobs-Pl. 18

Autonomes Fahren erleben
02030  NEU  € 9,00
Alexander Bienemann, M. Sc., Mitarbeiter der Bundeswehr 
Univ.
am Freitag, 24.10.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Haupttor Bundeswehr Univ., Universitätsstraße, 
Neubiberg

Die Besonderheiten der Planeten unseres 
Sonnensystems
02031  V   NEU  € 9,00
Dr. Tom Andert, Stv. Leiter d. Instituts f. Raumfahrttechnik 
d. Bundeswehruniversität München
am Donnerstag, 22.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

Orientierung am Sternenhimmel
Besuch der Münchner Volkssternwarte

02032  NEU  € 11,50
Oliver Winkler, Mitarbeiter der Volkssternwarte
am Samstag, 22.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Treffpunkt: Rosenheimer Straße 145h, 4. Stock (Lift 
benutzen)
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vhs.wissen live - Abo
Das neue Online Angebot für Zuhause
vhs.wissen live, das digitale Wissenschaftsprogramm der vhs, bietet Ihnen qualitativ hochwertige Vorträge zu 
aktuellen Themen aus Gesellschaft, Kultur und Wissenschaft. 				  
Buchen Sie das Semester-Abo, verfolgen Sie alle 21 Vorträge des Semesters 	 für nur € 63,-.

Alle Kurse sind online-Veranstaltungen. Wir benötigen Ihre Email-Adresse zur Zusendung der Zugangsdaten vor Kursbeginn.

02100  O                                 		  € 63,00
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Ökonomie für eine gerechte Gesellschaft - Gespräch zwischen Nobelpreisträger Joseph 
Stiglitz u. Simon Strauss (FAZ)
Die Veranstaltung ist auf Englisch.

02101  O  V   NEU 			   € 9,00
am Montag, 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Joseph Stiglitz war Professor für Volkswirtschaft in Yale, Princeton, Oxford, Stanford und danach Chefvolkswirt 
bei der Weltbank. 2001 erhielt er den Nobelpreis für Wirtschaft. 2025 erschien sein Buch „Der Weg zur Freiheit“. Simon 
Strauss ist Schriftsteller, Journalist und Theaterkritiker für die FAZ sowie Moderator des FAZ Podcast für Deutschland.

Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben
02102  O  V   NEU 			   € 9,00
am Dienstag, 30.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Kurt Bayertz ist emeritierter Professor für Praktische Philosophie an der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster. 
Sein Buch »Der aufrechte Gang. Eine Geschichte des anthropologischen Denkens« wurde 2013 mit dem Tractatus-Preis für 
philosophische Essayistik ausgezeichnet.

Gefährliche Rivalitäten: Wirtschaftskriege - von den Anfängen bis zu Trumps Deal-Politik
02103  O  V   NEU  			   € 9,00
am Mittwoch, 08.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Werner Plumpe lehrte bis 2022 Wirtschafts- und Sozialgeschichte an der Goethe Universität Frankfurt/Main. Von 
2008 bis 2012 war er Vorsitzender des Verbands der Historiker und Historikerinnen Deutschlands.

Der Sternenhimmel und die Schöpfungsmythen
02104  O  V   NEU  			   € 9,00
am Donnerstag, 16.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Raoul Schrott studierte Literatur- und Sprachwissenschaft in Innsbruck, Norwich, Paris und Berlin, arbeitete 1986/87 als 
letzter Sekretär für Philippe Soupault in Paris und als Universitätslektor in Neapel. Sein lyrisches und erzählerisches Werk 
wurde mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet.

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht von Homer bis zum Klimawandel

02105  O  V   NEU  			   € 9,00
am Mittwoch, 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Jonas Grethlein lehrt Klassische Philologie an der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg. Er ist Mitglied der 
Heidelberger Akad. der Wissenschaften und Träger des Gottfried Wilhelm Leibniz-Preises 2024.

Veranstaltung mit dem:der Sachbuchpreisträger:in 2025
02106  O  V   NEU  			   € 9,00
am Freitag, 24.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Träger:in des Dt. Sachbuchpreises

Wann ist ein KI-System vertrauenswürdig?
02107  O  V   NEU  			   € 9,00
am Mittwoch, 29.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Ute Schmid ist Professorin für Kognitive Systeme an der Univ. Bamberg und forscht seit vielen Jahren im Bereich 
Künstliche Intelligenz mit Fokus auf menschenähnliches maschinelles Lernen und Methoden für interaktives und erklären-
des Lernen. Sie ist Mitglied im Direktorium und im Geschäftsleitenden Ausschuss des bidt sowie Mitglied im Bayerischen 
KI-Rat und EurAI Fellow. In Kooperation mit dem Bayerischen Forschungsinstitut für Digitale Transformation (bidt)
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Schönheit der Astronomie II
02108  O  V   NEU  			   € 9,00
am Montag, 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Dr. Andreas Müller ist Astrophysiker und Chefredakteur von „Sterne und Weltraum“

Für die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
02109  O  V   NEU  			   € 9,00
am Mittwoch, 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Lyndal Roper ist “Regius Professor of History” in Oxford. Sie ist Expertin für die Geschichte der Reformation und 
der Frühen Neuzeit in Deutschland. 2016 wurde sie mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeichnet.

Die Frage von Krieg und Frieden im Völkerrecht
02110  O  V   NEU  			   € 9,00
am Donnerstag, 06.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Dr. Claus Kreß, Professor für Straf- und Völkerrecht an der Univ. Köln, wurde 2019 zum Richter ad hoc am 
Internationalen Gerichtshof in Den Haag ernannt. Seit 2021 ist er Sonderberater des Anklägers des Internationalen 
Strafgerichtshofs zum Verbrechen der Aggression. Er ist Mitglied der Leopoldina und Life Member des Clare Hall College 
der Univ. Cambridge.

Quantencomputer
02111  O  V   NEU  			   € 9,00
am Dienstag, 11.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel ist IBM Fellow, Leiterin der Abteilung Science of Quantum & Information Technologies und 
leitet IBM Research Quantum Europe & Africa. Sie ist eine ausgewiesene Expertin auf dem Gebiet der elektronischen und 
optoelektronischen Halbleiterbauelemente, der Nanotechnologie und der Nanowissenschaften und konzentriert sich in 
ihrer Forschung darauf, die Grenzen der Informationstechnologie voranzubringen.  
Sie ist Mitglied der acatech.  
                     In Kooperation mit der acatech (DT. Akad. der Technikwissen.)

Bonobos (Pan paniscus) und ihre Bedeutung für uns Menschen (Homo sapiens)
02112  O  V   NEU  			   € 9,00
am Donnerstag, 13.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Barbara Fruth ist Biologin und Gruppenleiterin am Max-Planck-Institut für Verhaltensbiologie in Konstanz. Sie 
berichtet hier aus 30 Jahren Bonoboforschung im Tieflandregenwald des Kongobeckens und zeigt die Bandbreite des 
Verhaltens dieser faszinierenden Menschenaffenart.

Neue Technologien und Strafrecht
02113  O  V   NEU  			   € 9,00
am Dienstag, 18.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Susanne Beck ist seit 2013 Inhaberin des Lehrstuhls für Strafrecht, Strafprozessrecht, Strafrechtsvergleichung 
und Rechtsphilosophie an der Universität Hannover. Susanne Beck beschäftigt sich mit aktuellen Fragen des Medizin-
strafrechts, der Digitalisierung des Rechts und dem Zusammenspiel von Normen, Moral und gesellschaftlicher Praxis. Sie 
ist Mitglied von acatech. 
                     In Kooperation mit der acatech (Dt. Akad. der Technikwissen.)

Spinnen und Menschen: Eine verwobene Beziehung
02114  O  V   NEU  			   € 9,00
am Montag, 24.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Jan Mohnhaupt studierte Geographie und Geschichte in Berlin und Wien. Er ist als freier Journalist und Autor für ver-
schiedene Magazine und Zeitungen wie Spiegel Online, Der Freitag und P.M. History tätig.
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Innovationen für die Verteidigung
02115  O  V   NEU 			    € 9,00
am Dienstag, 25.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Dr. Michael Lauster leitet seit September 2012 das Fraunhofer-Institut für Naturwissenschaftlich-Technische Tren-
danalysen INT in Euskirchen und hält den Lehrstuhl für Technologieanalyse und -vorausschau an der Fakultät für Maschinen-
wesen der Rheinisch-Westfälischen Technischen Hochschule Aachen. Seit Ende 2020 ist er stellvertretender Sprecher des 
Fraunhofer-Leistungsbereichs Verteidigung, Vorbeugung und Sicherheitsforschung. Er ist Mitglied von acatech. 
                     In Kooperation mit der acatech (Dt. Akad. der Technikwissen.)

Demographische Transformation und Pflege
02120  O  V   NEU 			    € 9,00
am Mittwoch, 21.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Thomas Klie ist ein deutscher Sozial- und  Rechtswissenschaftler. Seine Schwerpunkte liegen u. a. in der 
sozialen Gerontologie und Pflege. Von  1988 bis 2021 war er als Professor für Rechts- und Verwaltungswissenschaften an 
der Evangelischen Hochschule Freiburg tätig. Er leitet das 1989 gegründete Institut AGP Sozialforschung und das Zentrum 
für zivilgesellschaftliches Engagement  in Freiburg und Berlin.

Aramäisch: Weltsprache des Altertums und Gegenwart
02121  O  V   NEU 			    € 9,00
am Montag, 26.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Holger Gzella ist Ordinarius für Alttestamentliche Theologie an der Ludwig-Maximilians- 
Universität München. Er gehört weltweit zu den renommiertesten Experten für die aramäische Sprache, hatte von 2005 bis 
2019 den Lehrstuhl für Hebräisch und Aramäisch an der Universität Leiden inne und ist Ordentliches Mitglied der Academia 
Europaea sowie der Königlich-Niederländischen Akademie der Wissenschaften.

Die Zitrusfrüchte Italiens
02117  O  V   NEU 			    € 9,00
am Mittwoch, 10.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Peter Peter lehrte am Gastrosophiezentrum der Univ. Salzburg. Er verfasste eine prämierte Kulturgeschichte der 
italienischen Küche. Sein Umbrien-Buch gewann den ENIT-Preis für den besten deutschsprachigen Italienführer. In der 
Kolumne „Peters Lebensart“ im „Rotary- Magazin“, im Podcast „machtHunger“ und im Blog „Laconique“ informiert er 
über aktuelle gastronomische Tendenzen.

Wie Bilder erzählen: Storytelling von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens
02118  O  V   NEU 			    € 9,00
am Donnerstag, 11.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin für Flämische Barockmalerei an den Bayerischen Staatsgemäldesammlun-
gen München.

Bilderkult und Bildkritik
02119  O  V   NEU 			    € 9,00
am Donnerstag, 15.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Johann Hinrich Claussen ist Kulturbeauftragter des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland. 2024 hat er mit 
dem Buch „Gottesbilder“ eine vielbeachtete Geschichte der christlichen Kunst veröffentlicht.

Bullshit, Fake News und Manipulation
02116  O  V   NEU  			   € 9,00
am Mittwoch, 03.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Gyburg Uhlmann lehrt Klassische Philologie mit den Schwerpunkten Antike Philosophie, Rhetorik, Bildungs- und 
Wissenschaftsgeschichte. 2006 wurde sie mit dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis ausgezeichnet.
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FÜHRUNGEN / BESICHTIGUNGEN 

Führung im Bayerischen Spiele-Archiv
03101 € 11,00
Dr. Tom Werneck, Leiter Bayer. Spiele-Archiv
am Samstag, 15.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Haar, Casinostr. 10, Seiteneingang Kita-Gebäu-
de (Nähe d. Kleinen Theaters)

Führung durch das Institut für Pathologie
03102 € 14,00
Alfred Riepertinger München Klinik Schwabing, Institut für 
Pathologie, Oberpräparator i. R.
am Mittwoch, 03.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: München Klinik Schwabing, Kölner Platz 1, 
Institut für Pathologie (Haus 32, EG)

Führung des Münchner Blaulicht e.V. - das 
Polizeimuseum München
2025 wurde das Museum renoviert und die Ausstellung 
überarbeitet

03103 € 19,00
Münchner Blaulicht - Polizeiverein für Prävention und 
Bürgerbegegnungen e.V.
am Freitag, 16.01.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Polizeipräsidium München, Ettstr. 2, München

Führung durch das Museum des kbo Isar 
Amper Klinikums Haar
Bitte beachten: Die Führung ist nicht für Rollstuhlfahrer 
und Menschen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.

03104 € 9,00
Ulrike Kirchner, Führerin im kbo Klinikum
am Sonntag, 26.10.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Verwaltungsgebäude, Vockestr. 72 
(Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle IAK Haar I)

03105 € 9,00
Franziska Kurz, Führerin im kbo Klinikum
am Sonntag, 09.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Verwaltungsgebäude, Vockestr. 72 
(Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle IAK Haar I)

Der Klimawandel schreitet voran
04005  V   NEU  € 9,00

Was bedeutet es für die Stadt Haar und was können wir 
als Bürger dagegen tun?
Prof. Dr. Alfons Meindl, Vorsitzender OG Haar des BUND
am Montag, 19.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06

Licht an, Licht aus: Was passiert bei uns 
Menschen und in der Natur?
04006  V   NEU  € 9,00
Axel Baschnagel, Marketingberater für internationale 
Lichtverbände
am Dienstag, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

ÖKOLOGIE / NACHHALTIGKEIT

Bodenkoffer light
In diesem Workshop führen Sie eine ganzheitliche Boden- 
analyse mit einfachen Mitteln durch und können den 
Boden gerne auch mit Ihren Kindern spielerisch erkunden. 

04007  NEU  € 9,00

Ruth Mahla, Dipl.-Geografin
am Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Haar zum Anbeißen: Garten Eglfing,  
am Ende der Richard-Reizner-Allee, Haar
In Kooperation mit dem Umweltamt der Stadt Haar

Der Haarer Ökogarten
Keinen Garten, aber Gärtner:in mit Begeisterung? 	
Lernern Sie den Haarer Ökogarten, die Ruheoase mit 
Natur- und Nutzgarten, kennen. Das Gartenjahr geht von 
März 2026 bis Ende Februar 2027 und die Jahres-
gebühr, die alle Familienmitglieder umfasst, beträgt 
120,- €.  Wenn Sie schon vor 2026 teilnehmen oder den 
Ökogarten einmal kennen lernen möchten, melden Sie 
sich bitte bei: Tel.: 089/46002-800 oder info@vhs-haar.
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Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:  www.vhs-haar.de oder  089/46002-800

ÖKOLOGIE / NACHHALTIGKEIT FINANZEN/VORSORGE/RECHT

Börsenthemen – für Frauen
05001  V  € 17,00
Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Börse Group), 
Trainerin Verbraucherbildung Finanzen
am Montag, 09.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

ETFs – eine Einführung
05002  V  € 17,00
Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Börse Group), 
Trainerin Verbraucherbildung Finanzen
am Mittwoch, 10.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

ETFs auswählen mit System
05003  V  € 17,00
Paulina Lolov, zert. ETF-Spezialistin (Dt. Börse Group), 
Trainerin für Verbraucherbildung Finanzen
am Freitag, 12.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Grundlagen der Geldanlage
05004  V  € 11,00
Matthias Gramolla, MBA Wirtschaft
am Montag, 03.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 29

Vertiefung in die Grundlagen der Geldanlage
05005  V  € 11,00
Matthias Gramolla, MBA Wirtschaft
am Montag, 10.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

Kryptowährungen – Bitcoin und seine 
Alternativen
05006  O  V  € 17,50
Hartmut Nehme, Dipl.-Ing. Elektrotechnik
am Montag, 17.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

Rechtzeitig selbstbestimmt vorsorgen – die 
5Vs
Vollmachten, Verfügungen, Versicherungen, Vermögen, 
Vermächtnis

05007  V  € 9,00
Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizierter Sachverständiger 
für Ruhestandsplanung
am Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

So gestalten Sie Ihre eigene 		
kapitalgedeckte Rente
Ruhestandsplanung - was man von den Skandinaviern 
lernen kann

05008  V  € 9,00
Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizierter Sachverständiger 
für Ruhestandsplanung
am Dienstag, 04.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Investition in eine Immobilie – warum es 
sich gerade jetzt lohnt
Inflationsschutz, Steuerersparnis, Vermögensaufbau

05009  V  € 9,00
Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizierter Sachverständiger 
für Ruhestandsplanung
am Dienstag, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

Liquidität aus der eigenen Immobilie 
schaffen
05010  V  € 9,00
Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizierter Sachverständiger 
für Ruhestandsplanung
am Mittwoch, 28.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30
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Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:  www.vhs-haar.de oder  089/46002-800

PERSÖNLICHKEIT/PSYCHOLOGIE
Clever vorgesorgt! Wie auch (junge) Frauen 
ihren Ruhestand klug absichern
05011  V  € 14,00
Anette Röttcher, selbstständ. Finanzberaterin
am Donnerstag, 23.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28

Finanzkompass – klug durch die 		
Finanz- und Versicherungswelt navigieren
05012  O  V  € 21,00
Kevin Böhm, Junior Consultant
am Mittwoch, 22.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Märchen im Mietrecht – ein Streifzug durch 
das Mietrecht
Für Vermieter:innen und Mieter:innen

05020  V  € 9,00
Kristina Häfner, Fachanwältin für Miet- und Wohnungsei-
gentumsrecht
am Dienstag, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
05021  V  € 11,00
Markus Brunner, Rechtsanwalt
am Dienstag, 14.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Testamentsgestaltung
05022  V  € 11,00
Markus Brunner, Rechtsanwalt
am Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Halten Sie Ihr Gehirn fit
06005 € 63,00
Ulrike Huefnagels, Gedächtnistrainerin
ab Dienstag, 07.10.2025, 10x 15:00 - 16:15 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 29

06006 € 63,00
Ulrike Huefnagels, Gedächtnistrainerin
ab Donnerstag, 09.10.2025, 10x 15:30 - 16:45 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 29

Psychologie des Geldes – was es in uns 
auslöst
06008  V  € 9,00
Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach
am Donnerstag, 05.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 30

Mitmenschen besser einschätzen können
Konkrete Hilfe für den Alltag

06007  V  € 9,00
Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach
am Montag, 12.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Die Mär von der Staaden Zeit – emotional 
besser durch die Vorweihnachtszeit
06009  V  € 9,00
Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und Emotions-
coach
am Mittwoch, 26.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 28
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Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:  www.vhs-haar.de oder  089/46002-800

PERSÖNLICHKEIT/PSYCHOLOGIE Mehr Klarheit im Kopf und im Zuhause – 	
Erste Hilfe für den Alltag
06010  V  € 9,00
Tanja Reißenweber, zertifizierter Ordnungscoach
am Montag, 06.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Stress meets Achtsamkeit – 		
Ein Tag der Entspannung, Ruhe und Fürsorge
06011 € 42,00
Tanja Reißenweber, zertifizierter Ordnungscoach
am Samstag, 31.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 29

Mein Weg aus toxischen Beziehungen
06012   V   NEU  € 9,00
Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin für Psychotherapie
am Montag, 10.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Reise zum Glück für Frauen
06013 € 36,00
Birgitta Engler, Glückscoach
am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 15

Die Reise zum Glück für Frauen geht weiter
Impulse, Stille, Gespräche, Kreativität

Bitte beachten: Nur für Frauen, die den 1. Workshop 
besucht haben 
Bitte mitbringen: Decke/Matte, Kuschelsocken, Snacks 
für eine gemeinsame Brotzeit

06014 € 66,00
Birgitta Engler, Glückscoach
am Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 15

Wenn es nicht rund läuft – 			
Strategien für „besondere Anlässe“
06015 € 85,00
Friederica Ertl, Glückscoach
am2 Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 30

Wie wir Veränderung meistern
06016  O  V   NEU  € 9,00
Heike Sippel, Psycholog. Beraterin, Personal- und Busi-
ness-Coach
am Montag, 24.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
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Weitere Infos zu Inhalten und Anmeldung:  www.vhs-haar.de oder  089/46002-800
Beratung und Anmeldung: 089/46002-800 oder direkt über www.vhs-haar.de

am Samstag, 28.03.2020 von 14:00 – 17:00 Uhr
Volkshochschule, Poststadl/Münchener Str. 3, Haar

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert? Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift? Ein Pullover mit Mottenlöchern? … 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum Repair Café der vhs Haar.

Verschiedene Fachleute (Elektriker, Näherinnen, Fahrradmechaniker…) helfen Ihnen kostenlos bei allen möglichen 
Reparaturen. So reduzieren wir gemeinsam den Müllberg – und zeigen, dass Reparieren auch viel Spaß macht und 
relativ einfach ist bei folgenden Dingen:
Fahrräder, Spielzeug, einfache elektrische Geräte, Kabel, Stecker, einfache mechanische Defekte, Dinge aus Holz, 
Porzellan, Gips u.Ä., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer durch den Austausch der defekten Komponenten, 
Textilien...

Bitte melden Sie sich an (Kurs-Nr. 80000) und sagen, welche Art von Reparatur Sie brauchen.

PARTNERSCHAFT/PÄDAGOGIK

Ich bin auch noch da!
Wie das „Innere Kind“ bei Konflikten in der Partner- 
schaft mitspielt

Workshop für Paare und Einzelpersonen

06018  V  € 25,00
Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische Thera-
peutin (DGSF)
am Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: vhs Haar, Münchener Str. 3, Foyer

„Was du hörst, ist nicht, was ich gesagt 
habe!“
So gelingt Kommunikation in der Paarbeziehung

06019  V  € 9,00
Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische Thera-
peutin (DGSF)
am Mittwoch, 07.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 29

Wie „ticke“ ich – wie „tickst“ du?
Konflikte in Familie, Partnerschaft und Beruf neu verstehen 
und besser lösen

06020  V  € 11,00
Joachim Reinwald, Evolutionspädagoge und Lernberater
am Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

AD(H)S – Krankheit oder doch Chance?
06021  V  € 9,00
Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin für Psychotherapie
am Montag, 27.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 36

Was geht in meinem Kind vor?
Wahrnehmung und Verhalten der Kinder verstehen

06022  V  € 11,00
Joachim Reinwald, Evolutionspädagoge und Lernberater
am Montag, 26.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30

Hinweis: 
Im Bereich junge vhs ab 
Seite 96 finden Sie ein 

abwechslungsreiches und 
interessantes Programm für 

Ihren Nachwuchs. 

Das Repair Café. Wegwerfen? Denkste!
Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert. Ein Fahrrad, bei 
dem ein Rad schleift. Ein Pullover mit Mottenlöchern… 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum 
Repair Café der vhs Haar!

Eine Anmeldung mit der Angabe des Defekts oder 
Schadens ist nötig.
Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Beratung und Anmeldung: 089/46002-800 oder direkt über www.vhs-haar.de

am Samstag, 28.03.2020 von 14:00 – 17:00 Uhr
Volkshochschule, Poststadl/Münchener Str. 3, Haar

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert? Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift? Ein Pullover mit Mottenlöchern? … 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum Repair Café der vhs Haar.

Verschiedene Fachleute (Elektriker, Näherinnen, Fahrradmechaniker…) helfen Ihnen kostenlos bei allen möglichen 
Reparaturen. So reduzieren wir gemeinsam den Müllberg – und zeigen, dass Reparieren auch viel Spaß macht und 
relativ einfach ist bei folgenden Dingen:
Fahrräder, Spielzeug, einfache elektrische Geräte, Kabel, Stecker, einfache mechanische Defekte, Dinge aus Holz, 
Porzellan, Gips u.Ä., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer durch den Austausch der defekten Komponenten, 
Textilien...

Bitte melden Sie sich an (Kurs-Nr. 80000) und sagen, welche Art von Reparatur Sie brauchen.


