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Ansprechpartner:innen

Kunst und Kultur
Erkunden Sie mit der vhs die nähere und 
weitere Umgebung – mit einem breiten 
Angebot von kunstwissenschaftlichen Vor-
trägen und Führungen sowie unterhaltsamen 
Stadtrundgängen.

Reisebericht
Lassen Sie sich gedanklich entführen bei 
Musik, Texten und Bildern aus anderen 
Welten.

Kreativität
Werden Sie selbst kreativ: Ob mit Kamera, 
Pinsel, Stift, Ton, beim Schmieden, mit Na-
del und Faden, Hammer und Schrauben-
zieher oder bei Ikebana – wir haben das 
richtige Angebot für Sie. Kommen  Sie zum 
Repair Café und hauchen Sie Ihren alten 
Geräten neues Leben ein!

Dr. Franca 
Barbara Faccini
faccini@vhs-haar.de
Tel. 089/46002–827

Andreas Tontsch
Gitarre,
Literatur, Theater, Fotografi e 

tontsch@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-819
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 Die Haarer Ortsmitte 
 Spaziergang durch das Zentrum Haars 
 Bei dem entspannten Rundgang erfahren 
Sie spannende Details über den Ort, die Ge-
schichte und die Entwicklung der Gemeinde. 
Sie lernen etwas über die Haarer Wallfahrts-
kirche, über das Kriegsende in Haar, wa-
rum das neue Schulungsgebäude Poststadl 
heißt, was im Jagdfeld gejagt wurde u.v.m. 
Wir erkunden die großen Kirchen in der Orts-
mitte, das romantische Nikolauskirchlein mit 
Friedhof, das Jagdfeld, die Pfl egehäuser in 
Rathausnähe, die Bauten um das ehemalige 
HJ-Heim und ihre heutige Nutzung und nicht 
zuletzt die Vergangenheit bzw. Gegenwart des 
heutigen Rathaus-Gevierts. 
 31001  €   11,00    
   Horst Wiedemann, Gemeinderat; Alfred Pfeuffer, 
Kulturhistoriker 
  am Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr 
 Treffpunkt: Volkshochschule, Münchener Str. 3, 
Innenhof   

 Die Nikolauskirche Haar 
 Eine Führung durch ein besonderes Kleinod 
 Eine 750-jährige wechselvolle Geschichte hat 
die Haarer Nikolauskirche bereits hinter sich. 
Zweimal war sie dem Verfall nahe und sollte 
abgerissen werden. Doch jedesmal hat ein 
glücklicher Umstand ihren Untergang verhin-
dert. Drei bedeutende Stilepochen haben das 
Äußere und das Innerere der Kirche geprägt. 
Die Führung beleuchtet einige Meilensteine in 
der langjährigen Geschichte und erläutert die 
künstlerische Ausstattung der Kirche. 
 31003  €   6,00    
   Sigmund Manhart,  Kirchenführer 
  am Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr 
 Treffpunkt: Kirchenstraße 5, 85540 Haar   

 Geschichte des   
kbo Klinikums Haar   
 Auf über 115 Jahre Geschichte blickt das 
kbo Isar-Amper-Klinikum zurück. 1905 als 
Klinik gegründet, war die Heil- und Pfl ege-
anstalt Eglfi ng-Haar in der NS-Zeit einer der 
zentralen Orte der „Euthanasie“ und tau-
sendfachen Mordes an Patient:innen. Heute 
ist das Klinikum eine der größten Psychi-
atrien in Deutschland und sichert die Ver-
sorgung von über 2,5 Mio. Menschen. Das 
Psychiatrie-Museum bietet einen Einblick in 
die wechselvolle Geschichte und die Wand-
lung zum Gesundheitsdienstleiter mit zehn 
Standorten und über 4000 Mitarbeiter:innen.
Die Führung ist nicht für Rollstuhlfahrer und 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität ge-
eignet. 

 31013  €   11,00    
   Franziska Kurz,  Führerin im kbo Klinikum 
  am Sonntag, 14.04.2024, 11:00 - 13:00 Uhr 
 Treffpunkt: Haupteingang, Verwaltungsgebäude, 
Vockestr. 72 (Bus ab S-Bahnhof Haar bis Halte-
stelle IAK Haar I)   

 Haar – ein Vortrag über den Ort 
durch Raum und Zeit 
   Haar und Eglfi ng, die Anstalt und die Pfl eger, 
die Kapitulaton in Haar, die Apostelhäuser – 
das sind Worte, die nur noch den „Einheimi-
schen“ etwas sagen. Und wer jagte im Jagd-
feld? Der Bildervortrag zeigt im Überblick 
die wechselvolle Geschichte Haars von den 
Anfängen bis in die Neuzeit auf und schildert 
die spannende und außergewöhnliche Orts-
entwicklung. 
 31002  €   11,00    
   Horst Wiedemann, Gemeinderat; Alfred Pfeuffer, 
Kulturhistoriker 
  am Samstag, 20.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr 
 Treffpunkt: Volkshochschule, Foyer im EG des 
Poststadls   

 Die St. Konrad Kirche   
und ihre Geschichte 
 Eine Führung 
 Zu Beginn der 30er-Jahre wurde die Nikolaus-
kiche in Haar zu klein. Der Bevölkerungszu-
wachs machte den Bau einer neuen Kirche 
erforderlich. In schwieriger Zeit wurde inner-
halb eines Jahres (1932 bis 1933) die neue 
Bruder-Konrad-Kirche gebaut. Die Führung 
erläutert die Baugeschichte und die Entwick-
lung des Pfarreilebens bis in die Gegenwart. 
 31004  €   6,00    
   Hans Peter Siebler,  Kirchenpfl eger St. Konrad 
  am Samstag, 27.04.2024, 11:00 - 12:00 Uhr 
 Trefftpunkt: Bahnhofstraße 12 a, 85540 Haar   

   31014  €   11,00    
   Ilse Merkle,  ehem. Mitarbeiterin des kbo Klini-
kums 
  am Mittwoch, 12.06.2024, 11:00 - 13:00 Uhr 
 Treffpunkt: Haupteingang, Verwaltungsgebäude, 
Vockestr. 72 (Bus ab S-Bahnhof Haar bis Halte-
stelle IAK Haar I)   
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 Stadtbummel einmal anders 
   Abseits der viel begangenen Wege gibt es 
in München viel zu entdecken: versteckte 
Brunnen, verborgene Innenhöfe, vergessene 
Denkmäler und schöne Bauten. Kennen Sie 
das Denkmal des Dichters Clemens von Bren-
tano oder den modernen Kirchenbau des be-
rühmten Architekten Alexander von Branca? 
Waren Sie schon einmal beim Brunnen in der 
Pacellipassage? Dies alles u.v.m. „erfahren“ 
und „erlaufen“ wir bei diesem Rundgang. 
 31020  €   11,00    
   Anneliese Döhring,  Stadtführerin 
  am Mittwoch, 24.04.2024, 17:00 - 19:00 Uhr 
 Treffpunkt: Am Karlstor, München   

 Abendliches München 
   Was gibt es Schöneres, als an einem Abend 
durch München zu bummeln und - ganz ne-
benbei- allerlei Wissenswertes über die Stadt, 
ihre Sehenswürdigkeiten und ihre Geschichte 
zu erfahren? Als Besonderheit erleben Sie ein 
fast unbekanntes Schauspiel: Das Münchner 
Kindl wird zu Bett gebracht. 
 31022  €   11,00    
   Anneliese Döhring,  Stadtführerin 
  am Mittwoch, 15.05.2024, 19:00 - 21:00 Uhr 
 Treffpunkt: Unter dem Torbogen des Karlstors; 
Karlsplatz/Stachus   

 München erleben mit der Tram.... 
   Eine Stadtrundfahrt einmal anders: Mit 
wechselnden Trambahnlinien erkunden Sie 
München und lernen dabei die Stadt aus 
einer anderen Perspektive kennen. Vom 
Ostbahnhof geht es über den Max-Weber-
Platz zum Stachus. Von dort aus Richtung 
Norden zum Kurfürstenplatz und wieder zu-
rück zum Sendlinger Tor und Isartor. Ganz 
nebenbei erfahren Sie viel Wissenswertes 
über die Stadt sowie ihre Geschichte, lernen 
unbekannte Ecken kennen und können beim 
Umsteigen auch vieles genauer betrachten.
Sie benötigen ein Tagesticket M. 
 31021  €   11,00    
   Anneliese Döhring,  Stadtführerin 
  am Sonntag, 12.05.2024, 11:00 - 13:00 Uhr 
 Treffpunkt: München Ostbahnhof, Trambahnhalte-
stelle der Linie 21 (Richtung stadteinwärts) am 
Orleansplatz   

 Das Gärtnerplatzviertel 
   Südöstlich der Altstadt entstand ab 1860 das 
erste nur mit Mietshäusern bebaute Stadt-
viertel. Mittelpunkt ist der Gärtnerplatz mit 
seinem Theater. Von hier aus erschließen 
Straßen sternförmig das Viertel, dessen gut 
erhaltene, spätklassizistische Fassaden unter 
Denkmalschutz stehen. Viele Cafés und Re-
staurants sowie kleine Läden beleben heute 
das Viertel, das vor dem 2. Weltkrieg Wohn- 
und Arbeitsplatz vieler jüdischer Bürger war. 
In den 20er-Jahren bauten die aus Russland 
gefl üchteten „Ostjuden“ hier eine Synagoge, 
die als einzige den Krieg überstand. 
 31023  €   11,00    
   Anneliese Döhring,  Stadtführerin 
  am Montag, 04.06.2024, 17:00 - 19:00 Uhr 
 Treffpunkt: am Isartor   

 Das Lehel 
 Ein Streifzug durch die einstige Vorstadt 
 Die Isar und ihre Nebenarme prägten diese 
alte Vorstadt Münchens bis ins 19. Jh. hinein. 
Später verliehen der Bau der Maximilianstra-
ße und der Prinzregentenstraße dem Viertel 
große Attraktivität. Es entstanden prächtige 
Mietshäuser und Museen, die Lukaskirche 
und, am malerischen St.-Anna-Platz, die erste 
Rokokokirche Münchens. Durchstreifen Sie 
dieses Viertel mit seinem besonderen Flair, 
das heute zu den teuersten Wohngegenden 
Münchens zählt, einst aber von Tagelöhnern 
und Wäscherinnen bewohnt wurde. 
 31026  €   11,00    
   Anneliese Döhring,  Stadtführerin 
  am Montag, 08.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr 
 Treffpunkt: Prinzregentenstraße, Eingang Bayri-
sches Nationalmuseum   

vhs UNTERWEGS

DOZENTENINFORMATION

Kursleiterin 
ANNELIESE 
DÖHRING
Stadtführerin

 Münchner Stadtspaziergänge 
 Machen Sie mit Ingrid Oxfort Forschungs-
reisen ins heimische München. Bei unseren 
Stadtspaziergängen lernen Sie München von 
ganz neuen Seiten kennen.
2. Termin im April wird bekanntgegeben.

Kurs A 
 31046  €   29,00    
   Ingrid Oxfort,  Stadtführerin 
  ab Freitag, 15.03.2024, 2x 10:30 - 12:30 Uhr  

 Kurs C 
 31048  €   29,00    
   Ingrid Oxfort,  Stadtführerin 
  ab Donnerstag, 21.03.2024, 2x 14:30 - 16:30 Uhr   

 Kurs B 
 31047  €   29,00    
   Ingrid Oxfort,  Stadtführerin 
  ab Dienstag, 19.03.2024, 2x 14:30 - 16:30 Uhr   

DOZENTENINFORMATION

Kursleiterin 
INGRID OXFORT
Stadtführerin

 Das Münchner Olympiagelände 
 Eine Exkusion durch den Olympiapark 
 Der Olympiapark war Veranstaltungsort für 
die olympischen Sommerspiele 1972 und 
zieht jährlich viele Besucher aus dem In- und 
Ausland an. Das traditionsreiche Gelände be-
herbergt viel Wissenswertes, das Ihnen bei 
der Exkursion durch das Gelände vermittelt 
wird. Vorträge über die Geschichte des Ge-
ländes, die Münchner Olympiabewerbung, die 
Bautechnik u.v.m. begleiten diese Führung. 
Die Führung beginnt an der U-Bahnstation 
„Olympiazentrum“.
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste 
Kleidung 
 31050  €   16,50    
   Georg Schiller 
  am Donnerstag, 27.06.2024, 16:30 - 18:00 Uhr 
 Treffpunkt: Ausgang U-Bahnstation „Olympiazen-
trum“ 

Das Westend
Diese Münchner Vorstadt hat ihren ursprüng-
lichen Charakter noch bewahren können, ob-
wohl sich durch die Verlagerung der Messe 
viel verändert hat. Wir wollen bei diesem 
Rundgang Altes und Neues besichtigen. Das 
„schicke“ Neubauviertel auf dem ehemaligen 
Messegelände ebenso wie das Ledigenheim, 
die Rupertuskirche und manch verborgene 
Schätze.
 31024  €   11,00    
Anneliese Döhring, Stadtführerin
am Montag, 24.06.2024, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: U-Bahnstation Schwanthalerhöhe, 
Ausgang Heimeran-Ganghoferstraße 
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 Starke Frauen berühmter Männer 
   Sie lernen die Lebenswege und -werke von 
Frauen aus mehreren Jahrhunderten der eu-
ropäischen Geistesgeschichte kennen, die zu 
Unrecht nur als die Frau ihrer berühmteren 
männlichen Partner bekannt sind: von den 
philosophierenden Aristokratinnen des 18. 
Jh. über die bürgerlichen „Dienerinnen“ ihrer 
Männer im ausgehenden 19. Jh. bis zu den 
rebellierenden Bohème-Frauen des 20. Jh. 
Erfahren Sie mehr über die Voltaire-Freundin 
Mme du Châtelet, über Mme de Staël und 
George Sand - die „Schriftstellerfrauen“ 
Katia Mann, Marta Feuchtwanger und Thea 
Sternheim - die Rebellinnen und frühen Fe-
ministinnen Hedwig Dohm, Anita Augspurg, 
Franziska von Reventlow sowie Emmy Ball-
Hennings. 
 31060  €   55,00    
   Egon Meusel,  Literatur- und Kulturwissenschaftler 
  ab Dienstag, 04.06.2024, 5x 15:30 - 17:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum   

 Moderne Architektur 
 Große Namen und Architektur in München 
 Nach den maßlosen Stadtplanungen der 
Nazizeit wurden in der Nachkriegszeit die 
entscheidenden Weichen für die moderne 
Stadtentwicklung gestellt. Nach Höhepunkten 
der Architektur durch die Baumeister Döll-
gast und Wiedemann setzten erst die Olym-
piabauten 1972 wieder bedeutsame Signale. 
Seit den 80-ern entstand in München erneut 
hervorragende Architektur von Weltrang. 
Gute internationale Architekturbüros planten 
und bauten eindrucksvolle Projekte. Beispiele 
sind u.a. die Herz-Jesu-Kirche (Allmann Satt-
ler Wappner), die Allianzarena (Herzog & de 
Meuron), der Neubau der Kunstakademie und 
die BMW Welt (Coop Himmelb(l)au/ Wolf D. 
Prix), das Museum Brandhorst (M. Sauer-
bruch und L. Hutton) oder die Medienbrücke 
München Otto Steidles am Ostbahnhof. 
 31055  €   35,00    
   Alfred Pfeuffer,  Kunsthistoriker 
  ab Dienstag, 05.03.2024, 3x 10:00 - 12:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum   

 Lebenspartnerinnen berühmter 
Künstler 
   „Als Begleiterin eines Künstlers muss man 
eine starke Frau sein “.  Das Zitat macht es 
wert, Künstlerbeziehungen näher zu betrach-
ten – zumal die Frauen sehr oft selbst ausge-
bildete Künstlerinnen oder Sachverständige 
auf künstlerischem Feld sind. Ihre Erinne-
rungen schildern häufi g die gemeinsame Lie-
be zur Kunst, die schöpferischen Freiräume 
und die Auseinandersetzung um die passende 
Form ohne ausbeuterische Absicht. Liebe, 
Vertrauen und Gemeinschaft können sich so 
auf Basis der Kreativität entwickeln. Bei Max 
Beckmann, Max Ernst, Pablo Picasso, Franz 
Marc und Marc Chagall zeigt sich am Beispiel 
ihrer Kunstwerke auch die Dynamik ihrer Be-
ziehungen. Meistens sind sich die Männer der 
wichtigen Unterstützung ihrer Frauen bei den 
Schöpfungsprozessen bewusst – nicht im-
mer. Es ist daher faszinierend, diese Entwick-
lungen näher anzuschauen. 
 31057  €   35,00    
   Alfred Pfeuffer,  Kunsthistoriker 
  ab Montag, 22.04.2024, 3x 10:00 - 12:00 Uhr 
 Treffpunkt: Vor dem Richard-Strauss-Brunnen 
neben der Michaelskirche, Neuhauserstraße   

 Kunst am Vormittag 
 Museums- und Ausstellungsbesuche 
 Die beliebte Reihe mit Führungen in aktu-
ellen Ausstellungen, Kirchen und Museen 
möchte den Besucher:innen das Kunster-
lebnis in direkter, praktischer Anschauung 
vermitteln. München bietet reiches Material 
für die Betrachtung originaler Meisterwerke.
Es sind 8 Führungstermine vorgesehen, die 
im 14-tägigen Abstand stattfi nden. 
Am zusätzlichen Vorbesprechungstermin 
werden die Themen abgesprochen.
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu 
und müssen vor Ort bezahlt werden 
Vorbesprechung für die Kurse 32200 und 
32210 am 23.02.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum   
 32200  €   73,50    
   Alfred Pfeuffer,  Kunsthistoriker 
  ab Freitag, 01.03.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum   

SPEZIELLE THEMEN / KUNST AM VOR- UND NACHMITTAG

DOZENTENINFORMATION

Kursleiter 
ALFRED PFEUFFER
Kunsthistoriker

 32210  €   73,50    
   Alfred Pfeuffer,  Kunsthistoriker 
  ab Freitag, 08.03.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum   

 Kunst am Vormittag 
 Museums- und Ausstellungsbesuche 
 Die beliebte Reihe mit Führungen in aktu-
ellen Ausstellungen, Kirchen und Museen 
möchte den Besucher:innen das Kunster-
lebnis in direkter, praktischer Anschauung 
vermitteln. München bietet reiches Material 
für die Betrachtung originaler Meisterwerke.
Es sind 8 Führungstermine vorgesehen, die 
im 14-tägigen Abstand stattfi nden.
Eintrittsgelder kommen zur Kursgebühr hinzu 
und müssen vor Ort bezahlt werden. 
 32220  €   73,50    
   Ulrich Sebulke,  Kunsthistoriker 
  ab Dienstag, 05.03.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr   

 32222  €   73,50    
   Ulrich Sebulke,  Kunsthistoriker 
  ab Mittwoch, 06.03.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr   

  Kunst am Nachmittag 
 Museums- und Ausstellungsbesuche  
Vorbesprechung am 22.02.2024, 
14:00 - 16:00 Uhr,  Volkshochschule,
Münchener Straße 3, EG 27 Zeichenstudio   
32215  €   73,50    
   Alfred Pfeuffer,  Kunsthistoriker 
  ab Donnerstag, 29.02.2024, 8x 14:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27 
Zeichenstudio 

 32221  €   73,50    
   Ulrich Sebulke,  Kunsthistoriker 
  ab Mittwoch, 28.02.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr   

 32223  €   73,50    
   Ulrich Sebulke,  Kunsthistoriker 
  ab Donnerstag, 07.03.2024, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
  

DOZENTENINFORMATION

ULRICH SEBULKE M.A., Kunsthistoriker

DOZENTENINFORMATION

Kursleiter ALFRED PFEUFFER M.A.
Kunsthistoriker
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STUDIENREISE / FILM / LITERATUR

 Studienfahrt zum südlichen 
Gardasee 
 u.a. Verona, Pastrengo, Parco Natura Viva, 
Monte Baldo, Malcesine, Padua 
 Wichtig: 
Bitte nehmen Sie an der Vorbesprechung 
zur Reise am Dienstag, den 09.04.2024 
von 18:30 bis 20:00 Uhr an der vhs Haar, 
Münchener Str. 3, teil.

Samstag, 04.05.2024: Um 08:00 Uhr Abfahrt 
in Haar und ca.14:00 Uhr Ankunft im Hotel 
Du Lac et Bellevue, Bardolino. Nachmittag 
zur freien Verfügung.
Sonntag, 05.05.2024: Fahrt nach Verona und 
Stadtführung (2 Stunden). Weiterfahrt nach 
Pastrengo mit Mittagessen und Besuch des 
dortigen Museums.
Montag, 06.05.2024: Mit dem Bus durch den 
Safari-Park, danach Zeit zur freien Verfügung 
im Parco Natura Viva. Am Nachmittag Ab-
fahrt zur Wallfahrtskirche Santa Corona zur 
Madonna di Corona im Monte Baldo Gebiet. 
Dienstag, 07.05.2024: Luftfahrtmuseum 
„Castel san Pelagio“ mit Führung sowie 
Besichtigung des weitläufi gen Rosengar-
tens mit Labyrinth. Weiterfahrt nach Padua, 
Besichtigung der Altstadt mit Basilika sowie 
Zeit zur freien Verfügung.
Mittwoch, 08.05.2024: Führung durch Lazise 
und freie Zeit auf dem Wochenmarkt. Danach 
Besichtigung einer Weinkellerei mit Weinpro-
be und kleinem Imbiss.
Donnerstag, 09.05.2024: Um 09:00 Abfahrt 
vom Hotel Rückfahrt auf der Gardesana über 
Torbole nach Riva del Garda mit Mittags-
aufenthalt in Riva del Garda. Heimreise mit 
Ankunft in Haar gegen 17:30 Uhr.
Die Führungen machen Dr. Franca Bar-
bara Faccini, Kunsthistorikerin aus Ita-
lien, und Brigitte Ebner, Reiseveranstal-
terin, zusammen mit Kreuz Busreisen.
Einen Flyer mit ausführlichen Informatio-
nen und dem Reiseverlauf erhalten Sie ab 
Semesterbeginn 2024/1 in den vhs-Ge-
schäftsstellen oder unter www.vhs-haar.de
Bitte beachten: Reiseveranstalter ist das Reise-
büro. Es gelten die Bedingungen des Reise-
veranstalters. Die vhs tritt nur als Vermittler 
auf. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich 
über die vhs Haar.
Reisekosten: 
Einzelzimmerzuschlag/Person € 150 
Doppelzimmer/Person ca. € 883 für 
5 x Übernachtung bei einer Mindestbeteili-
gung von 25 Personen
Beinhaltet: 5 Übernachtungen im Doppel-
zimmer mit Halbpension (Frühstück und 
Abendessen mit regionalen Spezialitäten) im 
schönen 4* Hotel DU LAC ET BELLEVUE in 
Bardolino direkt am See gelegen. 
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus, 
5x Übernachtung mit Halbpension Doppel-
zimmer Dusche/WC, Kurtaxe Bardolino, Ein-
fahrtgebühr Omnibus Verona, Eintritt Luft-
fahrtmuseum, Eintritt Safari Park. 
 32900  
   Dr. Franca Barbara Faccini 
  Samstag 04.05.2024 bis Donnerstag 09.05.2024 

  

 Berühmte Macht-Räume im Film 
 Von Chaplin bis Kubrik 
 Es gibt Kulissen, die in die Filmgeschichte 
eingegangen sind und im Gedächtnis bleiben. 
Gerade Macht-Räume faszinieren durch ihre 
ungewöhnliche Optik. Ob in Chaplins Meister-
werk „Der Große Diktator“ oder in Kubricks 
schwarzer Satire „Dr. Strangelove“. Dramatik, 
aber auch Komik zeigen sich in gigantischen 
oder grotesken Kulissen. Machtdemonstra-
tion wird hier auf die Spitze getrieben, die 
Ambitionen zur Weltherrschaft zeigen sich 
in einer besonderen Ästhetik. Die Gestaltung 
unterscheidet zwischen Gut und Böse, v.a. 
bei Filmen der Star Wars-Reihe oder James 
Bond. 
 33000  €   9,00    
   Dr. Petra Kissling-Koch,  Innenarchitektin und 
Kunsthistorikerin 
  am Sonntag, 14.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr  
  

 Bücher als Warnung -   
Bücher zur Erklärung 
   In der Literatur gibt es viele Beispiele von 
Büchern, die auf gefährliche Entwick-
lungen, psychologische Mechanismen oder 
komplexe Zusammenhänge hinweisen. Die 
Autoren versuchen dabei, über einprägsame, 
griffi ge Handlungsstränge und Situationen 
die Spielarten der Conditio humana (Bedin-
gungen des Menschseins) zu erklären – oft 
in Verarbeitung ihrer persönlichen Erlebnisse 
und z.T. mit Fokus auf München und Bayern. 
Wir blicken auf Autor:innen wie Feuchtwan-
ger, Graf, Kolb, Landauer, Kafka und Timm. 
Keine Vorkenntnisse nötig. 
 33001  €   39,00    
   Alfred Pfeuffer,  Kulturwissenschaftler 
  ab Dienstag, 09.04.2024, 3x 10:00 - 12:00 Uhr    
Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 30 
Medienraum  

Wußten Sie schon  
Funkempfänger  für ein 

besseres Hörverständnis können im 
vhs-Büro ausgeliehen werden. 

Sehr einfach zu bedienen.

Quelle: BLWG
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 Mallorca zu Fuß erleben 
 Auf dem Trockensteinmauerweg durch die Serra de Tramuntana 
 Wer den Fernwanderweg GR221 geht, erschließt sich das Gebirge Serra 
de Tramuntana entlang des Welterbes „Trockensteinmauerweg - Ruta de 
Pedra en Sec“. Diese Trekkingtour, abseits des Massentourismus, ver-
läuft häufi g durch Hochgebirge, aber auf gut gepfl egten, teilweise seit 
Jahrhunderten gepfl asterten Pfaden. Neben der Natur, den Ausblicken 
auf schroffes Gebirge sowie eindrucksvoll zum Meer abfallenden Steilkü-
sten fasziniert auch die Kultur in den teilweise beschaulichen Ortschaften 
entlang der Strecke. 
 35001  €   9,00    
   Armin Pirkenseer 
  am Dienstag, 12.03.2024, 19:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06 Vortragsraum   

 Zu Fuß von München nach Verona 
 Über Gipfel, durch Täler und vorbei an Berg-
seen in den Alpen 
 Eine komplette Überquerung der Alpen zu Fuß 
ist eine besondere Unternehmung. Mit dem 
langsamen Erschließen des Raumes entde-
cken wir die sich ändernde Flora und Fauna, 
abhängig von der Höhenlage sowie der geo-
graphischen Region. Bei dieser Trekkingtour 
von München nach Verona genießen wir die 
Schönheiten, aber auch Herausforderungen 
der Alpen. Anhand von akustisch untermalten 
Bildern führt dieser Vortrag, der mit Daten zur 
Etappenführung ergänzt wird, in diese span-
nende, aussichts- und kulturreiche Region. 
 35003  €   9,00    
   Armin Pirkenseer 
  am Dienstag, 09.04.2024, 19:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06 
Vortragsraum  

 Via Gebennensis -     
Jakobsweg in Frankreich von Genf   
nach Le Puy-en-Velay 
 Multivision - 90 Minuten 
 Die Via Gebennensis zum französischen Pilgerzentrum Le Puy-
en-Velay soll zu den schönsten Jakobswegen überhaupt gehö-
ren. Der Weg führt von Genf mit seiner sehenswerten Altstadt 
in das wildromantische Tal der Rhone, auf Hochterrassen, durch 
Auenwälder, Mittelgebirgslandschaften und kleine Dörfer in das 
Zentralmassiv bis auf 1300 m Höhe. Im letzten Abschnitt be-
herrscht eine Vielzahl von stehengebliebenen Vulkankegeln die 
Landschaft. In Le Puy-en-Velay beeindrucken neben der Kathe-
drale die auf einer Basaltnadel stehende Kapelle St.-Michel sowie 
die 22 m hohe Marienstatue. 
 35002  €   9,00    
   Maria und Heinz Weinmann 
  am Dienstag, 19.03.2024, 19:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06 Vortragsraum  

REISEBERICHTE
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 Gitarre - 2. Semester 
• Die wichtigsten Akkordgriffe im Sattelbereich
• Einführung in die gebräuchlichsten Schlag
  rhythmen
• Vier-Finger-Zupfmuster. 
Insgesamt 10x dienstags. 
 36052  €   56,00    
   Klaus Franke 
  ab Dienstag, 27.02.2024, 10x 20:30 - 21:30 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19  

 Gitarre - 4. Semester 
• Alle Grundgriffe für die einfache Lied-
  begleitung
• Griff-Varianten 
• „Geschlechtsneutrale“ Harmonien
• Variationsmöglichkeiten bei den bisher 
  gelernten Begleittechniken
Insgesamt 10x dienstags. 
 36054  €   83,00    
   Klaus Franke 
  ab Dienstag, 27.02.2024, 10x 17:30 - 19:00 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Gitarre - 10. Semester 
• Latin-Rhythmen
• Folkpicking
• Bassfi guren
• Effekte
Insgesamt 10x montags. 
 36058  €   83,00    
   Klaus Franke 
  ab Montag,  26.02.2024, 10x 17:30 - 19:00 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Notenlesen lernen - Teil 2 
 Nur für Teilnehmer:innen der anderen 
Gitarrekurse 
 Noten erkennen und auf das Griffbrett der 
Gitarre umsetzen.
Insgesamt 10x montags. 
 36060  €   39,50    
   Klaus Franke 
  ab Montag, 26.02.2024, 10x 19:00 - 20:00 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Gitarre - 7. Semester 
• Latin-Rhythmen
• Folkpicking
• Bassfi guren
• Effekte
Insgesamt 10x dienstags. 
 36057  €   83,00    
   Klaus Franke 
  ab Dienstag, 27.02.2024, 10x 19:00 - 20:30 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Gitarre - 21. Semester 
• Popsongs „as recorded“
• Weitere Pickingmuster und poptaugliche 
  Schlagrhythmen
Insgesamt 10x montags. 
 36059  €   83,00    
   Klaus Franke 
  ab Montag, 26.02.2024, 10x 20:00 - 21:30 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

Workshop für Anfänger:innen mit Arsène de 
Souza aus Benin, Westafrika 
 Arsène de Souza ist Spezialist für Rhythmen 
aus Benin. Sie lernen die Schlagtechnik, 
grundlegende Rhythmen auf der Trommel 
und erhalten ein Rhythmiktraining in Bewe-
gung mit Clave (Klangstöckchen). Ziel die-
ses Kurses ist, den Rhythmus zu erfühlen, 
die Schlagtechnik zu erlernen, sich die zu 
spielenden Rhythmen zu merken sowie auf 
die Mitspieler:innen zu hören und zu reagie-
ren. Ihre Koordination bzw. Konzentration 
werden verbessert. Durch den sofort spür-
bare Erfolg hat man Freude beim Lernen. 
Bitte beachten: Im Kurs 37001p können 
Trommeln und Klangstöcke geliehen werden. 
Bitte bei der Anmeldung sagen und die 5,- € 
Leihgebühr direkt im Kurs entrichten. 
 37001  €   53,00    
   Arsène de Souza,  professioneller Musiker 
  am Samstag, 16.03.2024, 15:00 - 17:00 Uhr ,
am Sonntag, 17.03.2024, 15:00 - 17:00 Uhr 
 Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, 
Rhythmikraum UG  

GITARRE / AFRIKANISCHES TROMMELN

 Wichtige Informationen:
   Die 10 genauen Termine erfahren Sie vom 
Kursleiter am 1. Kurstag (s. jeweiliger Kurs). 
Wer nicht daran teilnehmen kann, möchte bit-
te danach die weiteren Termine im vhs-Büro 
erfragen.
Mindestalter: 15 Jahre
Manuskript: Es wird gegen einen Unkosten-
beitrag gestellt. 
Quereinsteiger:innen in höhere Semester: 
Rufen Sie bitte an bei Andreas Tontsch,  
Tel.-Nummer: 089/46002-819.
Die Kursgebühr enthält auch die Gebühr für 
die VG Musikedition. 

 Gitarre 
 Schwerpunkt Liedbegleitung 
 Im Zeitalter künstlicher Klänge erlebt handge-
machte Musik eine Renaissance. Die Gitarre 
birgt in sich ein Mini-Orchester und ist ein-
fach zu transportieren. Der Kursleiter Klaus 
Franke entwickelte ein in der Praxis erprobtes 
und bewährtes Unterrichtskonzept, das bei 
Null beginnt. Im Vordergrund steht dabei 
eindeutig das Thema Liedbegleitung, d.h. die 
Begleitung eigenen oder fremden Gesangs. 
Das Liederangebot ist entsprechend groß (in 
den ersten zwei Semestern über 200 Lieder!). 
Begonnen wird mit einfach zu begleitenden 
Volks- und Kinderliedern. Mit Steigerung 
der spielerischen Fähigkeiten werden jedoch 
immer mehr Folk- und Popsongs eingeübt - 
selbst der alte deutsche Schlager wird nicht 
vergessen. Für nahezu jeden Geschmack 
dürfte etwas dabei sein, so dass jeder nach 
einiger Zeit bestens für jede Feier gerüstet ist.
Kursüberblick:
In der Grundstufe werden die im Sattelbereich 
gebräuchlichen Akkordgriffe vermittelt sowie 
Begleitmuster in verschiedenen Spieltech-
niken (Schlagen, Zupfen etc.). Abschließend 
wird das Spiel in höheren Griffbrettlagen ge-
übt. Wer diese drei Semester durchsteht, ist 
für jeden Hüttenzauber gut gerüstet.
In der Mittelstufe werden spezielle Spiel-
techniken (u.a. das Spiel mit Plektrum), 
Harmonien aus den Bereichen Pop und Jazz, 
lateinamerikanische Schlagrhythmen sowie 
Picking-Muster für die Liedbegleitung heran-
gezogen und - sofern möglich - mit Effekten 
aufgepeppt. Man erfährt ansatzweise, welche 
Möglichkeiten in dem Instrument Gitarre 
stecken.
Fortgeschrittene vertiefen die bisher erwor-
benen Kenntnisse und Fähigkeiten.

Kurs für Anfänger:innen
37002  €   118,00    
   Arsène de Souza,  professioneller Musiker 
  ab Mittwoch, 10.04.2024, 10x 18:00 - 19:00 Uhr 
 Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,  
Musikraum 1. Stock   

 Afrikanischer Trommelkurs - 
Mittelstufe bis Fortgeschrittene 
 Mit Arsène de Souza aus Benin, Westafrika 
 Fortlaufender Kurs für 
alle, die schon mehrere 
Semester bei Arsène de 
Souza trommeln, und 
für Teilnehmer:innen mit
guten Vorkenntnissen aus
anderen  Percussion-  und
Trommelkursen. Der Kurs-
leiter behält sich vor, 
Teilnehmer:innen ent-
sprechend dem Können 
in den für sie passenden 
Kurs einzuordnen. 
 37003  €   173,60    
   Arsène de Souza,  professioneller Musiker 
  ab Montag, 26.02.2024, 15x 19:30 - 20:30 Uhr 
 Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,  
Musikraum 1. Stock   

 Afrikanisches Trommeln
Zum Schnuppern für Anfänger:innen und 
Auffrischer:innen 
 Der Kurs ist dafür gedacht, das Afrikanische 
Trommeln an der vhs Haar kennen zu lernen. 
Staffelpreis: 4 - 6 Teilnehmer:innen: 43,- €, ab 
7 - 9 Teilnehmer:innen: 25,- €. 
 37000  €   43,00    
   Arsène de Souza,  professioneller Musiker 
  ab Montag, 26.02.2024, 3x 18:30 - 19:30 Uhr 
 Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,  
Musikraum 1. Stock   
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 Raise every voice and sing!  
Entdecke Deine Singstimme 
 Für Fortgeschrittene 
 Wer Freude am gemeinsamen Singen 
im Chor hat, ist hier richtig. Ein Kurs für 
Chorsänger:innen, die ihre Stimme weiterent-
wickeln, mit Bewegung sowie etwas Schauspiel 
arbeiten und sowohl a cappella als auch mit 
Klavier und Band neue Chorufer in Pop, Rock, 
Weltmusik, Gospel, Folk ansteuern möch-
ten. Notenlesen nicht unbedingt erforderlich. 
Bitte beachten: Anmeldung nur nach Rück-
sprache mit der Kursleiterin 
 37006  €   70,00    
   Eva Lücking,  Gesangspädagogin und Chorleiterin 
  ab Donnerstag, 29.02.2024, 15x 19:30 - 21:00 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Raise every voice and sing!  
Entdecke Deine Singstimme 
 Einführungskurs 
 Jeder kann singen lernen! Mit Einsing-
übungen in Bewegung und kleinen Schau-
spielelementen werden wir Stimmführung, 
gute Aussprache, einen klaren Zusammen-
klang, Selbstbewusstsein und Bühnenprä-
senz erarbeiten.
Wir singen leichte Chorstücke aus Pop, Gos-
pel, Weltmusik, Folk. Notenlesen nicht erfor-
derlich. 
 37005  €   70,00    
   Eva Lücking,  Gesangspädagogin und Chorleiterin 
  ab Donnerstag, 29.02.2024, 15x 17:30 - 18:30 Uhr 
 Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19   

 Kreative Fotografi e    
für Fortgeschrittene 
   Fotografi eren ist mehr als auf den Auslöser 
zu drücken. Im Kurs soll die Kreativität mit 
der Kamera sowie bei der Bildbearbeitung 
entdeckt und im gegenseitigen Austausch 
weiterentwickelt werden. In unserer Gruppe 
ambitionierter Hobbyfotograf:innen diskutie-
ren wir in Präsenz oder online unsere Fotos, 
geben Erfahrungen in Foto- sowie Bearbei-
tungstechniken weiter und planen gemein-
same Exkursionen. Jahresthema 2024: „Be-
wegung“. Ziel ist eine jährliche Ausstellung 
zur Präsentation der eigenen Arbeiten. 
 38000  €   64,00    
   Michael M. Bernhard 
  ab Dienstag, 12.03.2024, 8x 19:15 - 21:15 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, OG 06 
Vortragsraum

 Frühlingserwachen    
im Botanischen Garten 
 Makrofotografie 
 Sie lernen neben fotografi schen Grundla-
gen zur Makrofotografi e auch Tricks, um 
mit dem vorhandenen Equipment stim-
mungsvolle Nah- und Detailaufnahmen zu 
machen. Zwischen dem Alpinum und dem 
nahen See gibt es viele Möglichkeiten zum 
Fotografi eren verschiedener Alpenblumen 
sowie der sonnenliebenden Bewohner (z.B. 
Frösche und Libellen). Für Anfänger:innen 
und Einsteiger:innen geeignet, keine foto-
grafi schen Grundkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bequemes Schuhwerk, Di-
gitalkamera u. Objektive (vom Makroobjektiv 
bis leichten Tele), falls vorhanden: Stativ, Zwi-
schenringe o. Nahlinse 
 38002  €   43,00    
   Bettina Haas,  Fotografi n (www.gratschnecke.de) 
  am Sonntag, 05.05.2024, 09:00 - 14:00 Uhr 
 Treffpunkt: Haupteingang des Botan. Gartens, 
Menzinger Str. 65, München   

 Haar mit der Kamera entdecken 
   Entdecken Sie Haar mit Rainer Ziegowski, der 
sein Wissen weitergeben und Sie ermutigen 
möchte, Haar mit der Kamera zu erkunden. Er 
ist Fotograf aus Leidenschaft, bekannt durch 
Ausstellungen und Zeitungsberichte, mit dem 
Spezialgebiet Insektenfotografi e. Seine Bilder 
werden u.a. in Publikationen des Bayerischen 
Ministeriums für Ernährung und Landwirt-
schaft verwendet. Bei Regen fi ndet die Ver-
anstaltung am 11.05. zur selben Zeit statt.
Bitte mitbringen: Kamera, die Makrofotogra-
fi e ermöglicht 
 38006  €   16,00    
   Rainer Ziegowski 
  am Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr 
 Treffpunkt: Eingang vhs Haar, Münchener Str. 3 
  

SINGEN / FOTOGRAFIE

DOZENTENINFORMATION

Jeder kann singen lernen! Die Entwicklung der 
Präsenz und der Persönlichkeit mit Stimmbildung 
und Körperspannung beim gemeinsamen Singen 
bringt gute Laune und versorgt uns mit Energie.
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 Feine Linien und kräftige   
Schraffuren 
 Freies Zeichnen mit Buntstiften und 
Kreide 

 Die Kursteilnehmer:innen haben freie The-
menwahl und zeichnen ihre Lieblingsmo-
tive – detailreich und fein ausgearbeitet. 
Gezeigt wird die Dramaturgie von Licht 
und Schatten, Formensprache und Per-
spektive sowie Hintergrundgestaltung. 
Welche Stifte, Pigmente und Kreiden auf 
welchem Papier am besten zur Geltung 
kommen, wird ebenso gelehrt wie Farbkun-
de. Wer möchte, legt ein Skizzenbuch an. 
Dieser Kurs ist für Anfänger:innen und 
fortgeschrittene Personen geeignet. 
Bitte mitbringen: Papier, Beistift und vorhan-
dene Buntstifte oder Kreiden 
 81001  €   106,00    
   Anna Arndt,  Freischaffende Künstlerin für Druck-
grafi k und Malerei 
  ab Mittwoch, 28.02.2024, 10x 19:15 - 20:45 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27 
Zeichenstudio   

 Kalligraphie, die Kunst des  
schönen Schreibens 
 Für Anfänger:innen 
 Ziel ist die Erlernung einer Schrift (Capi-
talis) und deren Anwendung als Gestal-
tungsmöglichkeit. Dazu bringen Sie bitte 
einen kurzen Text mit, den Sie am Ende 
des Kurses individuell gestalten möchten.                                                                                               
Bitte mitbringen: DINA 4-Heft, Pelikantusche 
schwarz, Federhalter mit einer Bandzugfeder 
Nr. 2, Bleistift, eventuell Buntstifte, einen Fe-
derhalter und eine Bandzugfeder Nr. 2, 2 DIN 
4 Hefte 1 unliniert, 1 liniert, 1 kleine Pelikan-
fl ache, Tusche schwarz, eine Küchenrolle und 
ein kleines Glas für Wasser 
 81030  €   52,00    
   Elisabeth Näger,  Dozentin für Kalligraphie 
  am Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr ,
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27 
Zeichenstudio 
  

ZEICHNEN / KALLIGRAPHIE / AQUARELLMALEREI

 Aquarellieren 
   In unserem Aquarellkurs sind Wiederein- 
steiger:innen und Fortgeschrittene herzlich 
willkommen. Sie werden gemeinsam weiter 
in der Aquarellmalerei gefördet. Vergessenes 
wird wieder hervorgeholt und gefestigt. Und 
weiter geht‘s mit diversen Themen, eigenen 
als auch gestellten Motiven. Je nach Belieben.
Bitte mitbringen: vorhandenes Aquarellmate-
rial, alles Weitere wird in der 1. Stunde be-
sprochen 
 81050  €   177,50    
   Martina Plote,  freie Künstlerin 
  ab Mittwoch, 10.04.2024, 10x 09:30 - 12:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 04 
Töpferraum   

 Malen mit Aquarellfarben -  
weiterführender Kurs 
 Grundkenntnisse Malen, Zeichnen und 
Aquarelltechnik. 
 Wir malen und zeichnen pro Kurstag ein 
neues Thema: Porträts, Blumen, Tiere, 
Landschaft und mehr. Außer Aquarell-
farben verwenden wir Stifte, Kreide 
und Tusche. Auch Deckweiß ist erlaubt. 
Bitte mitbringen: Grundausstattung Aquarell-
malerei soweit vorhanden, verleimter Aqua-
rellblock (30 x 40 cm, min. 300g/cm²) 
 81045  €   120,00    
   Reiner Binsch,  Künstler 
  ab Donnerstag, 29.02.2024, 10x 10:00 - 12:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum 

Hinweis: 
Zeichnen 

ist gar nicht schwer! 
Kurse für Kinder und Jugendliche 

ab 9 Jahren fi nden Sie 
auf Seite 11.
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 Dienstags-Malstudio 
 Malen mit Acryl- und Ölfarben 
 Ein Malkurs für Neueinsteiger:innen und 
Fortgeschrittene, die vorwiegend mit 
Acryl- oder (wasserlöslichen) Ölfarben ar-
beiten wollen. Jede:r kann ihr:sein Thema 
frei wählen und auf Leinwand, Holz oder 
Malpappe umsetzen. Sie können bei jeder 
Kurseinheit ein neues Thema wählen oder 
an einem begonnenen Motiv weiter malen. 
Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Leinwand, Malpappe, Pin-
sel, Farben Lappen, Palette 
 81107  €   210,00    
   Reiner Binsch,  akad. Bildhauer und Maler 
  ab Dienstag, 27.02.2024, 10x 09:15 - 12:15 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Kennst du schon Acrylic Pouring? 
 Workshop 
 Beim Acrylic Pouring, hierzulande auch 
als Acryl-Fließtechnik bekannt, handelt es 
sich nicht um eine herkömmliche Acryl-
Technik. Hier werden verschiedene Acryl-
farben miteinander vermischt und auf die 
Leinwand gebracht. Dabei geht man nicht 
mit einem Pinsel vor, sondern arbeitet mit 
einer größeren Farbmasse direkt auf der 
Leinwand. Man lässt die Farben fl ießen – in 
verschiedene Richtungen und ineinander. 
Bitte mitbringen: Kittel/Schürze als Schutz 
vor Flecken.
Materialkosten:  Arbeitsmaterial wird gestellt. 
15,00 € Materialkosten werden direkt bei der 
Kursleitung abgerechnet. Zusätzliche Lein-
wände können vor Ort bei der Kursleiterin 
erworben werden. 
 81060  €   22,00    
   Renata Makanec,  Freie Künslerin 
  am Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 27 
Zeichenstudio 

 Freitags-Malstudio 
 Malen mit Acryl- und Ölfarben 
 Ein Malkurs für Neueinsteiger und Fort-
geschrittene, die vorwiegend mit Acryl-
oder (wasserlöslichen) Ölfarben arbeiten 
wollen. Jede:r kann sein Thema frei wäh-
len und auf Leinwand, Holz oder Malpap-
pe umsetzen. Sie können bei jeder Kurs-
einheit ein neues Thema wählen oder an 
einem begonnenen Motiv weiter malen. 
Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Leinwand, Malpappe, Pin-
sel, Farben Lappen, Palette 
 81108  €   210,00    
   Reiner Binsch,  Künstler 
  ab Freitag, 01.03.2024, 10x 09:15 - 12:15 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Öl-/Acrylmalerei -   
Kontrast und Komposition 
 Für Fortgeschrittene 
 Kontraste und Farbkompositionen sind 
Leitmotiv dieses Kurses, freies Arbeiten ist 
aber ebenso möglich. Schrittweise wer-
den die Grundkenntnisse der Techniken 
erarbeitet, wird sich an die verschiedenen 
Farben und Materialien herangetastet. 
Das Werk entsteht im Schaffensprozess 
– auch ohne zeichnerische Vorkenntnis-
se. Nicht Gewolltes kann übermalt werden. 
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift und, falls 
vorhanden, Material für Acrymalerei. Am 1. 
Kurstag wird Genaueres zum Material be-
sprochen 
 81110  €   114,00    
   Anna Arndt,  freischaffende Künstlerin für Malerei 
und Druckgrafi k 
  ab Montag, 26.02.2024, 8x 17:30 - 19:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Öl-/Acrylmalerei -   
Heller Tag und dunkle Nacht 
 Für Fortgeschrittene 
 Kontraste, Licht und Schatten, sind Leitmotiv 
dieses Kurses, freies Arbeiten ist aber eben-
so möglich. Schrittweise werden die Grund-
kenntnisse der Techniken erarbeitet. Das 
Werk entsteht im Schaffensprozess – auch 
ohne zeichnerische Vorkenntnisse. Nicht Ge-
wolltes kann übermalt werden. 
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift und, falls 
vorhanden, Material für Acrymalerei. Am 1. 
Kurstag wird Genaueres zum Material be-
sprochen 
 81116  €   99,00    
   Anna Arndt,  freischaffende Künstlerin für Malerei 
und Druckgrafi k 
  ab Montag, 06.05.2024, 7x 17:30 - 19:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Öl-/Acrylmalerei -   
Landschaften im Wandel der Zeit 
 Für Anfänger:innen 
 Landschaften frei interpretiert sind Leitmotiv 
dieses Kurses, freies Arbeiten ist aber ebenso 
möglich. Den Teilnehmer:innen werden alle 
Stilmittel der Malerei an die Hand gegeben, z. 
B. für ein Panorama, ein Capriccio oder eine 
Vedute. Wir entdecken Alte und Neue Meister, 
interpretieren sie neu und wagen uns in die 
Abstraktion. Lieblingsplätze werden malerisch 
festgehalten, deckend oder auch lasierend.
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift und, falls 
vorhanden, Material für Acrymalerei. Am 1. 
Kurstag wird Genaueres zum Material be-
sprochen 
 81115  €   114,00    
   Anna Arndt,  freischaffende Künstlerin für Malerei 
und Druckgrafi k 
  ab Montag, 26.02.2024, 8x 19:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio  

 Öl-/Acrylmalerei -   
Kontrast und Komposition 
 Für Anfänger:innen 
 Kontraste und Farbkompositionen sind 
Leitmotiv dieses Kurses, freies Arbeiten ist 
aber ebenso möfglich. Schrittweise wer-
den die Grundkenntnisse der Techniken 
erarbeitet, wird sich an die verschiedenen 
Farben und Materialien herangetastet. 
Das Werk entsteht im Schaffensprozess 
– auch ohne zeichnerische Vorkenntnis-
se. Nicht Gewolltes kann übermalt werden. 
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift und, falls 
vorhanden, Material für Acrymalerei. Am 1. 
Kurstag wird Genaueres zum Material be-
sprochen 
 81117  €   99,00    
   Anna Arndt,  freischaffende Künstlerin für Malerei 
und Druckgrafi k 
  ab Montag, 06.05.2024, 7x 19:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio  
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 Zeitreisen 
   Wir besinnen uns wieder auf Stifte, Marker 
und Acrylfarben.
Der Kurs beginnt mit kleinen Vorlagen, die 
in schnelle Skizzen und Entwürfe umge-
setzt werden. Was sieht mein Auge und wie 
setzt es meine Hand um? Mit Leichtigkeit 
zur Perspektive! Wie und wo setze ich Licht 
und Schatten, Konturen und Linien, ob ge-
genständlich, informell oder abstrakt bleibt 
jeder:m Teilnehmenden selbst überlassen. 
Durch die individuelle Betreuung durch Frau 
Poschlep fi ndet jede:r zu seinem Bild in der 
eigenen Malsprache. 
 81120  €   210,00    
   Annegret Poschlep,  akadem. Malerin 
  ab Donnerstag, 29.02.2024, 10x 18:00 - 21:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio  

 Das kleine Format - Workshop 
 Malen oder Zeichen einer Miniature 
 Ob Miniatur, Graphic Novel, Daumenki-
no oder Collage: Das kleine Format steht 
im Mittelpunkt. Die Teilnehmer:innen ar-
beiten in ihren Lieblingstechniken (Blei-/
Buntstift, Kreiden, Aquarell oder Gouache 
auf Papier oder Karton) und gestalten mi-
nimalistische Zeichnungen und Bilder.
Diese Kleinodien können einzeln bestehen, 
in Skizzenbü chern oder mehrere zusam-
mengefasst auf großen Papierformaten.
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift und falls 
vorhanden: Buntstifte oder Kreiden 
 81121  €   101,00    
   Anna Arndt,  freischaffende Künstlerin für Malerei 
und Druckgrafi k 
  am Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr ,
am Sonntag, 16.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio  

MALEN

 Eine Reise durch die Farbenwelt 
 Workshop 
   81131  €   84,00    
   Gisela Wunderlich,  Studienrätin für Kunst 
  am Samstag, 29.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr ,
am Sonntag, 30.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Eine Reise durch die Farbenwelt 
 Workshop 
 Das Zauberwort ist: Mischen. Es ist immer 
wieder aufregend zu sehen, wie sich durch 
das Hinzufügen von nur einer Farbe zu einer 
anderen der Farbton ganz neu zeigt. Farbe 
reagiert sehr sensibel. Für die entstehenden 
Mischtöne sind die jeweils verwendeten Pig-
mente und deren Bindemittel ausschlagge-
bend. Daher gibt es keine abstrakte Regel, 
sondern es zählt der praktische Versuch! Die 
Reise geht durch den ganzen Farbkreis, sei 
es nun mit deckenden Farben oder lasierend, 
mit Pinsel, Spachtel oder Schwämmen, auf 
präpariertem Malgrund, Leinwand oder ein-
fach auf gutem Papier. All das wird erprobt 
an Landschaft, Architektur, Figuren, Blumen 
etc. oder - wenn irgend möglich - auch an 
eigenen Themen oder mitgebrachten Fotos.
Bitte mitbringen: Kleinigkeit zum Essen für 
eine gemeinsame MIttagspause 
 81130  €   84,00    
   Gisela Wunderlich,  Studienrätin für Kunst 
  am Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr ,
  am Sonntag, 09.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Acryl-Malerei - Mixed Media 
 Für Anfänger:innen und Erfahrene,  
Kleingruppe 
 Wir malen parallel 10–20 Bilder und 
kombinieren verschiedene Techniken. 
Über das Tempo und die genaue Zahl, 
die auch von Ihrem gewählten For-
mat abhängt, entscheiden natürlich Sie.
Wir starten mit etwas Theorie. Was macht 
ein Bild spannend und lebendig? Danach 
geht’s auf das Papier. Wir malen, klecksen, 
kritzeln, kratzen, spritzen und linieren...dick, 
dünn, bunt oder nur mit Bleistift. Wir zeich-
nen, schreiben und/oder kleben Papiere und 
Zeitungsschnipsel auf. Jede:r kann ihrer/
seiner Kreativität freien Lauf lassen. Folgen 
Sie Ihren Impulsen und haben Sie Spaß. 
Wir kreieren kleine Bilder … frech und frei.
Bitte setzen Sie sich  frühzeitig mit mir in Ver-
bindung, damit ich Ihnen eine Material- und 
Empfehlungsliste zusenden kann. 
 81135  €   101,00    
   Silvia Grasser,  freischaffende Künstlerin 
  am Samstag, 22.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr ,
am Sonntag, 23.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   

 Acryl-Malerei - Farbvergnügen 
 Für Anfänger:innen und Erfahrene, Klein-
gruppe 
 Es geht um die Freude am Malen, frei und 
losgelöst von der Form. Beim Arbeiten mit 
Acrylfarbe zeige ich Ihnen, wie „meine vi-
talsensiblen Bilder“ entstehen. Es geht um 
das Spiel der Farben auf der Fläche. Wel-
che Farben tun mir gut? Was macht das 
Bild lebendig? Wie entsteht Tiefe im Bild? 
Freuen Sie sich auf das Zusammenspiel 
der Farben und folgen Sie Ihren Impulsen.
Wir starten mit Papierarbeiten, zum 
Üben der Technik, und weicher Pinsel-
führung. Am 2. Tag können Sie wählen, 
ob Sie weiter auf Papier bzw. Malkarton 
malen oder auf die Leinwand wechseln.
Bitte setzen Sie sich frühzeitig mit mir in Ver-
bindung, damit ich Ihnen eine Material- und 
Empfehlungsliste zusenden kann. 
 81136  €   101,00    
   Silvia Grasser,  freischaffende Künstlerin 
  am Samstag, 27.07.2024, 10:00 - 16:00 Uhr ,
  am Sonntag, 28.07.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 05 
Malstudio   
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 Gold- und Silberschmieden 
   Sie haben Lust, Ihr eigenes Schmuck-
stück zu entwerfen und zu schmieden?
Sie werden an die Grundtechniken des Gold-
schmiedens - Sägen, Biegen, Feilen, Löten 
- herangeführt und gestalten Ihr individu-
elles Schmuckstück. Die Kursleiterin unter-
stützt Sie tatkräftig. Bevorzugtes Material 
in diesem Kurs ist Silber, das mitgebracht 
oder bei der Kursleiterin erworben werden 
kann. Es können auch gerne alte Schmuck-
reste mitgebracht werden. Eigenes Werk-
zeug ist für diesen Kurs nicht erforderlich.
Kosten für Verbrauchsmaterial in Höhe von 
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet. 
 82200  €   113,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  ab Donnerstag, 07.03.2024, 6x 18:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 82201  €   113,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  ab Donnerstag, 06.06.2024, 6x 18:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 82205  €   113,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  ab Freitag, 07.06.2024, 6x 18:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 Gold- und Silberschmieden -  
Wochenendkurs 
 Genussschmieden für Anfänger:innen und 
Erfahrene 
 An einem Wochenende können Sie in fröhlicher 
Runde Ihr erstes Schmuckstück entwerfen und 
erarbeiten. Als geübte:r Teilnehmende:r kön-
nen Sie ein aufwendigeres Stück herstellen. 
Es können Steine, Silber und Wachs (für den ein-
fachen Sandguss) im Kurs erworben werden.
Wer mit Gold arbeiten möchte, bitte im Vor-
feld mit der Kursleiterin Kontakt aufnehmen!
Kosten für Verbrauchsmaterial in Höhe von 
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet. 
Es ist ca. 1 Std. Mittagspause/Tag vorgese-
hen. 
 82208  €   107,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  am Samstag, 27.04.2024, 09:30 - 16:30 Uhr ,
am Sonntag, 28.04.2024, 09:30 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 Gold- und Silberschmieden 
 Für Anfänger:innen und Erfahrene 
 Sie erlernen bzw. vertiefen die Grundtechniken 
und erproben die eine oder andere Sonder-
technik, auch unter Einbeziehung von Perlen 
und Edelsteinen. Bei Entwurf sowie Ausfüh-
rung unterstützt Sie unsere Kursleiterin gerne.
Silber, Gold und Werkzeug kann mit-
gebracht oder im Kurs erworben bzw. 
bestellt werden. Eigenes Werkzeug 
ist für diesen Kurs nicht erforderlich.
Kosten für Verbrauchsmaterial in Höhe von 
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet. 
 82204  €   113,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  ab Freitag, 08.03.2024, 6x 18:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 Gießkurs 
 einfacher Sandguss 
 In diesem Kurs können Sie kleine Muscheln 
oder andere Gegenstände in Silber gießen, um 
dann später Schmuckstücke daraus zu fertigen.
Bitte mitbringen: Silberreste, Münzen, Gold-
reste, kleine Gegenstände zum Abformen. 
Kleine Silbermengen, Legiersilber und Kupfer 
können bei der Dozentin erworben werden. 
Verbrauchsmaterial wird im Kurs abgerechnet.
An diesem Tag wird nur gegossen.
Kosten für Verbrauchsmaterial in Höhe von 
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet. 
Es ist ca. 1 Std. Mittagspause/Tag vorgese-
hen. 
 82207  €   56,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  am Sonntag, 10.03.2024, 09:30 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

   82209  €   107,00    
   Michaela Schaab,  Goldschmiedin 
  am Samstag, 01.06.2024, 09:30 - 16:30 Uhr ,
 am Sonntag, 02.06.2024, 09:30 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

GOLD- UND SILBERSCHMIEDEN

 Gold- und Silberschmieden 
 Für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen 
 Verbessern Sie Ihre bereits erlernten Fähig-
keiten und eignen Sie sich neue Techniken 
an. Kreieren Sie Ihre eigenen Schmuck-
stücke. Unser Kursleiter unterstützt Sie ger-
ne bei dem Entwurf und der Ausführung.
Bitte mitbringen: Vorhandenes Werkzeug und 
Material. Es kann auch Material beim Kurs-
leiter erworben werden: www.reffl e.com. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Gold-
schmieden 
 82210  €   185,00    
   Robert Reffl e,  Schmuckdesigner 
  ab Montag, 26.02.2024, 10x 19:00 - 22:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 Silber- und Goldschmuck 
   Hier erlernen Sie das Entwerfen und Ferti-
gen von Schmuckstücken aus Silber, Gold, 
Schmuck- und Edelsteinen.
Die Beherrschung der Grundtechniken ist 
Voraussetzung. Eine eigene kleine technische 
Ausrüstung ist empfehlenswert. 
 82232  €   185,00    
   Anton Triyandafi lidis,  Schmuckgestaltung 
  ab Dienstag, 12.03.2024, 10x 18:45 - 21:45 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 Einführung in Materialkunde und 
Schmiedetechnik 
 Für neue Teilnehmer:innen 
 Aus organisatorischen Gründen müssen 
Teilnehmer:innen, die sich für die Kurse 
82232, 82233 und 82234 anmelden wollen, 
unabhängig von Ihren Vorkenntnissen diesen 
Einführungskurs besuchen.
Sollten sie sich im Anschluss für einen der 
Kurse entscheiden, wird ihnen die Kursge-
bühr gutgeschrieben.
Kein Schnupperkurs! 
 82230  €   32,00    
   Anton Triyandafi lidis,  Schmuckgestaltung 
  am Freitag, 08.03.2024, 14:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

Hinweis: 

Silberschmieden-Ferienkurs 
ab der 5. Klasse 

fi nden Sie 
auf Seite 14.
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GOLD- UND SILBERSCHMIEDEN / ARBEITEN MIT TON / IKEBANA

 Silber- und Goldschmuck 
   Entwurf und Fertigung von Schmuckstücken 
aus Silber und Gold, Schmuck- und Edelstei-
nen. Einführung in spezielle Techniken und 
deren Anwendung. Selbstständiges Arbeiten 
ist Vorraussetzung. Eine eigene erweiterte 
technische Ausrüstung ist empfehlenswert. 
 82234  €   185,00    
   Anton Triyandafi lidis,  Schmuckgestaltung 
  ab Mittwoch, 13.03.2024, 10x 18:45 - 21:45 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede 
  

 Silber und Goldschmuck -  
Arbeitskreis für Fortgeschrittene 
   siehe Kurstext 82232p. 
 82233  €   185,00    
   Anton Triyandafi lidis,  Schmuckgestaltung 
  ab Mittwoch, 13.03.2024, 10x 10:00 - 13:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 06 
Silberschmiede   

 82514  €   141,50    
   Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka,  freie Töpferin 
  ab Mittwoch, 28.02.2024, 10x 19:00 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 04 
Töpferraum   

 Arbeiten mit Ton 
 Für Fortgeschrittene 
 Wir töpfern ernsthafte und verspielte Dinge, 
die Freude machen und auch nützlich sind. 
Es entstehen individuelle Gegenstände, ge-
prägt von Ihrem persönlichen Stil. Anre-
gungen und Hilfe wird natürlich gegeben.
Material wird im Kurs zur Verfügung ge-
stellt und nach Verbrauch direkt mit der 
Kursleiterin abgerechnet (15,00 € pro Kilo 
Ton gebrannte und glasierte Keramik).
Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
 82513  €   141,50    
   Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka,  freie Töpferin 
  ab Montag, 26.02.2024, 10x 19:00 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 04 
Töpferraum   

 83531  €   48,00    
   Rita Dollberg,  Dozentin für Ikebana 
  ab Montag, 08.04.2024, 4x 19:45 - 21:15 Uhr 
 Der Kurs fi ndet 1x im Monat statt.
Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum 

 Ikebana - die japanische Kunst 
Pfl anzen zu arrangieren 
 Für Fortgeschrittene:innen 
 Sie fertigen Arrangements nach den Regeln 
der Sogetsu Schule, einer der größten und 
kreativsten Schulen Japans. Der Leitsatz 
des Schulgründers Sofu Teshigahara lautet: 
„Ikebana kann von jedermann an je-
dem Ort, zu jeder Zeit und mit je-
dem Material praktiziert werden.“ 
Gefäße und Steckigel (Kenzan) können im 
Kurs ausgeliehen bzw erworben werden.
Bitte mitbringen: Ein Handtuch, eine Garten-
schere, einen kleinen Lappen und Schreib-
zeug. Frau Dollberg wird Ihnen in der ersten 
Stunden den Stundenplan geben. 
 83530  €   48,00    
   Rita Dollberg,  Dozentin für Ikebana 
  ab Montag, 08.04.2024, 4x 18:15 - 19:45 Uhr 
Der Kurs fi ndet 1x im Monat statt.
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum 

Hinweis: 

Arbeiten mit Ton
für Kinder 
fi nden Sie 

auf Seite 14.
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 Seifenwerkstatt 
 Pflegende Seifen aus eigener Küche 
 Selbstgemachte Duft- und Kräuterseifen sor-
gen überall für duftende Begeisterung. Arbeits-
weise und Umgang mit Seife, Parfüms u.v.m. 
wird Ihnen in dieser Seifenwerkstatt vorge-
stellt. Mit originellen Formen und Zusätzen 
sind diese Seifen ein dekorativer sowie wohl-
riechender Blickfang im eigenen Badezimmer.
Bitte mitbringen: Messer, Unterlage, Geschirr-
tuch
Übriges Material kann eine Woche vor Kurs-
beginn bei der Kursleiterin bestellt werden 
und wird im Kurs abgerechnet. 
 83550  €   17,50    
Andrea Salomé von Dangel, Pädagogin und freie 
Künstlerin 
  am Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 - 20:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, vhs Foyer   

SEIFENWERKSTATT / GLASFUSING / NÄHEN

 Glasfusing 
 Workshop 
 Bereit, Ihre Kreativität zu entfesseln? Lassen 
Sie uns Ihre individuelle Glaslaterne erschaf-
fen! Entdecken Sie die faszinierende Welt und 
die Kniffe des Glasfusing, von den Basics bis 
zu echten Hinguckern. Sie brauchen keiner-
lei Vorkenntnisse. Meine Kurse sind wie eine 
leere Leinwand, auf der Sie in meinem Atelier 
in Haar Ihre Fantasie frei entfalten können. Ihr 
Kunstwerk wird eine unvergessliche Erinne-
rung an die Reise in die Welt der Glasgestal-
tung. Die Materialkosten von 40,- € (Laterne, 
Trägerglas, Farbglas, Schmelzbrand) werden 
direkt mit der Kursleitung abgerechnet. 
 83600  €   93,00    
   Natalja Ruth , freie Glaskünstlerin
  am Dienstag, 12.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr ,
  am Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 16:30 Uhr 
 Treffpunkt: Atelier von Fr. Ruth, Haar  

 Kleine Nähschule für Nähbe-
geisterte & Interessierte 
 Kleingruppe 
 Die vhs freut sich, Ihnen einen ganz besonde-
ren Nähkurs anzubieten.
Unter Leitung von Josef Demmel, erfahrener 
Schneider- und Trachtenexperte, können Sie 
lernen, wie man sich selbst bayerische Klei-
dungsstücke näht, aber auch wie Sie Schritt 
für Schritt eine Hose, einen Rock, ein Kleid, 
Kinderkleidung oder auch Kissen und Vorhän-
ge für ein schönes Zuhause fertigen können. 
Gerne steht er Ihnen auch bei Änderungen zur 
Seite.
Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene, die Ihre Kenntnisse vertie-
fen möchten.Tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Welt des Nähens! 
 83610  €   152,50    
   Josef Demmel,  Schneidermeister 
  ab Dienstag, 27.02.2024, 6x 17:15 - 20:15 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  

 Kleine Nähschule - Abendkurs 
   Sie lernen vom Profi , was Sie als Laie an 
Know-how brauchen, um mit Freude am Nä-
hen Ihre Kleidung zu entwerfen, zu gestalten 
oder verändern zu können. Vieles lässt sich 
leicht mit wenigen Vorkenntnissen umsetzen 
und Sie erlernen die Grundtechniken des Nä-
hens in praktischer Anwendung.
Nähmaschinen sind vorhanden, Sie kön-
nen aber auch Ihre eigene Maschine mit-
bringen. Zu Kursbeginn werden Ihre Pläne 
besprochen.
Bitte mitbringen: Nähzeug (Stoffschere, 
Garn, Nadel, Maßband, etc.), ggf. Stoff und 
Schnittmuster. 
 83612 €   127,00    
   Josef Demmel,  Schneidermeister 
  ab Mittwoch, 28.02.2024, 6x 18:30 - 21:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  

 Klöppeln-Arbeitskreis 
   Die Kunst des Klöppelns, die ihren Ursprung 
im 16. Jahrhundert hat, erfreut sich auch heu-
te wieder großer Beliebtheit. Erlernen Sie, wie 
fi ligrane Kunstwerke entstehen und erfüllen 
Sie sich Ihren persönlichen Traum aus Spitze. 
Zubehör kann im Kurs geliehen (Gebühr € 6,00) 
oder gekauft werden. 
Der Kurs ist 14-tägig. 
 83605  €   64,00    
   Christine Immler,  Dozentin für Klöppeln 
  ab Freitag, 01.03.2024, 6x 08:00 - 09:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  

 Nähkurs: kleine Änderungen und 
Reparaturen 
   Sie lernen vom Profi , was Sie als Laie an 
Know-how brauchen, um mit Freude am Nä-
hen Ihre Kleidung zu entwerfen, zu gestalten 
oder verändern zu können. Vieles lässt sich 
leicht mit wenigen Vorkenntnissen umsetzen. 
Sie lernen dabei die Grundtechniken des Nä-
hens in praktischer Anwendung. 
ähmaschinen sind vorhanden, Sie kön-
nen aber auch Ihre eigene Maschine mit-
bringen. Zu Kursbeginn werden Ihre Pläne 
besprochen.
Bitte mitbringen: Nähzeug (Stoffschere, 
Garn, Nadel, Maßband, etc.), ggf. Stoff und 
Schnittmuster. 
 83611  €   63,00    
   Josef Demmel,  Schneidermeister 
  ab Montag, 3x 26.02.2024, 12:30 - 15:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  

 Kleine Nähschule - Faszinierende 
Welt 
 Für Anfänger:innen und Fortgeschrittene 
 Unter Anleitung von Josef Demmel einem 
erfahrenem Schneider, können Sie lernen, 
wie man sich selbst, bayerische & klassische 
Kleidung, Wohntextilien & auch Bekleidung 
für Ihren Vierbeiner nähen kann. 
Schritt für Schritt erlernen Sie die Nähkunst 
und auch wie Reparaturen/Änderungsarbeiten 
durchgeführt werden können, per Hand oder 
mit der Nähmaschine. Der Kurs richtet sich 
an Anfänger:innen sowie an Fortgeschritte-
ne, die Ihre Fähigkeiten vertiefen möchten. 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des 
Nähens und der Trachten.
Bitte mitbringen: Nähzeug (Stoffschere, 
Garn, Nadel, Maßband etc.), ggf. Stoff und 
Schnittmuster. 
 83613  €   101,00    
   Josef Demmel,  Schneidermeister 
  ab Donnerstag, 21.03.2024, 6x 14:00 - 16:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  
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NÄHEN

 Nähen am Freitagvormittag 
 Kleingruppe 
 Für Anfänger:innen, Wiedereinsteiger:innen 
und Fortgeschrittene. Sie können nach Ihren 
eigenen Wünschen attraktive und einzigartige 
Kleidungstücke nähen. Vom richtigen Maßneh-
men über den Umgang mit den verschiedenen 
Schnittmustern, der richtigen Stoffauswahl 
bis hin zum fertigen Kleidungsstück erlernen 
Sie alles Nötige. Nähmaschinen gibt es vor 
Ort, gerne können Sie Ihre eigene mitbringen.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Schere, Sei-
denpapier, Schneiderkreide, Maßband, Steck-
nadeln usw. Anfänger:innen bitte 0,50 cm 
Bauwollstoff und einen Reißverschluss von 
20 cm für ein kosmetisch Tasche. 
 83615  €   127,00    
   Judith Willsau,  Schneidermeisterin 
  ab Freitag, 01.03.2024, 6x 09:30 - 12:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   

 Lieblingsteil nachnähen 
 Für Anfänger:innen und Fortgeschrittene 
 Wir erstellen Schritt für Schritt den Schnitt 
dafür und nähen es aus möglichst ähnlichem 
Stoff nach. Wer lieber nach einem vorhan-
denen Schnitt nähen möchte, gerne! Wir ver-
messen den Schnitt und passen ihn an.
Bitte den Schwierigkeitsgrad den Nähkennt-
nissen anpassen. Nähmaschinen gibt es vor 
Ort, gerne können Sie Ihre eigene mitbringen.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Liebling-
steil, Schere, Seidenpapier, Schneiderkreide, 
Maßband, Stecknadeln usw. Anfänger:innen 
bitte 0,50 cm Bauwollstoff und einen Reißver-
schluss von 20 cm für eine Kosmetikasche. 
 83617  €   127,00    
   Judith Willsau,  Schneidermeisterin 
  ab Montag, 04.03.2024, 6x 09:30 - 12:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   

 Nähwerkstatt am Wochenende 
   Ein offener Kurs für alle! Willkommen sind 
Neulinge an der Nähmaschine ebenso wie 
erfahrene Hobbyschneider:innen. Anfänger 
können zum Einstieg eine (Kosmetik-) Ta-
sche mit Futter und Reißverschluss nähen. 
Fortgeschrittene (auch Anfänger:innen, die 
im Umgang mit der Nähmaschine etwas 
vertraut sind) können einen Schnitt und 
passenden Stoff, bereits angefangene Pro-
jekte, ein Lieblingsteil zum Nachnähen, Än-
derungen usw. mitbringen. Nähmaschinen 
gibt es vor Ort, gerne können Sie Ihre eige-
ne mitbringen. Für größere Projekte, wie ein 
Dirndl, buchen Sie bitte 2 Wochenenden.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt oder Liebling-
steil, Schere, Seidenpapier, Schneiderkreide, 
Maßband, Stecknadeln usw. Anfänger/-innen 
bitte 1 m Bauwollstoff und einen Reißver-
schluss von 20 cm. 
 83620  €   92,50    
   Judith Willsau 
  am Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr ,
am Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   

  83616  €   127,00    
   Judith Willsau,  Schneidermeisterin 
  ab Freitag, 07.06.2024, 6x 09:30 - 12:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum      83621  €   92,50    

   Judith Willsau 
  am Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 16:30 Uhr ,
  am Sonntag, 05.05.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum  

 83623  €   92,50    
   Judith Willsau 
  am Samstag, 06.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr ,
   am Sonntag, 07.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   

 Nähen leicht gemacht 
   In diesem Kurs werden Ihnen die Grund-
techniken des Nähens, aber auch Ände-
rungen und Neuanfertigungen näher ge-
bracht, gerne auch mit eigener Nähmaschine.
Bitte mitbringen: Die zu ändernden Klei-
dungsstücke oder Stoffe sowie die Nähuten-
silien (Maßband, Zuschneideschere, Garn 
u.a.). Mittagspause ist von 12:00 - 12:30 Uhr 
vorgesehen. 
 83626  €   92,50    
   Andrea Wenig,  Schneidermeisterin 
  am Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
am Sonntag, 21.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   

   83624  €   92,50    
   Judith Willsau 
  am Samstag, 13.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr ,
am Sonntag, 14.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum 
  

 83627  €   92,50    
   Andrea Wenig,  Schneidermeisterin 
  am Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
am Sonntag, 28.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 01 
Kreativraum   
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- 46 -                               Beratung und Anmeldung:   089/46002-800 oder direkt über www.vhs-haar.de

REPAIR CAFÉ UND PFLANZENBÖRSE

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert. Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift. Ein Pullover 
mit Mottenlöchern… 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum Repair Café der vhs Haar.

Verschiedene Fachleute (Elektriker:innen, Näher:innen, Fahrradmechaniker:innen…) helfen 
Ihnen kostenlos bei allen möglichen Reparaturen.
So reduzieren wir gemeinsam den Müllberg – und zeigen, dass Reparieren auch viel 
Spaß macht und relativ einfach ist bei folgenden Dingen:
Fahrräder, Spielzeug, einfache elektrische Geräte, Kabel, Stecker, einfache mechanische 
Defekte, Dinge aus Holz, Porzellan, Gips u. Ä., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer durch 
den Austausch der defekten Komponenten, Textilien... 

Bitte anmelden (Kurs-Nr. 80000) und mitteilen, welche Art von Reparatur Sie brauchen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Dr. Franca Barbara Faccini, Tel. 46002-827.

Mehr Informationen zum Repair Café fi nden Sie unter 
www.repaircafe.org.

Hinweis:
Oft nicht repariert werden können: Programmierbare Kleingeräte, digitale Elektrogeräte mit integrierten Bau-
steinen, digitale Fernseh-/Radiogeräte, Lesefehler auf CD-/DVD-/Blu-Ray-Geräten (außer bei Verschmutzung), 
Gerätschaften mit programmierten 
Funktionen und festen Programmierungen der Minicomputer, Geräte mit hohen 
mechanischen Abnutzungen (z.B. Kassettenspieler).

   Hier können Sie Pfl anzen aus Ihrem Haus 
oder Garten, die Sie nicht mehr brauchen, 
spenden oder tauschen. Außerdem werden 
an Verkaufsständen Samen und Wildpfl anzen 
angeboten. Tipps und Ratschläge für eine na-
turnahe und insektenfreundliche Garten- und 
Balkonbepfl anzung sind inbegriffen, damit 
Haar wieder besonders schön und insekten-
freundlich blüht.
Bei Fragen können Sie sich an das Umweltamt 
der Gemeinde Haar, 089/46002312, wenden. 
 80001  
   Sophia Metz, Beauftragte für Artenschutz der 
Gemeinde Haar 
am Samstag, 16.03.2024, 10:30 - 14:00 Uhr 
 Volkshochschule, Münchener Straße 3, EG 07 
  

Beratung und Anmeldung: 089/46002-800 oder direkt über www.vhs-haar.de

am Samstag, 28.03.2020 von 14:00 – 17:00 Uhr
Volkshochschule, Poststadl/Münchener Str. 3, Haar

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert? Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift? Ein Pullover mit Mottenlöchern? … 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum Repair Café der vhs Haar.

Verschiedene Fachleute (Elektriker, Näherinnen, Fahrradmechaniker…) helfen Ihnen kostenlos bei allen möglichen 
Reparaturen. So reduzieren wir gemeinsam den Müllberg – und zeigen, dass Reparieren auch viel Spaß macht und 
relativ einfach ist bei folgenden Dingen:
Fahrräder, Spielzeug, einfache elektrische Geräte, Kabel, Stecker, einfache mechanische Defekte, Dinge aus Holz, 
Porzellan, Gips u.Ä., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer durch den Austausch der defekten Komponenten, 
Textilien...

Bitte melden Sie sich an (Kurs-Nr. 80000) und sagen, welche Art von Reparatur Sie brauchen.

am Samstag, 16.03.2024 von 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Poststadl/Münchener Str. 3,  85540 Haar

PFLANZENBÖRSE

Beratung und Anmeldung: 089/46002-800 oder direkt über www.vhs-haar.de

am Samstag, 28.03.2020 von 14:00 – 17:00 Uhr
Volkshochschule, Poststadl/Münchener Str. 3, Haar

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert? Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift? Ein Pullover mit Mottenlöchern? … 
Bringen Sie Ihre Problemfälle statt zur Mülltonne zum Repair Café der vhs Haar.

Verschiedene Fachleute (Elektriker, Näherinnen, Fahrradmechaniker…) helfen Ihnen kostenlos bei allen möglichen 
Reparaturen. So reduzieren wir gemeinsam den Müllberg – und zeigen, dass Reparieren auch viel Spaß macht und 
relativ einfach ist bei folgenden Dingen:
Fahrräder, Spielzeug, einfache elektrische Geräte, Kabel, Stecker, einfache mechanische Defekte, Dinge aus Holz, 
Porzellan, Gips u.Ä., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer durch den Austausch der defekten Komponenten, 
Textilien...

Bitte melden Sie sich an (Kurs-Nr. 80000) und sagen, welche Art von Reparatur Sie brauchen.

am Samstag, 16.03.2024
10:20 bis 14:00 Uhr

P


