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WERBUNG
~ die gesehen

lhre Anzeige im Programmheft der vhs-Haar!
30.000 Hefte je Ausgabe mit Ihrer Botschaft.

Als Gemeinschatt it ber 26000 Vitgiiedern Jetzt schon die Herbst/Winter-Ausgabe buchen.
e v Srorsen Efluss auf unsere Heimat Erscheinungstermin: Ende Januar 2023.

Werden Sie Mitglied und wir engagieren uns
zusammen fur soziale Projekte in der Region.

Gemeinsam etwas bewegen!

) VR Bank Info und Buchung: Communication Media GmbH
Miinchen Land eG == Tel. 089-90198508 - info@communication-media.de

N . .
Nassfeld [ NN N JeRIENHAUS

TRITZ

SKIFAHREN- SNOWBOARDEN SONNENBADEN ERHOLUNG

Wohnen Sie komfortabel im gréBten Skigebiet Karntens direkt an der Skipiste

Eingerahmt von herrlichen Bergen befindet sich das Haus auf Buchung und Infos unter:

1.500 m Héhe. Tiir auf - und ab auf die Skipiste. Es erwarten Sie Familie Fritz - Schlosserweg 70 - A-9620 Nassfeld
30 Liftanlagen und mehr als 110 km Pisten. Im Ortskern, finden Tel.: +43(0)4285/8117 - postkorb@ferienhaus-fritz.de
Sie Lebensmittel- und Sportgeschéfte, Skischule, Skiverleih, etc.  Verfligbarkeit priifen unter: www.ferienhaus-fritz.de

Wir reparieren alle PC‘s u. Notebooks Impressum:
ann egal WO gekauft 7 VHS-Programm Herbst/Winter 2022/2023

Auflage: 30.000

Herausgeber / verantwortlich fiir Text und Bild:
Volkshochschule Haar e.V.
FrEIswerte GEb ra uchtge rate Titelbild: Nikolett Emmert von Pexels,
vhs Haar (Viktoria Fleischer)
Stand: 01.08.2022

— G [} p ru‘“ + G ara ntl e — : Gesamtherstellung und Anzeigenverwaltung:
CM Communication Media GmbH,

www.communication-media.de

- . . Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Betriebsbereit zum Mitnehmen ‘ I

wa sserburger Lan dS tra BE 28 0 Mit diesem QR-Code finden Sie unser

Kursangebot im Internet.

Hilfe vom Spezialisten

muenchen-ost@pcs-trudering.de 089/451.08.87.60

www.vhs-haar.de

Autohaus Feicht GmbH

. Nutzfahrzeuge
Service Service 's‘e'?viEA SEAT cCcuFrPRA

/ Munchener Stral3e 39
85540 Haar / Miinch
Das \WeltAuto. ?’Ei‘a’i'/l T Tel.: 089a4asr3o37u-8C .

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.
www.feicht.de




WILLKOMMEN

Liebe Gaste der vhs Haar,

freuen Sie sich mit uns auf das
Herbst-Winter-Semester ~ 2022/23.
Es steht unter dem Motto Horizonte
offnen — denn dafiir stehen Sie mit
Ihrem Besuch bei uns: Egal, ob Sie
(und Ihre Kinder in der jungen vhs) mit
uns in Bewegung bleiben, neue Orte
oder sich selbst erkunden, in fremde
Sprachen und Kulturen eintauchen, in

unseren Vortragen Neues horen und
miteinander diskutieren oder ob Sie
kreativ gestalten — Sie weiten stets
den Blick hin zu neuen Horizonten.

Beim Deutschen Volkshochschultag,
dem groBten  Weiterbildungskon-
gress Europas, der zuletzt im Som-
mer 2022 in Leipzig stattfand, wa-
ren sich Minister:innen und weitere
Vertreter:innen aus Politik und Wis-
senschaft ebenso wie der Bundes-
prasident in seinem GruBwort einig:
Die 900 Volkshochschulen mit 3.500
Lernorten bieten einzigartige und un-
verzichtbare Raume fiir lebenslanges
Lernen, fiir vielfaltige Begegnung und

Herzliche GriiBe und auf bald
Ihre

@@@Qi st

Gabriele Miiller
Vorstand der vhs Haar

fir eine lebendige Demokratie. Dies
ermoglicht an Ihrer Volkshochschule
die Gemeinde Haar mit den schonen
Raumen im Poststadl und im Gesund-
heitszentrum sowie mit einer groBzu-
gigen Forderung. Hierfur gilt der Ge-
meinde Haar unser herzlicher Dank!

Unser herzlicher Dank gilt auch Ih-
nen dafir, dass Sie unser Programm
mit Leben flillen! Es liegt uns sehr am
Herzen, dass Sie dieses mitgestalten.
Melden Sie sich jederzeit bei uns mit
lhren Wiinschen fiir Weiterbildung,
Diskussionen und Begegnungen vor
Ort. Wir freuen uns auf Sie!

Lourdes Maria Ros de Andrés
Leiterin der vhs Haar

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der VHS Haar,

die letzten beiden Winter waren von
zahlreichen  Einschrankungen ge-
pragt, umso mehr sehnen wir uns
jetzt wieder nach lebendigen Begeg-
nungen, nach sozialen Inspirationen

und neuen Impulsen. Aber auch die
Einordnung der aktuellen politischen,
wirtschaftlichen, technologischen und
gesellschaftlichen Themen in einen
groBeren Kontext ist in Zeiten wie die-
sen ein wichtiger Bestandteil fur den
sozialen Zusammenhalt in einer Welt
im Wandel, fiir Integration und Demo-
kratieforderung.

Das neue Herbst-Winter-Programm
der VHS Haar kommt da gerade recht.
Es bietet ein breit gefachertes und qua-
litativ hochwertiges Weiterbildungsan-
gebot. Ob die Auseinandersetzung mit
Geschichte, Gegenwart und Zukunft
der Menschheit, ob Vortrage zu neuen
Technologien, Umwelt- und Klimafra-
gen, ob Kurse zur Forderung von per-
sonlichen Fertigkeiten oder Entspan-
nungsrezepte — in der VHS Haar gibt
es ein riesiges Angebot an Kursen und
Vortragen fir die unterschiedlichsten
Bediirfnisse und Interessenlagen.

Dabei stent die VHS Haar allen Men-
schen offen — vollig unabhéngig von
Nationalitat, kultureller Zugehorigkeit,
Bildungsabschluss, Religion, Geschlecht
oder sexueller Identitat. Sie ist ein Ort
der Begegnung flr Jung und Alt, fir
den Austausch von Meinungen und
Perspektiven sowie flr das Kennen-
lernen von anderen Kulturkreisen oder
des eigenen Ichs. Mit dem Kursange-
bot der VHS Haar kann sich jeder in
vielerlei Hinsicht fit fr die Herausfor-
derungen der Zukunft machen.
Machen Sie mit!

JLBie

Dr. Andreas Bukowski
Erster Birgermeister der Gemeinde Haar

Beratung und Anmeldung: Z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



INHALTSVERZEICHNIS

Schillerforderung......ooocovvvevieenn, 10
KinderUni ... 17
Lernen / Personlichkeitsentwicklung ... 171
Friihes Forschen..........cccccoceoviiin 12
Kunstgeschichte / Zeichnen / Malen.... 13
BastelN.......covviiie 14
ZAUDBIM .o, 14
Silberschieden / Topfern ................... 15
Digitale Grundlagen / 10-Finger-Schreiben .. 15
ENgliSCh v 15
Backen / Kochen............ccoooveiivni, 15
YOUQ. . oviivioieiici e, 16
Musical / Tanz ..........ccovveiiiiniinnnns 16
TIOMMEIN ..o 17
SChWIMMEN. ..., 17
Inline-Skating / Voltigieren ................. 17
Anmeldeinformationen...........c.covieririrnns 4
OffUNGSZEIEN ... 4
Hauptausschuss/Mitgliedschatt ................... 5
Ubersicht Semesterthema..............ccccooo... 6
Zoom-Anleitung fir Telnehmer:innen........... 7
VOrtragStbersicht. ......v.evevcee 8
Schler-Nachmittagsbetreuung ...........c.... .. 17
VS IM DIAIOG ..o 18
Repair Cal6 .......oo.ovvvcvceeececcees 38
VNS-SAUNA. v 92
Anmeldeformulare ..., 93
Datenschutzerklarung ..........cocoevivivvinninns 93
BildNGChWEISE .......vvvvvvvces 94
Allgemeine Geschaftsbedingungen.............. 95
Semesterkalender.......ovvvin U3
IrWBQ ZUUNS ..o U4

Studium Generalg ..o, 20
Studium Generale onling................... 22
Aktueller Vormittag ..o 23
Politische Bildung ..o 23
Digitale Lebenswelt...............occoevein 24
Betriebsbesichtigungen..............o...... 27
Okologie / UmWelt..........cooocovvrinnin, 27
Finanzen / Immobilien / Recht .......... 28
Geistige FNESS ..., 29
PSychologie ... .o 30
Partnerschaft / Familie / Erziehung...... 30

[
Ansprechpartner:innen

: Andreas Tontsch

" tontsch@vhs-haarde
Tel.: 089/46002-819

Dr. Franca
Barbara Faccini

Studium Generale,
Okogarten

faccini@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-827

Haar und Umgebung............ocovevve, 32
vhs unterwegs / Spezielle Themen .....32
EXKUISIONEN ..o 32
Kunst am Vormittag / am Nachmittag..34
Literatur ..o 34
TREAEr v 35
Reiseberichte ..o 36
GIAME e, 37
TOMMEIN ..o, 37
FOtOQrafie ... 38
Repair Café ....c..ocoovvoviiiiiei s 38
Zeichnen / Portraits / Malen .............. 39
Aquarellimalerei / Kalligraphie.............. 40
MaIBN ... 41
Gold- und Silberschmieden ............... 42
Arbeiten mitTon ..o 43
KEDANA. ..o 43
NAhen/KIOPPEIN.......ocvvoviiiiiiini 44

e
Ansprechpartner:innen

g

Dr. Franca
Barbara Faccini

faccini@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-827

Andreas Tontsch

Gitarre, Literatur, Theater,
Fotografie

tontsch@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-819

Roswitha de Souza

Trommeln / Gesang

desouza@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-814

-2- Beratung und Anmeldung: & 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de



INHALTSVERZEICHNIS

BERUF / IT

Neue Wege im Beruf AraDISCN .o, 60 GESUNDHEIT - kulinarisch
FOMDIAUNG v 46 ChINBSISCN . vvvv v 60 Kochen /Wein und Speisen .................. 70
Das Berufsleben neu gestalten.......... 46 ENGHSCH .o oo 51 GESUNDHEIT — informativ
Flr Existenzgriinder:innen und Franzosisch 53 Gesundhett algemein / PSYChe. ... &
L ' ST GESUNDHEIT - entspannend
Selststandige. ..., 47 GHEChiSC ..o, 61 Herzkreis / Klangschalen...................... 73
Neue Wege in IT AlIeNISCh ..., 55 Feldenkrais / Qi Gong / Tai Chi ............. 74
Grundlagen am PC ... 47 JapanisCh.......cvoveivviiiie s 60 Yoga / Gesundneitsreisen..............c....... 75
MODile WEIL. ... 48 KIOGHSCN .1vv. oo 61 GESUNDHEIT - aktiv
POUGIBSISCN ... ... oooooeeeessseeeeeee 61 Wgssergymnashk / Schwimmen ............. 78
RUSSISCIN 1. 61 Prgvent!pn """"""" Sl L I
, Wirbelsulengymnastik / Rlickentraining .. 79
SCAWELISCA oo 61 Bauch- und Beckenbodentraining .......... 81
SPANISCN v 58 Bodystyling / Fitnessgymnastik / BPB ...... 82
UKFQINISCN .o 61 BodyART® / Jazzgymnastikk / Fit mit Baby .. 83
UNQanseh .........oo..ovvrerereneseeer 61 PHBIES ..o R 84
REGULARE DEUTSCHKURSE............. 63 %’&g /B:EQSGBSEVE%:(;Q --------------- gg
INTEGRATIONSKURSE - INTENSIVE STRONG Nation'™ 85
DEl.!TSCHKURSE ------------------------------ 66 TRX / Walken / Joggen / Schneeschuh-
PRUFUNGEN .................oocvviiiin, 68 WANAEIN oo 86
Ballett / Gesellschaftstanz / Folklore........... 87
Afrotanz / Salsa / Bauchtanz ................. 87
Geburtsvorbereitung / Riickbildung .......... 97
Kinderurmen ..., 91
Allgemeine Informationen....................... 92

Diana )
.~ Corredor-Diwel

. Fremdsprachen

Roswitha de Souza

Gesundheit - aktiv
Familienthemen

desouza@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-814

corredor@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-826

Tel.: 089/46002-819

Dr. Anna Conte

Gesundheit - kulinarisch
" Gesundneit - informativ
Gesundheit - entspannend

Timea Géghova
Deutsch

. conte@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-828

goeghova@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-829

EFQM

Committed to Excellence
Beratung und Anmeldung: & 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de -3-



WIR UBER UNS

Leitung / Geschaftsfiihrung

| Lourdes Maria
Ros de Andrés

Leitung / Geschéftsflihrung

ros@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-813

Viktoria Fleischer

fleischer@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-822

Jutta Enge

enge@vhs-haar.de
A Tel. 089/46002-821

Giovanna Monterosso

monterosso@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-811

Nathalie Huber

Buchhaltung
Erwachsenenbildung

huber@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-824

Claudia Hofmann

Verwaltungsleitung
Stv, Leitung

hofmann@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-812

Melitta Keller

keller@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-820

Barbara Muiller

Deutsch- und Integrationskurse

mueller@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-815

Andrea Stadlmair

Offentlichkeitsreferentin

stadimair@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-843

Doris Lindner
Buchhaltung
Schilerbetreuung

lindner@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-844

Unsere Fachbereichsleiter:innen finden Sie auf Seite 2 und 3.

Bankverbindung vhs Haar:
VR Bank Miinchen Land e.G.

BIC: GENODEF10HC

IBAN: DE75 7016 6486 0001 4060 00

o<

EFOM |

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE48VHS00000299417
-4- Beratung und Anmeldung: Z 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de

ZENTRALE ANMELDUNG iiber:

vhs-Biiro / Poststadl
Minchener StraBe 3
85540 Haar

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-12:00 Uhr /
Mo. und Do. 14:00-19:30 Uhr
(bis 09.09. nur bis 17:00 Uhr)

Tel. 089/46002-800
Fax 089/46002-850
E-Mail: info@vhs-haar.de
Www.vhs-haar.de

ANMELDEVERFAHREN

Sie haben viele Maglichkeiten,
sich bei uns anzumelden!

SCHRIFTLICH oder per FAX:
mit Einzugserméachtigung

siehe Anmeldeformular Seite 93
TELEFONISCH oder iiber die
Homepage www.vhs-haar.de:
mit Einzugserméchtigung

PERSONLICH:
mit Einzugsermachtigung
oder Barzahlung

Bitte beachten:

e Eine Anmeldebestatigung
durch die vhs erfolgt nic h t!

e Allgemeine Geschaftsbedingungen
auf Seite 95

¢ Datenschutzerklarung
auf Seite 93

Gesundheitszentrum
Friedrich-Ebert-StraBe 12
85540 Haar

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9:00-12:00 Unr

Tel. 089/46002-811

Fax 089/46002-816

E-Mail; gesundheitszentrum@vhs-haar.de
www.vhs-haar.de



WIR UBER UNS

Hauptausschuss

Unser Hauptausschuss bestent laut Satzung aus zwei vom Gemeinderat gewahl-
ten Vertreter:innen und drei weiteren Mitgliedern. Wir freuen uns, dass nun auch
der 1. Blrgermeister nach der neuen Satzung Mitglied des vhs-Hauptausschuss in
beratender Funktion ist.

vhs®?®

Che Vitishochschule

Gutschein

Verschenken Sie einen Gutschein der vhs Haar. Jederzeit erhéltlich in einer
unserer Geschéftsstellen - oder online.

e akid et Irmer abduell informiert!
e
Das Foto wurde aufgenommen in der Hauptausschusssitzung am 18.07.2022, die in o
hybrider Form abgehalten wurde. oV
Traudl Vater, Hans StieBberger, Horst Wiedemann, 1. Vorstand Gabriele Mller,
Dr. Ulrike Holtappel, 1. Bgm. Dr. Andreas Bukowski, Andreas Schwarz, ' '
2. Vorstand Dr. Eckart Hundt (v.l.n.r.) - - Volkshochschule Haar

Bei uns sind alle Menschen willkommen, selbst-
verstandlich auch mit Handicaps. Wir erkennen

Vielfalt als Einzigartigkeit an. Wenn Sie fur Ihre
Kursteilnahme besondere Bedingungen bendtigen,
unterstiitzen wir Sie geme. Sollte eine Begleitper-

'\ son erforderlich sein, entstehen keine Kosten.

O ' Sprechen Sie uns germne an; @
(' \ Dr. Anna Conte, conte@vhs-haar.de,
& 089/46002-828 BLWG
\ , Quelle: BLWG

Dr. Franca Barbara Faccini, faccini@vhs-haar.de, Ab sofort kénnen Sie Funkempfénger

089/46002-827 fiir ein besseres Horverstandnis im vhs-
Biiro ausleihen. Sehr einfach zu bedienen.

WERDEN SIE MITGLIED BEI UNS!

Die Volkshochschule Haar e.V. ist eine gemein- Beitrittserkldrung
nlitzige Einrichtung der auBerschulischen Er-
wachsenen- und Jugendbildung. Sie ist Uber- | Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur “Volkshochschule Haar e V.
parteilich und Uiberkonfessionell.
B gy SRS
Als Mitglied kénnen Sie auf der jahrlichen Mit-
gliederversammlung bei wichtigen Entschei- | StralbelHAUSIN o
dungen mitbestimmen (Haushalt, Besetzung
der Vereinsgremien wie Vorstand und Haupt- | PLZ/WORROM
ausschuss, Satzungsanderungen). )
Tl NrAE-MaIl L
Der Jahresbeitrag betrdgt € 15,00. Dieser ist
bis SpéteStenS 1' Mérz falllg Und kann bar’ per ...... S R R R L RLLELLREE
(berweisung oder per Einzugserméchtigung | ©rvEatum Unterschrift

bezahlt werden.

Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt Uiber www.vhs-haar.de -5-



SEMESTERTHEMA: "HORIZONTE OFFNEN"- chronologisch

Termin/Beginn  AF  Titel / Untertitel Kursnr. ~ Seite

Kunstgeschichte fiir Kinder und Jugendiiche: | K4100 13
ab | 20.09.2022 | P | Ist die Mona Lisa schon und was hat

Leonardo da Vinci gemacht
ab | 22.09.2022 | H | Lesekreis 01010 | 18
ab | 23.09.2022 | P | Miinchener Stadtspaziergdnge 31046 | 33
ab | 23.09.2022 | H | KinderUni Haar KO100 [ 11
ab | 27.09.2022 | P | Minchener Stadtspaziergange 31047 [ 33
ab | 29.09.2022 | P | Minchener Stadtspaziergange 31048 | 33
ab | 29.09.2022 | H | Die Kunst des Schreibens 33001 34
am | 03.10.2022 | P | Alter Siidfriednof Minchen - Filhrung 31020 | 32
am | 04102022 | 0 Gé;gn?vevro r!\i/‘lgﬂizﬂiﬂ&eﬁmsﬂiche Intelligenz 02102 | 24
am | 06.10.2022 | 0 /li‘rtye;?}%vtvliggung - Bitcoins und seine 02018 | 23
ab [ 07.10.2022 | P | Neue Wege im Beruf - Einzelberatung fir Frauen | 66101 [ 46
am | 08.10.2022 | P | Die Haarer Orsmitte - Fiihrung durch Haar | 31001 [ 32
am [ 08.10.2022 | P | Da Leben der Schnecken - Vortrag fiir Kinder | K3000 [ 12

Danica Jovanovic: Unverwirklichte Trdume 31013 | 32
am | 08.10.2022 | P | Ausstellungsfihrung im Haus der Donau-

schwaben
on| 10102002 [ o [ o it wns 75— [iows [
am | 11.10.2022 | O | Kimakrise oder Klimaschutz 04004 | 26
am | 11.10.2022 | H | Unternehmer:in werden - leicht gemacht 66201 | 47
am | 12.10.2022 | H | Magie der Ordnung - Vortrag 06010 | 30
am | 12102022 | p X\ég?se%rr% n—gdas beinahe auf einer Insel 31061 33
am | 13.10.2022 | H | Mitmenschen besser einschétzen konnen 06008 | 29
am | 15.10.2022 | P | Fihrung durch den Haarer Wald 04001 | 26
am | 16102022 | p uDﬁé E\l?grentenweg an der Isar - fiir Kinder K3001 12
am | 17102022 | 0 BgsA Erbe der Sklaverein - Geschichte der 02105 | 24
am [ 17.10.2022 | P | Giesing - ,&in Glasscherbenviertel* - Fiihrung | 31021 [ 32
am | 19.10.2022 [ P | Besuch beim Bayerischen Landtag 02000 | 22
am | 20.10.2022 | P | Das Bayerische Landeskiminalamt - Fihrung | 03102 [ 26
ab | 20.10.2022 | H | Einfihrung in die Windows Welt fiir Kinder K6000 | 15
am | 22.10.2022 | P | Reise zum Gllick - fiir Frauen 06014 | 30
am | 24102022 | H g\g% \I\lécgrtggrscvhve‘sﬁtggﬁf ich: Konfikte in | 06021 30
am | 27.10.2022 | P | Ein Bick in die Steme - Filhrung Volkssternwarte | 03104 [ 26
am | 08.11.2022 | O | Vom Nutzen der Raumfahrt 02110 | 24
am | 09.11.2022 | H | Freiheit 01011 18
am | 10112022 | 1 Eeiﬁzn%?wteﬁggeergéh Digitalisierung im 02017 | 23
am [ 12.11.2022 | P | DerVogel und seine Federn - Vortrag fiir Kinder | K3002 [ 12
am | 13.11.2022 | P | Griechische Ténze - Schnupperkurs 16305 | 87

Termin/Beginn  AF  Titel / Untertitel Kursnr. ~ Seite

am | 13.11.2022 | P | Griechische Ténze - Schnupperkurs 16305 | 87
am | 14.11.2022 | O | Wie héttet Ihr uns denn gerne 02111 | 25
ab | 14.11.2022 | P | Erste Schritte am Computer fiir Senior:innen | 66302 | 47

Friihes Forschen fir Kinder von 5 - 7: Ausbil- | K3007 13
am ( 14.11.2022 | P dung zum Geheimagenten/Spion

Friihes Forschen fir Kinder von 8 - 10: K3008 13
am ( 14.11.2022 | P Ausbildung zum Geheimagenten/Spion
am | 15112022 | o Ee/‘?g;os - Modelle, Kosten, Lademdglich- 04008 | 26
am | 15112022 | 1 gghz%ﬁin/Schbﬁe werden - Amt fir Neuwahlen | 05000 | 28
ab | 15.11.2022 | H | Social Media - eine Welt voller Mdglichkeiten | 66200 | 47
am | 17.11.2022 | H | ,Alles Zerfallt* von Chinua Achebe 33004 [ 34

,Das, was du hrst, ist nicht, was ich gesagt | 06020 | 30
am ( 22.11.2022 | P habe" - Paarkommunikation
am | 22.11.2022 | H | Eltern werden. Eltern sein. 06038 | 30
am | 23.11.2022 | O | Macht euch die Erde untertan 02113 | 25
am | 26.11.2022 | P | Arabic-Flamenco-Workshop 16705 [ 90

Energiesparen daheim - Kleinvieh macht 04006 | 26
am | 28.11.2022 | H | 2 civist
am | 30.11.2022 | P | Meinen Sorgen mache ich Beine 06012 1 30
am | 30.11.2022 | H | Winterlektlire 01012 18

Der Motor des Lebens - was man (iber 06009 | 29
am ( 03.12.2022 | P Emotionen wissen sollte
am | 05.12.2022 | P | Ein Uberblick tber die digitale Welt 02014 | 23

Uberall, unbemerkt und unterschétzt - wie 02115 25
am [ 06.12.2022 1 0 Veerbraucherverhalten gesteuert wird

Friihes Forschen flir Kinder von 5 - 7: K3009 13
am| etz Vorsicht, Spannung

Friihes Forschen flir Kinder von 8 - 10: K3010 13
am | 12122022 | P \orsicht, Spannung

Friihes Forschen fir Kinder von 8 - 10: s K3006 12
am ( 10.01.2023 | P | \eacht und fliegt in dlie Lut

Politische Mittagsstunde mit Altbirgermeister | 01014 18
a f12.01.2023 | H Helmut Dworzak
am | 17.01.2023 | O | Bauen mit Holz 04010 | 27
am | 18.01.2023 | H | Besser leben ohne eigenes Auto 04007 | 26
am | 18.01.2023 | H | Softskill: Rhetorik 66105 | 46
am | 19.01.2023 | P | Das Bayerische Landeskiminalamt - Fihrung | 03103 | 26
am | 21.01.2023 | P | Magie der Ordnung - Workshop 06011 | 30

Friihes Forschen flir Kinder von 5 - 7: Kampf | K3011 13
am ( 23.01.2023 | P der Elemente

Friihes Forschen flir Kinder von 8 - 10: K3012 13
am | 23.01.2023 | P | \iarnof der Flernente

Wie erzeuge ich eigenen Strom - Balkonso- | 04005 | 26
am | 25.01.2023 | H laranlagen
ab | 25.01.2023 | H | Poliik am Abend 02004 | 23
am | 08.02.2023 | H | Abend der Muttersprache und Mefrspachigkeit | 01013 | 18
am | 11.02.2023 | P | Das innere Kind verstehen lernen 06007 | 29

Auf dieser Seite finden Sie eine Auswahl an Angeboten zu unserem Semester-Motto ,,Horizonte 6ffnen”
— denn dafiir stehen Sie mit lhrem Besuch bei uns: Egal, ob Sie (und Ihre Kinder in der jungen
vhs) mit uns in Bewegung bleiben, neue Orte oder sich selbst erkunden, in fremde Sprachen und
Kulturen eintauchen, in unseren Vortragen Neues horen und miteinander diskutieren oder ob Sie
kreativ gestalten — Sie weiten stets den Blick hin zu neuen Horizonten. Also egal welche unserer
Veranstaltungen Sie besuchen, in jeder finden Sie die Maglichkeit ihren Horizont zu 6ffnen...

-6-

Hinweis Angebotsform (AF):
P = Présenz-Vortrag,
0 = Online-Vortrag ,

H = Hybrid-Vortrag (Sie haben die Wahl
zwischen Prasenz und online.
Bitte bei der Anmeldung angeben)

Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de




Zoom-Anleitung fur Teilnehmer*innen

Der Weg zum Online-Kurs

Wie schaffe ich es online dabei zu sein?
Die kurze Schritt fur Schritt Zoomanleitung

Zoom-Moating boiroien

s sl soomLusi TEED FERT AT Towd = RS Tdk BaL Y bk P End VI LUT DS

Mietiog-10x 766 0176 8783

Pazswom BAJIY

Schritt 1

Klicken Sie auf den Zoom-Link, den Sie
von uns per E- Mail erhalten haben.

Join a Meeting

Schritt 3
Sie werden gebeten dem Meeting beizu-

treten. Geben Sie noch lhren Namen ein.

Schritt 5

Wichtig: Es 6ffnet sich folgendes Fenster.

Sie werden dem Meeting beigeschaltet,
sobald lhre Kursleiterin dies eroffnet hat.

Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt Uber www.vhs-haar.de

WWeen S Gan Joom. Lkent nelaled habed, moctng orcie odot xdor Sa Forunie” wid
dawlin S s
‘Wi Sint e Acrwrstickerng e hi Bssrurdriachet odder mund o bt
.
Schritt 2

Klicken Sie ,starten Sie Uber lhren
Browser®.

= Wie mbchien Se an der Audiokonderens telinehmen

1 Trirten heterten Comguter Audio

Par Computer dem Audio beltreten

Bei Betrefen mines Meetings immer Compuléraudid verwenden

Schritt 4
FUhren Sie noch kurz einen Audio-Check

durch. Und dann kann es schon losgehen.

Das Meeting hat noch nicht begonnen.

i Seite wird in 5 Selkunden aktualisiert oder

Weitere Infos:
1) (De-)aktivieren Sie lhr Mikrofon

2) (De-)aktivieren Sie lhre Kamera
(Uber den Pfeil nach oben
kénnen Sie eine neue Kamera
oder Mikro wahlen)

3) Offnen Sie den Chat

4) Bei "Versenden an" wahlen
Sie "Alle"

5) Beenden Sie das Meeting
am Ende des Kurses



VORTRAGSUBERSICHT - chronalogisch

Termin/Beginn ~ AF  Titel Kursnr. Seite § Termin/Beginn  AF  Titel Kursnr. Seite
I
SEPTEMBER 2022 NOVEMBER 2022
21.09.2022 P | Botswana - Vogel- und Tierparadies der Extraklasse 35001 | 36 |[22.11.2022 P | Das was du hérst, ist nicht, was ich gesagt habe - 06020 | 30
27.09.2022 H | Einfiihrung in Aktien und Borsen 05005 | 28 Paarkommunikation
22.11.2022 H | Eltern werden. Eltern sein. 06038 | 30
04.10.2022 | O |K - Kinstiche Iteligenz n der Medizin verantwortich | 02102 | 24 | [:23.11:2022 | O | Macht euch die Erde untertan 02113 | 25
nutzen 24.11.2022 P | Investition in Immobilien 05018 | 29
05.10.2022 O | Grenzen der Menschheit 02103 | 24 |[|27.11.2022 O | Trofa: Geschicht und Mythos 02114 | 25
05.10.2022 H [ Marchen im Mietrecht - Rechte der Migter:innen 05020 | 29 ||28.11.2022 H | Energiesparen daheim - Kleinvieh macht auch Mist 04006 | 26
06.10.2022 O | Kryptowdhrung - Bitcoins und seine Alternativen 02018 | 23 |]29.11.2022 O | Herbstliche Gentisse - fit flir den Winter 11033 | 73
06.10.2022 H | Kiindigung - und jetzt 05019 | 29 |30.11.2022 H | Winterlektire 01012 | 18
08.10.2022 P | Das Leben der Schnecken - flir Kinder K3000 [ 12 |[[30.11.2022 P | Meinen Sorgen mache ich Beine 06012 | 30
11.10.2022 | O | Kimakrise oder Kimaschutz - was wollen wir uns leisten | 04004 | 26 | [30.11.2022 | O | Keine Zeit fiir gesunde Ernéhrung im Home-Office 11034 73
11.10.2022 O | Neubau: Nachhaltig und bezahlbar bauen 04009 | 27 oder Biro
11102022 | O |Essen gegen das Vergessen - Demenz vorbeugen 1031 | 72 | (30112022 | H | Winterektlre 01012 | 18
11.10.2022 H | Unternehmer:in werden - leicht gemacht 66201 | 47
12102022 H | Magie der Ordnung 06070 | 30 05.12.2022 P | Ein Uberblick tiber die digitaleWelt - fir Senior:innen 02014 | 23
13.10.2022 | 0 | Der Gewinner des Dt. Sachbuchpreises 2022 02104 | 24 | [02122022 | H | Welches Smartphone istrichtlg ir mich 06505 | 48
13.10.2022 H | Mitmenschen besser einschatzen kinnen 06008 | 29 06.12.2022 0 yg@ﬁ&#%@ggﬁgﬁ \L/JVT% unterschatzt - wie Verbraucher- | 02115 |25
13102022 | P | Starkender Umgang mit Gefinlen 11023 | 72 [T08122022 | O |Ein Jahr Bundesregierung - eine Bianz 02116 | 25
13.10.2022 P | Theater sehen - Theater verstehen 33008 | 35 14120022 0 | Die Menschenrechte 2117 1 25
1310.2022 | P | Das Bayerische Schulsystem POS00 | 11 |[45.122022 | O | AMaster in the Making - Anthonis von Dyck 02118 | 25
17.10.2022 0 [ Das Erbe der Skaverei - Geschichte der USA 02105 | 24
18.10.2022 0 Wersn%-ndoumahstmnen im Gesprach (iber akuelle 02106 | 24 17 012003 H | (Ost-Detschiands Weg von 1989 bis heute 02001 | 22
19.10.2022 | P | Facetien der Islamdebatie 01070 | 22 | |17.01.2023 | O |Bauen mit Holz WD || 2
19.102022 | H | Friiner und sorgenfrei in Rente 05006 | 28 | [17.01.2023 | H |Testamentsgestaltung 05022 | 29
20.10.2022 | P | Rechtzeitig selbstbestimmt vorsorgen - 5Vs 05015 | 28 | [17.01.2023 P | Zeitmanagement im Beruf - Schluss mit Stress im Job [ 66107 | 47
24.10.2022 0 | Friedenspreis des Dt. Buchhandels 2022 02107 | 24 |]18.01.2023 O | Vom Lateinischen zu den romanischen Sprachen 02119 | 25
24102022 | H |Wie fickst" du - wie ticke" ich: Konfikte in Familie, [ 06021 | 30 || 18.01.2023 | H |Besser leben ohne eigenes Auto 04007 | 26
Partnerschat, Beruf 18.01.2023 | O |Wie Kimaschutz schmeckt - Eméhung und Kima | 11030 | 72
25.10.2022 P | Perti - Bolivien - Chile 35002 | 36 | 78072023 H 1 Softskil: Rnetork 66105 | 46
26.10.2022 P [ Weniger ist mehr - gemeinsam flir eine bessere Welt | 11025 | 72 20.01.2023 P [ AD(H)S - Ich sehe war, was du nicht siehst - Vortrag fir | PO40T | 11
26.10.2022 P [ Wie kam die Tomate auf die Pizza - fiir Kinder K8909 | 15 Jugendiiche ab 12
27.10.2022 P | Arbeiten mit Narzisst:innen - Wie kann ich mich 66102 | 46 | |24.01.2023 P Crashkurs Islam 01071 | 22
schizen : 24012023 | P | Minchner JAKOBSWEG von Karlsfeld nach Lindau | 35003 | 35
AR 0| bigsie i Homg—Oﬁlce . 60103 | 46 25.01.2023 P | Spielerische die Digitalisierung erfahren mit der App 02015 | 28
28.10.2022 | O | Der Mensch und die Macht - tber Erbauer und Zerstg- | 02108 [ 24 Stadt-Land-Datenfluss
rer Euopasim 20. Jn 25.01.2023 H | Wie erzeuge ich eigenen Strom - Bakonsolaranlagen | 04005 | 26
30.01.2023 O | Ist Geschichte gestaltbar 02120 | 25
03.11.2022 0 [ Fall und Aufstieg der Weltmacht China 02109 | 24
08.11.2022 O | Vom Nutzen der Raumfanrt 02110 | 24 . —
08.11.2022 | H | Vorsorgevolmacht und Patientenverfigung 05021 | 29 01.02.2023 | H \C/ﬁgna%fhseergggerregenden Féllen zu aktuellen polizefi- [ 02005 | 23
0911.2022 | H | Frenet 01011 | 18 | {07.022023 | H |Die 7 Sicherhetten, cie Kinder fir inre Entwicklng {06031 | 30
09.11.2022 P [ Was tun, wenn die Inflation die Altersvorsorge massiv -~ | 05016 | 28 brauchen
gefdhrdet 08.02.2023 | H [Abend der Mutersprache und Mehrsprachigkeit 01013 | 18
L3120 0 GUFG I_laune B A 12| 72 09.02.2023 P | Vermégensaufbau mit Fonds 05014 | 28
09112022 H | Frenet — - - oroTty 18 09.02.2023 P | Durch Mentaltraining schlanker werden 11019 | 72
10.11.2022 H | E-Rezept und ePA - Digitalisierung im Gesundheits- 02017 | 23
bereich
12.11.2022 P [ Der Vogel und seine Federn - flr Kinder K3002 | 12
14.11.2022 O | Wie héattet Ihr uns denn geme - der Umgang mit 02111 | 25
,Anderen"
15112022 | H | Demokratie und Grundwerte 02002 | 22 | Hinweis Angebotsform (AF):
15112022 | O | E-Autos - Modell, Kosten und Lademoglichiketen | 04008 | 26 | P = Prasenz-Vortrag,
15112022 | H | Schofi/Schiffe werden os000 | 28 | 0 =Online-Vortrag, _ _ ) _
16112022 0 T Die Barboaren sind die anderen ARG H = Hybrid-Vortrag (S!e hab(.en die Wahl zwischen Prasenz oder online.
‘ — Bitte bei der Anmeldung angeben)
16.11.2022 H | Wechseljahresbeschwerden - Hilfe mit TCM 11009 | 72
16.11.2022 H | Die Epoche des Expressionismus 33000 | 34
17.11.2022 | P | Sichere Anlagestrategien in unsicheren Zeiten 05017 | 28 WICHTIG: Eine Anmeldung ist auch bei Vortrdgen erforderlich.
17.11.2022 H [, Alles Zerfallt" von Chinua Achebe 33004 | 34

-8- Beratung und Anmeldung: Z 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de



Kinder und Jugendliche sind uns herzlich will-
kommen — und deshalb ein wichtiger Grund
fiir uns als vhs, fir sie ein vielfaltiges Kursan-
gebot zu gestalten. Ganz ohne Leistungsdruck
und Stress wollen wir die kindliche Neugierde
wach halten, gestellte und nicht gestellte Fra-
gen mit Antworten stillen, die Entwicklung der
Personlichkeit unterstiitzen — und generell die
Freude am Lernen, Sich-Austesten und Sich-
Weiterentwickeln fordern.

Wussten Sie schon?

Wenn zwei Geschwister den
gleichen Kurs besuchen,
erhalt eines eine 25%ige

ErmaBigung.

(Ausnahmen in Ausschreibung vermerkt.)

Die vhs Haar bietet Nachmittagsbetreuung fiir alle Haarer Grund- und Mittelschiiler an!

Wir bieten:

o Pédagogisch erfahrenes und kompetentes Personal

Betreuung wéhrend der Essenszeit

Zeit zum Austoben, Miteinander spielen und Freundschaften pflegen
Kleine Gruppen bei den Hausaufgaben

Unterstiitzung bei den Hausaufgaben

o AG's wie z. B. Malen, Basteln, Yoga, Schach, Theater, Tanz

Interessiert?

Dann melden Sie sich bei Lulezime Prekazi (Projektleiterin Nachmittagsbetreuung)

Tel. 089/46002-825, prekazi@vhs-haar.de.

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

INHALT

SChUIETTONdEruNg.........ovovvvvvs e, 10
KINerUni .....v.vve e, 17
Lemnen / Personlichkeitsentwicklung ............ 17
Friihes FOrSCheN.........cccovvvivviiinienicninins 12
Kunstgeschichte / Zeichnen / Malen............. 13
BaSteN.....coovvieic s 14
ZAUDEIN .o 14
Silberschieden / TOPIEM ..ovvvvs v, 15
Digitale Grundlagen / 10-Finger-Schreiben ... 15
ENQISCH ..o 15
Backen / KOCEN.......c.coovvviviiviiniicii 15
YOO, vt 16
MUSICAI / TANZ covvo e 16
TOMMEIN ..., 17
SCWIMMEN. .o s 17
Inline-Skating / VOIgIeren...............c.oov.os 17
HINWEIS:

Sie benditigen eine Beratung,
haben Anregungen oder Fragen?
Rufen Sie einfach an
089/46002-800.

Kurs zum Semesterthema Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben -9-



Mathe fiir Grundschule - 4. Klasse - Ferienkurs
Ppo100 I €51,00
Thomas Lindner, Informatiker

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Mathe fiir Mittelschule - 9. Klasse
Po101 I

Thomas Lindner, Informatiker
ab Donnerstag, 19.01.2023, 5x 16:30 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Englisch fir Mittelschule - 9. Klasse
PO102 W €42,00
Andreas Manfred Gebhard, Unternehmensberater

ab Mittwoch, 18.01.2023, 5x 16:30 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Mathe fiir FOS - 12. Klasse Nichttechnik -
Ferienkurs
Po103 I

Roswitha Matter, Lehrkraft Mathematik
ab Montag, 31.10.2022, 4x 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, AG 03

Englisch fir FOS - 12. Klasse Nichttechnik
rpo104 I €42,00

Lea Lucic, Studentin der sozialen Arbeit
ab Dienstag, 10.01.2023, 5x 16:30 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€42,00

€ 66,00

Fitter in Deutsch
fiir 1. und 2. Klasse
Fiir Konradschler:innen - Ferienkurs

P0200 I

Kerstin Détzl, Koordinatorin der
Nachmittagsbetreuung

ab Montag, 31.10.2022, 4x 10:00 - 11:00 Uhr
Sankt Konrad Grundschule

P0201 W

Kerstin Détzl, Koordinatorin der
Nachmittagsbetreuung

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 10:00 - 11:00 Uhr
Sankt Konrad Grundschule

€33,00

€33,00

Fir Jagdfeldschiiler:innen - Ferienkurs
P0202 W €33,00
Klotilda Ballgjini, Gymnasiallehrerin, Koordinatorin
der Nachmittagsbetreuung

ab Montag, 31.10.2022, 4x 10:00 - 11:00 Uhr
Grundschule am Jagdfeldring

P0203 [ €33,00

Klotilda Ballgjini, Gymnasiallehrerin, Koordinatorin
der Nachmittagshetreuung

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 10:00 - 11:00 Uhr
Grundschule am Jagdfeldring

-10 -

Lese- und Schreibforderung

fiir 3. und 4. Klasse

Frihe intensive Unterstlitzung gegen Lese-
und Schreibschwéche - Ferienkurs

P0204 HH €51,00
Lara Elena Mack, Deutsch als Fremdsprache BA

ab Montag, 31.10.2022, 4x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

ro205 [ €51,00

Lara Elena Mack, Deutsch als Fremdsprache BA
ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Fitter in Mathe fiir 1. und 2. Klasse
Fiir Konradschiler:innen - Ferienkurs
Po206 I

Kerstin Détzl, Koordinatorin der
Nachmittagshetreuung

ab Montag, 31.10.2022, 4x 11:20 - 12:20 Uhr
Sankt Konrad Grundschule

P0207 I

Kerstin Détzl, Koordinatorin der
Nachmittagsbetreuung

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 11:20 - 12:20 Uhr
Sankt Konrad Grundschule

€33,00

€33,00

Fir Jagdfeldschiiler:innen - Ferienkurs
rPo208 M €33,00
Klotilda Ballgjini, Gymnasiallehrerin, Koordinatorin
der Nachmittagshetreuung

ab Montag, 31.10.2022, 4x 11:20 - 12:20 Uhr
Grundschule am Jagdfeldring

P0209 [ €33,00

Klotilda Ballgjini, Gymnasiallehrerin, Koordinatorin
der Nachmittagshetreuung

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 11:20 - 12:20 Uhr
Grundschule am Jagdfeldring

Rechenfdrderung
filr 3. und 4. Klasse

Friihe intensive Unterstiitzung gegen
Rechenschwéche - Ferienkurs

rPo210 I €51,00

Lara Elena Mack, Deutsch als Fremdsprache BA
ab Montag, 31.10.2022, 4x 11:00 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Fit fiir den Quali fiir junge
Zuwander:innen ab 9. Klasse

Deutsch, berufliche Orientierung und Theater -
Ferienkurs

Die Kursgebiihren kdnnen eventuell gefr-
dert werden. Weitere Infos erhalten Sie unter
089/46002-825 oder prekazi@vhs-haar.de.

Po3oo0 IE €288,00

Andreas Manfred Gebhard, Theaterwissenschaftler,
Lulézime Prekazi, Mentaltrainerin

ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 08:30 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Fit fiir den Quali in Mathe

Mittelschule Crashkurs, 9. Klasse - Ferien-
kurs

ro3o1 M

Thomas Lindner, Informatiker
ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 12:00 - 13:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€51,00

Fit fiir den Quali in Englisch
P0302 I

Lea Lucic, Studentin der sozialen Arbeit
ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Fit fiir das Abitur in Mathe
FOS Crashkurs, 12. Klasse
Nichttechnik - Ferienkurs

P0303 ICH

Roswitha Matter, Lehrkraft Mathematik
ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€51,00

€99,00

Die gelungene Bewerbungsmappe
Fir einen guten Start in die Karriere

Ob Praktikums- oder Ausbildungsplatz - die
Bewerbungsmappe kann der Tiir6ffner fiir
die eigene Karriere sein, vorausgesetzt, sie
ist professionell aufbereitet, vollstindig
und vermittelt ein realistisches Bild des/der
Beweber:in. Lernen Sie in diesem Kurs, wie
man einen Lebenslauf gelungen gestaltet,
was ein optimales Anschreiben ausmacht
und was Sie sonst noch bei lhrer Bewer-
bungsmappe unbedingt beachten sollten. So
liberzeugen Sie jede Personalabteilung!

Po4oo N €70,00

Aurelia Hack, Kommunikationstrainerin & Autorin
ab Dienstag, 21.02.2023, 4x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



AD(H)S - Ich sehe was, was du
nicht siehst
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

ADS ist toll: Wir héren, sehen, riechen und
fiihlen mehr als andere, kbnnen uns super in
andere hineinversetzen und uns sehr gut kon-
zentrieren, wenn wir etwas spannend finden.
Schwierig ist es fiir uns, unsere Konzentration
auf nur eine Sache zu richten, vor allem, wenn
wir sie langweilig finden. Ich bin 28 und mitt-
lerweile gliickliche ADSlerin. Gerne méchte
ich mit euch {ber Leid und Freud mit ADS re-
den und {ber Tipps und Tricks, die euch hel-
fen, besser in der Schule und auch mit Familie
und Freund:innen klar zu kommen.

rPo4o1 A €10,00

Sarah El Hosni, Medizinische Fachangestellte
am Freitag, 20.01.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Das Bayerische Schulsystem
Chancen und Mdglichkeiten richtig nutzen

Das Bayerische Schulsystem bietet viele
Wege zum bestmdglichen Bildungserfolg.
Diese sind sehr vielschichtig und werfen oft
viele Fragen auf, welcher Schultyp am besten
ware. Diese Informationsveranstaltung richtet
sich an Eltern und junge Erwachsene, welche
einen weiteren Bildungsabschluss anstreben.
In leicht verstindlicher Form werden alle
Schularten vorgestellt, die auf direktem Weg
oder zu einem spéteren Zeitpunkt zu guten
Abschliissen fiihren.

Po500 I €8,00

Andreas Manfred Gebhard, Unternehmensberater,
Theaterwissenschaftler

am Donnerstag, 13.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, AG 03

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

KINDERUNI HAAR
Herbst-/Wintersemester 2022

’ ‘ ‘
. - V @

Fiir junge Student:innen von 8 bis 12 Jahren
»Die KinderUni Haar macht Kinder schlau!*

Gibt es wirklich AuBerirdische? Haben Vdgel
eine innere Landkarte? Warum sind die Dino-
saurier ausgestorben? Die KinderUni erklart
Euch die Rétsel der Welt. Entdeckt mit uns
die Welt der Wissenschaft - Experimente,
SpaB und Spannung! Einmal im Monat bie-
tet die KinderUni Haar Kindern eine span-
nende Vorlesung. Unsere Professor:innen
beantworten alle Eure Fragen!

MACHT MIT!! Wir freuen uns!!!
Vorlesungsverzeichnis

23.09.2022
Sag‘ mal, Herr Biirgermeister, was machst
du eigentlich den ganzen Tag?

21.10.2022
Abenteuer Weltall: Was passiert, wenn man
in ein Schwarzes Loch fallt?

18.11.2022
Warum sind Tierbabies so sii und wild?

09.12.2022
Wessen Plitzchen sind die Besten?

13.01.2023
Scharf wie Glas. Wie funktioniert ein Laser?

10.02.2023

Wie wird man Milliondr? Hast du schon
einmal eine richtig tolle Idee gehabt?
Anmeldung erforderlich

K0100 gebiihrenfrei
Bettina Endriss, KinderUni Haar

Leitung & Organisation
www.kinderuni-haar.de

ab Freitag, 23.09.2022, 5x 17:00 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Wir bedanken uns, auch im Namen der
Kinder, fiir die freundliche Unterstiitzung
der Biirgerstiftung Haar.

BURGERSTIFTUNGHAAR

cmm—

—_J

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Marburger Konzentrationstraining
Fir Grundschiler:innen der 1. - 2. Klasse

Das MKT ist eine gezielte Kurzintervention
zur Forderung der Konzentration bei Schul-
kindern. Sie lernen hier, gestellte Aufgaben
Schritt fiir Schritt systematisch zu ldsen.
Wesentliche Tools sind hierbei die struktu-
rierte Aufgabenanalyse und die Methodik
des ,inneren Sprechens“. Die Aufgaben
sind fordernd, aber sie sind nicht aus Schul-
biichern und machen auch noch SpaB!
Bitte beachten: Am letzten Kurstag findet in
den letzten 30 Minuten ein Elterngesprach statt.

Bitte mitbringen: Stifte
Ko0200 I

Isabel Lonne, Trainerin MKT
ab Mittwoch, 09.11.2022, 6x 16:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Fiir Grundschiiler:innen der 3. - 4. Klasse
ko201 €95,00

Isabel Lonne, Trainerin MKT
ab Mittwoch, 21.09.2022, 6x 16:00 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€95,00

Damit das Lernen leichter wird
Fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Im Kurs lernst du die Funktionen des Gehirns
kennen und somit, wie das Lernen funktio-
niert. Wir zeigen dir, wie du dich mit Tricks aus
der Kinesiologie besser konzentrieren kannst,
wie du dir eine Lernkartei anlegst sowie Mind
Maps beim Lernen einsetzt. Du lernst, wie du
effektiver lesen kannst bzw. wie und wann du
am besten Hausaufgaben machst bzw. Lern-
stoff wiederholst u.v.m. Mit neuen Erfolgs-
erlebnissen macht Lernen viel mehr SpaB!
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Wasser
zum Trinken

Ko0202 I

Sophie R. Schdnhofer, Pddagogin

am Freitag, 02.12.2022, 14:30 - 17:30 Uhr,
am Freitag, 09.12.2022, 14:30 - 17:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€32,00

Knigge fiir Kids
fiir Alltag und Schule
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Hoflichkeit und gute Umgangsformen er-
leichtern das Miteinander. Im Kurs (iben wir
an praktischen Beispielen Situationen aus
dem Alltag: Als Gastgeber:in bei Kinderge-
burtstagen, als Gast, in der Offentlichkeit
mit den Eltern (Einkaufen), beim Spiel als
Gewinner:in oder Verlierer:in, richtiges Grii-
Ben, beim Essen. Die Kinder eignen sich
beim Pizza- bzw. Cornflakes-Essen das
Wissen praktisch an und spielen es den El-
tern, die um 16:00 Uhr dazukommen, vor.
Bitte mitbringen: Brotzeit, Trinken, Geld fiir
eine Pizza

Ko0203 A

Sophie R. Schdnhofer, Pddagogin
am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15
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€35,00



Starke Madchen wehren sich -
starke Madchen bleiben cool

Selbstbehauptungs-/Selbstsicherheits-
training fir Méadchen von 6 bis 8 Jahren

Mit der langjahrig erprobten Fiinf-Finger-
Faustregel des Instituts von Ulrike Herle
lernen Médchen, sich zu schiitzen bzw. zu
wehren. Sie trainieren mit SpaB verschiedene
Situationen und staunen, was sie alles konnen.
Selbstbewusste Médchen kennen Gefahren
bzw. wissen, sich zu schiitzen. Alle Ubungen,
Rollenspiele, Materialien sind geschlechts-
und altersgemaB sowie nach gruppendyna-
mischen Aspekten umgesetzt. Von 15.00-
16.00 Uhr findet ein Elterngesprdch statt.
Bitte mitbringen: Getrank, Brotzeit, bequeme
Schuhe

ko300 A €32,00

Ulrike Herle, Institut fir FrauenSelbstManagement
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Studierzimmer EG 1.03B

Starke Madchen wehren sich -
Selbstverteidigung kannst du
lernen

Ein Training fiir Mddchen von 9 bis 12 Jahren

Mit der ,Fiinf-Finger-Faustregel“ des Instituts
von Ulrike Herle trainierst du dein Selbstbe-
wusstsein bzw. Selbstverteidigung: Ich ziehe
meine Grenzen und sage deutlich Nein im
richtigen Moment. Ich bleibe stark und lasse
mich nicht von anderen unter Druck setzen.
Ich weiB, wie ich in Not Hilfe holen sowie mir
und anderen helfen werde. Ich bin schlau,
bringe mich bei Gefahr in Sicherheit, schiit-
ze mich und weiB, wie ich mich verteidige.
Bitte mitbringen: Getrank, Brotzeit, bequeme
Schuhe

Ko301 €32,00

Ulrike Herle, Institut fiir FrauenSelbstManagement
am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Studierzimmer EG 1.03B

Starke Jungs schiitzen sich -
starke Jungs bleiben cool

Selbstbehauptungs-/Selbstsicherheitstrai-
ning fiir Jungs von 6 bis 8 Jahren

Mit der langjahrig erprobten Fiinf-Finger-
Faustregel des Instituts von Ulrike Herle lernen
Jungs, sich zu schiitzen bzw. zu wehren. Sie
trainieren mit SpaB verschiedene Situationen
und staunen, was sie alles konnen. Selbstbe-
wusste Jungs kennen Gefahren bzw. wissen,
sich zu schiitzen. Alle Ubungen, Rollenspiele
und Materialien sind geschlechts- und al-
tersgemdB sowie nach gruppendynamischen
Aspekten umgesetzt. Von 15.00-16.00 Uhr
findet ein Elterngesprach statt.

Bitte mitbringen: Getrank, Brotzeit, bequeme
Schuhe

K0302 I

Ulrike Herle

am Samstag, 21.01.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Studierzimmer EG 1.03B

-12 -

€32,00

Das Leben der Schnecken
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Die Schnecke ist bei den Gértnern eher un-
beliebt, bei den Biologen aber geschitzt. Was
macht das Tier denn fiir die so interessant?
Wir schauen uns das Leben des Kopffiisslers
genauer an, z.B.: Was macht eine Schnecke
im Winter und wie sieht inre Zunge aus? Kiim-
mern sich die Eltern um die Kinder? Auch be-
trachten wir die Gehduse von Muscheln und
Schnecken auf ihre Unterschiede hin.

Bitte beachten: Materialkosten von 2 € wer-
den im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung
(da auch Aufenthalt im Freien), Brotzeit und
Getrank

k3000 A [ NEU | €16,00
Ute Heidegger, Wildnispédagogin, Kinderpflegerin
am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Der Planetenweg an der Isar
Fir Kinder ab 6 Jahren mit Eltern(-teil)

Beginnend beim Deutschen Museum (Tor-
bogen unter der Sonnenuhr) machen wir
eine kleine Wanderung (ca. 5 km) an der Isar
entlang bis zum Tierpark Hellabrunn (U-Bahn
/ Bus). Auf unserem Weg begegnen wir ins-
gesamt 8 Tafeln mit der Erkldrung je eines
Planeten unseres Sonnensystems. Um auch
unseren schonen Planeten néher zu bestau-
nen und zu erleben, bleibt noch Zeit fiir die
Flora, Fauna und Isar rund um unseren Weg.
Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung,
Essen und Trinken

k3001 I [ NEU | €16,00
Ute Heidegger, Wildnispddagogin, Kinderpflegerin
am Sonntag, 16.10.2022, 10:00 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Deutsches Museum, Torbogen unter
der Sonnenuhr (S Bahn-Haltestelle: Isartor)

Der Vogel und seine Federn
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Rund um den Vogel und mitten in ihn hinein.
Wir schauen uns seine Federn, ihre Form und
Aufgabe an. Ebenso sein Skelett und wie ein
Ei entsteht. Auch gehen wir der Frage nach,
warum sie die Alarmanlage der Natur, des
Waldes sind und machen ein paar Spiele.
Wenn noch Zeit ist, beobachten wir bei einem
kleinen Spaziergang die Vdgel und ihr Verhal-
ten.

Bitte beachten: Materialkosten von 2 € wer-
den im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung,
Brotzeit und Getrdnke

K3002 IE [ NEU | €16,00
Ute Heidegger, Wildnispddagogin, Kinderpflegerin
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

Solarboote
Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Wolltest du schon immer mal ein Solarboot
bauen? Aus Recycling-Materialien bauen wir
einen Solarflitzer. Er wird mit einem Technik-
Bausatz bestehend aus Solarzelle, Motor und
Propeller angetrieben. Dazu lernst du das n6-
tige Wissen zu Solarenergie und Klimaschutz,
u.a. Funktion einer Solarzelle. Dein Boot
darfst du mitnehmen.

Bitte beachten: Die Materialkosten von 5,00 €
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: leere Plastikflaschen, Tetra-
packs etc., fiir Design: Korken, Federn, Zahn-
stocher oder HolzspieBe. Kleine Brotzeit und
Getrank

K3003 NG T

Julia Waibel

am Montag, 27.02.2023, 14:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

Fiir Kinder von 11 bis 13 Jahren
k3004 B IR

Julia Waibel

am Montag, 27.02.2023, 16:15 - 17:45 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

€18,00

€18,00

Frithes Forschen: Es kracht und
fliegt in die Luft

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Im Kurs geht es ,ab in die Luft!. Du wirst
eine Rakete mit einem Knall Richtung Him-
mel schieBen. Gemeinsam erforschen wir
Stiirme und sehen dem Tornado mitten ins
Auge. Schaffen wir es, Objekte zum Fliegen zu
bringen oder wird es eine Bruchlandung ge-
ben? Kann Papier fliegen wie ein Helikopter?
Wir experimentieren, forschen und finden
Antworten auf all diese spannenden Fragen.
Bitte  beachten:  Materialkosten  von
2,50 € werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank
k3005 A = €18,00
Julia Waibel

am Montag, 10.10.2022, 14:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

k3006 | NEU |
Julia Waibel

am Montag, 10.10.2022, 16:15 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

€18,00

Volkshochschule Haar

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Frithes Forschen: Ausbildung
zum Geheimagenten und Spion
Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Bei deiner Ausbildung gehen wir auf Spuren-
suche. Wir entdecken, wodurch wir Spuren
hinterlassen, wie wir sie sichtbar machen und
was wir aus ihnen erkennen kénnen. Wir un-
tersuchen unsere Fingerabdriicke, schreiben
uns geheime Nachrichten und lernen Tricks
bzw. Verfahren kennen, wie wir Ganoven zur
Strecke bringen. Gemeinsam finden wir den
richtigen Schliissel und erkennen Falschgeld.
Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 €
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank
K3007 I €18,00
Julia Waibel

am Montag, 14.11.2022, 14:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

k3008 IH
Julia Waibel

am Montag, 14.11.2022, 16:15 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

€18,00

Frithes Forschen: Vorsicht,
Spannung!

Fir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Wie kommtder Stromin die und aus der Steck-
dose? Wie funktioniert ein Lichtschalter? Gibt
es guten und schlechten Strom? In diesem
Kurs bringen wir ein Gliihbirnchen zum Leuch-
ten und erfahren noch vieles mehr iiber Strom.
Die Materialien fiir den Stromkreis diirfen
selbstversténdlich mitgenommen werden.
Bitte beachten: Materialkosten von 5,00 €
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mithringen: kleine Brotzeit und ein Ge-
trank

K3009

Julia Waibel

am Montag, 12.12.2022, 14:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

k3010 HH
Julia Waibel

am Montag, 12.12.2022, 16:15 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

€18,00

€18,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Friihes Forschen: Kampf der
Elemente
Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Der Kampf der Elemente kann beginnen. Wer
ist stdrker, wer wird gewinnen? Setzt sich das
Wasser gegeniiber dem Feuer durch? Was
ist, wenn sich der Wind und das Feuer ver-
einigen? In spektakuldren Duellen treten die
Elemente gegeneinander an und wir finden
Antworten auf all die spannenden Fragen.
Bitte beachten: Materialkosten von 2,50 €
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mithringen: kleine Brotzeit und Getrank
k3011 A [ NEU | €18,00
Julia Waibel

am Montag, 23.01.2023, 14:30 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

k3012 A [ NEU |

Julia Waibel

am Montag, 23.01.2023, 16:15 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Tépferraum

€18,00

Ist die Mona Lisa schon und was hat
Leonardo da Vinci sonst so gemacht?
Kunstgeschichte fiir Kinder und Jugendliche

Wir betrachten Kunstwerke verschiedener Epo-
chen, die Erkennungsmerkmale der Figuren
und die Bedeutung von Gegenstdnden auf den
Bildern. Wir wollen in Erfahrung bringen, was
die Kiinstler und Kiinstlerinnen antrieb und
unter welchen Umsténden die Kunstwerke ent-
standen sind.

K4100 W [ NEU |

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€71,00

Zeichnen ist gar nicht schwer
Fir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Wir zeichnen gegenstéandlich, lernen Formen
und Figuren zeichnen, setzen Schatten und
Lichtpunkte. Wir schauen uns die Welt aus
der Frosch- und der Vogelperspektive an und
zeichnen ganz realistisch.

Bitte mitbringen: einen Zeichenblock, ver-
schiedene Bleistifte in verschiedenen Harten,
2B, 4B, 6B, Federmappchen, Spitzer, Radier-
gummi, Zeichenpapier, GréBe nach Vorliebe,
evtl. auch Fineliner

k4101 I CEX

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 6x 17:30 - 19:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€50,00

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Zeichnen leicht gemacht!
Vom Orientprinzen zur Froschprinzessin

Eine lustige Geschichte gibt uns die Idee fiir
unsere Zeichnung, die wir mit Strukturen und
lustigen Gestalten bevélkern. Auch ein wenig
Farbe darf nicht fehlen fiir eine abwechs-
lungsreiche Bildgeschichte, die du bestimmt
an die Wand hdngen mdchtest.

Bitte mitbringen: Federméppchen, weiche
Bleistifte (4B, 6B) Buntstifte, Olkreiden falls
vorhanden kleine Brotzeit.

Materialkosten: € 5,00 werden direkt bei der
Kursleitung abgerechnet
K4102 I I

Didi Richter, Kunstpddagogin
am Samstag, 03.12.2022, 13:30 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Malen wie ,,Der blaue Reiter*
Von 5 bis 9 Jahren

Entdecke die farbenstarke Malerei von Franz
Marc, der die Schénheit der Natur in roten
und blauen Pferden darstellt. Tauche ein in
eine traumhafte Fantasiewelt, entdecke deine
eigene Kreativitat beim farbenfrohen Malen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: € 4,00 wird direkt mit der
Kursleitung abgerechnet

K4105 I €17,50

Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin
am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Kreative Malwerkstatt

Ein Malkurs fiir Experimente mit den ver-
schiedensten Materialien und Techniken!
Wieso sind Berge blau? Was hat Salz auf
einem Bild verloren? Was hat Sprengen mit
der Malerei zu tun? Mir liegt es am Herzen,
Kindern neue Techniken zu vermitteln, die ih-
nen erlauben, ihrer Kreativitét freien Lauf zu
lassen! Wir arbeiten z.B. mit Acryl, Wachs-
malkreiden, Beizen.

Bitte mitbringen: kleiner Imbiss, Malkittel,
breite und schmale Pinsel, Federméppchen,
dickes Zeichenpapier Din A3 (ab 150 g pro gm -
kein Schulmalblock) wenn vorhanden: Jaxon
Olpastellkreiden

Materialkosten: € 3,00 werden direkt bei der
Kursleitung abgerechnet

K4106 EE =1

Didi Richter, Kunstpddagogin
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€15,50

€17,50
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Fabeltiere auf Leinwand
Kreative Malwerkstatt

Viele Kiinstler:innen haben Marchentiere ge-
malt. Welches Fabeltier gefallt dir besonders
gut? Das kannst du heute malen und erfor-
schen, welche Mdglichkeiten deckende Acryl-
farben bieten.

Bitte mitbringen: 1 - 2 Leinwénde, GrdBe
nach Belieben (ca. 40 x 60), Acrylfarbe falls
vorhanden, Palette (z.B. alter Teller) verschie-
dene Pinsel, Malkittel, Federmédppchen, klei-
ner Imbiss

Materialkosten: 3,00 € werden direkt bei der
Kursleitung abgerechnet
K4107 I =1
Didi Richter, Kunstpddagogin
am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€17,50

Freies Malen fiir Familien
Fir Anfanger, ab 7 Jahren

Dieser Kurs bietet Eltern mit Ihren Kindern
Zeit sich aufeinander einzulassen. Sie erleben
sich gemeinsam kreativ im Malen, Schneiden,
Kleben, ergdnzt mit diversen Material und er-
schaffen ein gemeinsames Bild. Inspirieren
Sie sich gegenseitig und tauchen Sie in ein
liebevolles Gestalten miteinander.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Li-
neal, Pinsel in verschiedenen Stéarken, Spach-
tel, Malkittel, Klebestift, Schere, Lumpen, alte
Kerzen

Materialkosten: 5,50 € pro TN + eine Lein-
wand 9,00 €

k4108 HEE L=

Jutta Enge, Coach und freie Malerin
am Samstag, 19.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr,
am Sonntag, 20.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€25,50

Freies Malen
\Von 4 bis 9 Jahren

Hast du Freude und SpaB am Malen? Dann
bist du in diesem Kurs genau richtig. In ei-
ner entspannten Atmosphdre kannst du
deiner Phantasie freien Lauf lassen. Durch
Schwammtechnik und Acrylfarben zaubern
wir Tiere, Landschaften oder Blumen in einem
bunten Farbspiel. Es entstehen tolle Bilder!
Bitte mitbringen: Malkittel, Brotzeit, Getrank
Materialkosten: 4,00 €, wird direkt mit der
Kursleitung abgerechnet

K4109 IH €17,50

Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin
am Samstag, 14.01.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio
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Matisse - der ,Maler mit der
Schere*
Das machen wir auch - ab 6 Jahren

Wir lernen Bilder von Matisse kennen und
kreieren unsere neu erdachten Komposi-
tionen mit ausgeschnittenen eckigen, ge-
schwungenen, zackigen Formen aus buntem
Papier. Durch fantasievolle Formen entstehen
wunderschone Bilder.

Bitte mithringen: Schere, Kleber, Brotzeit und
Getrank

Materialkosten: € 4,00 werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet

K4110 I €17,50

Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin
am Samstag, 11.02.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Herbstliches Basteln
Ab 6 Jahren

Wir wollen uns auf diese schdne bunte Jah-
reszeit einstellen, um zusammen in gemiit-
licher Atmosphdre unterschiedliche hiibsche
und lustige Motive aus Papier und Naturma-
terialien zu basteln.

Bitte mitbringen: Schere, Uhu, Buntstifte,
Brotzeit und Getrank

Materialgeld: 4,00 €, wird direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet

K4310 IEE €17,50

Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Padagogin
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

Tiere filzen
Ab 8 Jahren

Mdchtest du ein flauschiges Kuscheltier aus
Wolle selber filzen? Oder einen geheimnis-
vollen kleinen weichen Schmuckbehélter? In
diesem Kurs kannst du ein Tier, z. B. Frosch,
Maus, Schlange, oder Blumen herstellen.
Aber auch bunte Kettenglieder, die du spa-
ter auffiddeln kannst, sind nattirlich mdglich.
Mit Wolle, Streicheln, Reiben, Druck, warmes
Wasser, Seife und Geduld! Das sind die In-
haltsstoffe zum Nassfilzen ... bis eine weiche
Kreatur entstanden ist.

Bitte mithringen: ein Handtuch, 1 Plastik-
schiissel, kleine Brotzeit

Materialkosten: ca. € 5,00 - 8,00 werden di-
rekt mit der Kursleitung abgerechnet
K4312 IEH

Didi Richter, Kunstpddagogin

am Samstag, 12.11.2022, 13:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€17,50

Holzstecken kreativ gestalten
von 7 bis 10 Jahren

Aus einfachen Holzstecken ldsst sich so ei-
niges herstellen. Mit Hilfe von z.B. Acrylfarbe,
Wolle, Schneckenhdusern, Muscheln, Bast
und Kleber, sowie Kndpfe, Federn, Zapfen und
anderen Materialien verschdnern wir unseren
Stecken z. B. als Sprechstab, zur Dekostange
oder zum Mobile. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Ablauf:

* \orstellungs- und Kennenlernrunde

* Besprechen, wer was fiir eine Idee hat
(gerne mit Hilfe der Kursleiterin)

* |deen umsetzten (gerne mit Hilfestellung)

* Abschlussrunde

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank
Materialkosten: von 4,00 € werden im Kurs
abgerechnet

k4315 I LE0 €17,50
Ute Heidegger, Wildnispddagogin, Kinderpflegerin
am Samstag, 28.01.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

Aktuell zu Nikolaus -
Schnupperzaubern
Fiir Kinder ab der 1. Klasse

Es gibt tolle Tricks zu lernen. Wir zaubern mit
magischen Knoten und Spielkarten, wir ver-
zaubern bunte Tiicher und Zaubergeld und
wir basteln eine magische Zauber-Wunsch-
Liste. AuBerdem darf sich jedes Kind einen
eigenen Schoko Nikolaus zaubern! Natiirlich
gibt’s alle Tricks und den Nikolaus zum Mit-
nehmen!

Materialkosten: 8,50 € werden im Kurs abge-
rechnet — bitte abgezahlt im Umschlag mit-
bringen

K4323 lEH

Petra Rhinow M.A., Kunstpédagogin
am Montag, 05.12.2022, 16:00 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€24,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Schupperzaubern — Simsalabim

Schnupperzaubertricks fir Kinder
ab der 1. Klasse

Kann ein leeres schwarzes Heft plétzlich vol-
ler geheimnisvoller Zeichen sein? Kann aus
einer Zeitung Wasser flieBen? Konnen Tiicher
und Seile verzaubert sein? Hier sind neuen
Tricks und Kniffe zum Experimentieren und
zu Hause Weiterzaubern.

Materialkosten: 8,50 € werden im Kurs abge-
rechnet — bitte abgezahlt im Umschlag mit-
bringen

K4324 G =T

Petra Rhinow M.A., Kunstpddagogin

am Mittwoch, 11.01.2023, 16:00 - 18:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€24,00

Silberschmieden - Ferienkurs
Ab der 5. Klasse

An drei Tagen schmiedet ihr aus Silber euer
eigenes Schmuckstiick. Ringe, Kettenanhan-
ger, Ohrringe, alles ist mdglich. Ihr werdet
mit Feilen, Schmirgelpapier, Hammer, Bohrer
und ganz feinen Sdgen umgehen, Silber zum
Schmelzen bringen oder lernen, warum man
auch in der Werkstatt mal Zahnpasta braucht.
Materialkosten: von ca. € 20,00 werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet

K4351 I

Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Mittwoch, 02.11.2022, 09:30 - 12:30 Uhr,
am Donnerstag, 03.11.2022, 09:30 - 12:30 Uhr,
am Freitag, 04.11.2022, 09:30 - 12:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

€49,00

Topfern
Fir Kinder und Jugendliche

Wir basteln mit Ton und modellieren da-
raus herbstliche Motive wie Blatter, Figuren,
Tiere und all das, was uns SpaB macht und
Kreativitit erzeugt. Die Kursleiterin unter-
stiitzt euch dabei. Die entstandenen Werke
werden danach mit farbigen Engoben be-
malt und danach geschriiht oder gebrannt.
Bitte mitbringen: Schiirze, Handtuch, eine
Brotzeit und Getrank

Materialkosten: Material wird zur Verfiigung
gestellt und nach Verbrauch berechnet (pro
Kilo gebrannten Ton € 9,00)

K4360 I €33,00
Dr. Anna Maria Chitano Nordmann, Pddagogin

am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

am Samstag, 10.12.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Einfiihrung in die Windows Welt
Mit Office 2016

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ei-
nen Uberblick (ber die Windows-Produkte
verschaffen méchten und Uber keine bzw.
geringe Vorkenntnisse verfiigen. In leicht
verstdndlicher Weise werden die Kursinhalte
vermittelt:
« erste Schritte mit Windows
* Textgestaltung mit Word
« Erstellen einfacher Tabellen

mit Microsoft Excel
* Erstellen erster Prasentationen

mit PowerPoint
* Einfilhrung in die Netzwerktechnik
» Wissenswertes iiber Computerviren

K6000 €69,00

Georg Schiller, Referent beim Landesamt fiir
Statistik und Datenverarbeitung

ab Donnerstag, 20.10.2022, 4x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Lerne 10-Finger-Schreiben in
wenigen Stunden
Ab 11 Jahren, Kleingruppe

Mit der hier eingesetzten Methode ist die Ta-
statur relativ schnell blind zu beherrschen.
Durch Farben, Bilder und Geschichten wird
deren Aufbau erlernt sowie durch spiele-
risches Wiederholen der Lernerfolg gesichert.
Dieses assoziative Lernen ist effizienter als
die klassische Methode. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Das Kursbuch ist inklusive.
Bitte beachten: Die 1. Stunde muss unbe-
dingt besucht werden, um den Kurs erfolg-
reich abschlieBen zu kdnnen.

Bitte mitbringen: Stift und ein Tuch
Keo001

Renate Wachutka, Programmigrerin

ab Montag, 14.11.2022, 5x 16:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

€98,00

Englisch fiir Kinder

Von 5 bis 7 Jahren

Durch Musik und Lieder, Spiele und Bewe-
gung lernen die Kinder Englisch auf spiele-
rische und altersgerechte Weise.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Buntstifte
K7100 A €95,00
Elaine Friedrich, Sozialpddagogin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 15:45 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Immer akiuell inforrmiert!
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Volkshochschule Haar

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Kinder-Kochkurs: Kochen -
Backen - Zusammen essen
Von 6 bis 11 Jahren

Willst du auch mal fiir deine Eltern kochen?
Hier lernst Du, in einfachen Schritten ein
leckeres 3-géngiges Menii zu zaubern (und es
natiirlich auch zu probieren)!

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
8,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtiicher,
2 Schwammtiicher, GefdBe fiir Reste

K8900 M
Maria Volpe

am Samstag, 22.10.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

k8901 M €27,00
Maria Volpe

am Samstag, 17.12.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

k8902 M €27,00
Maria Volpe

am Samstag, 04.02.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11
Bitte nach dem Alter fragen!

€27,00

Wie kam die Tomate auf die Pizza?
Pflanzen aus Amerika fiir die Topfe der Welt

Viele Nutzpflanzen stammen aus Ame-
rika: Mais oder Kartoffeln als preiswerte
Nahrungsmittel ebenso wie einstige Luxus-
giiter wie Kakao, Vanille oder Ananas. Die
tropische Ananas war einst unvorstellbar teu-
er und selten. Anderes fand dagegen rasch
weltweite Verbreitung. Was ware Bayern ohne
Kartoffelknddel, Ungarn ohne Paprika, Siido-
stasien ohne scharfe Chili-Gerichte?
AbschlieBend kldren wir wie die Tomate auf
die Pizza kam.

K8909 A
Irene Gebhard, Dipl. Geographin
am Mittwoch, 26.10.2022, 16:30 - 18:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€10,00
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Yoga fiir Jugendliche
Von 10 bis16 Jahren

Die Schule ist stressig und anstrengend.
Richtig zu entspannen ist deshalb besonders
wichtig. Yoga macht den Kopf frei, hilft zu
Ausgeglichenheit, gutem Korpergefiihl und
unterstiitzt eine gesunde Kdrperhaltung. In
diesem Kurs kannst Du die einzelnen Kor-
perhaltungen genau erlernen, Deine eigenen
Yoga-Ubungsfolgen kreieren und am Ende
der Stunde bei einer Entspannungsgeschichte
gemiitlich chillen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Getrénk und leichte Decke

K9002 I €93,00

Petra Marschalek, Yogalehrerin fiir Kinder und
Jugendliche (IGG)

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 16:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

Power-Yoga fiir Jugendliche
Ab 12 Jahren
Auch Models und Filmstars tun es: Sie

schworen schon seit Jahren auf die
ausgleichende Wirkung von Yoga fiir Kérper
und Geist. Speziell Power-Yoga fiir Jugend-
liche hilft einen Ausgleich zum stressigen
Schulalltag zu finden, Haltungsschiden vor-
zubeugen oder entgegenzuwirken und die
Konzentration zu fordern.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
und Decke

K9005

Christian Klarl M.A., Yogalehrer
ab Montag, 19.09.2022, 15x 16:30 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

€93,00

Erlebnisseminar Yoga
fiir Jugendliche und junge Frauen

Hast du Lust darauf, dich auszupowern und
deinen Korper mal wieder richtig zu dehnen
und ihn geschmeidig zu halten? Du wirst dich
nach dem Workshop richtig entspannt, aus-
geglichen und gliicklich fiihlen.

Dieser Yogaworkshop ist sowohl fiir Anfdn-
gerinnen, als auch fiir Fortgeschrittene geeig-
net. Bequeme Kleidung ist Voraussetzung.
K9007 IH €12,00
Noemi Podolyak, Lachyogatrainerin und
Gymnasiallehrerin

am Sonntag, 09.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG
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Beratung und Anmeldung

Musical-Workshop
Fiir Teenies von 11 bis 13 Jahren

Wenn Ihr Freude am Tanzen, Singen und
Theaterspielen und Musicals habt, dann seid
Ihr in diesem Kurs genau richtig. Wir werden
Gesangsstiicke und Choreographien einstu-
dieren, die wir am Ende des letzten Kurs-
tages in einer Abschlussshow fiir die Familie
und Freunde zeigen. Unser Pddagogenteam
Christine Miller, Tanzpddagogin und Choreo-
grafin, Simone Fulir, Schauspielerin und Lisa
Gartner, Musicaldarstellerin und Gesangsleh-
rerin freuen sich auf Euch.

K9010 I

Christine Miller / Dansation-Tanzschule
am Sonntag, 09.10.2022, 10:00 - 16:00 Uhr,
am Sonntag, 23.10.2022, 10:00 - 18:00 Uhr,
am Samstag, 19.11.2022, 10:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 20.10.2022, 10:00 - 15:00 Uhr
In Kooperation mit der Tanzschule Dansation,
Hdglweg 5, 85540 Haar

€170,00

Kreativer Kindertanz
Von 3% bis 5% Jahren

Auf spielerische Weise werden die Kinder
mit viel Phantasie an tdnzerische Formen
herangefiihrt. Die Kinder tanzen zu Bildern,
kleinen Geschichten und Marchen. Die Freude
am eigenen Ausdruck, die Lust am gemein-
samen Tanzen und das Prdsentieren kurzer
Tanzstiicke fordern Selbstvertrauen, Bewe-
gungsvielfalt, Koordination, Beweglichkeit
und Musikalitdt. Die eigene Kreativitdt des
Kindes wird unterstiitzt. Es wird barfuB oder
in Ballettschldppchen getanzt.

Bitte mitbringen: Leggings (keine Strumpfho-
se), ausreichend zu trinken

ko100 €60,00

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Ténzerin

ab Dienstag, 04.10.2022, 15x 14:30 - 15:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

k9101 I €60,00
Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Tanzerin

ab Dienstag, 04.10.2022, 15x 15:15 - 16:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

ko102 M €60,00

Yvonne Kraus, Tanzpédagogin und Ténzerin

ab Dienstag, 04.10.2022, 15x 16:00 - 16:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

ko103 €60,00
Yvonne Kraus, Tanzpédagogin und Ténzerin

ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 15:30 - 16:15 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

HINWEIS:

Weitere Eltern-/
Kinderangebote fiir die
ganz kleinen
finden Sie auf
Seite 97

Kreativer zeitgendssischer
Kindertanz
Fir Schulkinder von 6 bis 9 Jahren

SpaB und Freude am Tanzen stehen im Mit-
telpunkt - spielerisch werden Bewegungsviel-
falt, Koordination und Musikalitat geférdert:
Wir tanzen kurze Choreographien und ver-
wandeln eure eigenen Ideen in Tanz-Moves.
Wir tanzen barfuBl oder in Ballettschldppchen.
Bitte mitbringen: Leggings (keine Strumpfho-
se), Getrank

k9104 H €60,00

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Ténzerin
ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 16:15 - 17:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

k9105 IH €60,00

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Ténzerin
ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 17:00 - 17:45 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

Dance-Fitness und
zeitgenossischer Tanz
Von 9 bis 12 Jahren

Wenn Du zu aktueller Musik tanzen und dabei
neue coole ,Moves® lernen mdchtest, bist Du
hier genau richtig. Wir lernen zeitgendssische
Choreographien und kénnen unsere ldeen
im Tanz umsetzen. Yvonne unterrichtet die
Tanztechnik dazu. Wer mdchte kann bei der
Werkschau und Kiinstlermeile im Sommer
auftreten. Bitte keine StraBenschuhe!

K9106 M €60,00

Yvonne Kraus, Tanzpddagogin und Téanzerin

ab Dienstag, 04.10.2022, 15x 16:45 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Contemporary Dance -
Aktuelle zeitgeméaBe Tanzstile
Von 10 bis 16 Jahren mit Vorkenntnissen

Zu aktueller Musik entwickeln wir Choregra-
phien, die die Kreativitdt und Bewegungsfreu-
de fordern. Die technischen Grundlagen des
Modern-, Jazzdance und Hip Hop werden
altersgerecht vermittelt. Koordination und
Rhythmusgefiihl werden geschult. Im Mittel-
punkt steht der SpaB beim Tanzen. Bitte keine
StraBenschuhe!

K9110 IEH
N.N.

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 15:45 - 16:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€81,00

. 2 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de



Street Style Dance
Von 15 bis 18 Jahren

Wir lernen hier die verschiedenen Stile des
Hip Hop und Streetdance kennen. Am Anfang
der Stunde ist immer das Aufwarmtraining.
Das Erlernen der Technik im Streetstyle, Dre-
hungen und Spriinge sind die Vorraussetzung
fiir das Entwickeln einer Choreographie. Die
Tanzmoves werden mit fetziger und aktueller
Musik begleitet. Bitte keine StraBenschuhe!

ko111 A €381,00

N.N.

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 16:50 - 17:50 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Modern Jazz fiir Jugendliche
Von 13 bis 18 Jahren

Wir lernen die verschiedenen Stile des Jazz
und Modern Jazz kennen. Die Stunde beginnt
mit Aufwérmtraining. Das Erlernen der Tech-
nik im Jazztanz hilft uns fiir das Entwickeln
einer Choreographie und unsere Ausdrucks-
maglichkeiten zu erweitern. In diesem Kurs
kombinieren wir flieBende Bewegungen aus
dem Jazz- und Contemporary Dance. Wir
verbessern unser Musikverstandnis und un-
sere Beweglichkeit sowie unsere Kreativitat,
Koordination und Kraft.

Bitte keine StraBenschuhe, sondern Schldppchen
0.A. - Gummisohlen NICHT empfehlenswert.

k9112 [ =0 €85,00
Jacqueline Reiwald, Dozentin fiir Tanz

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 17:00 - 18:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

Bauchtanz
Von 10 bis 16 Jahren

Wir lernen die Grundbewegungen des Bauch-
tanzes kennen. Wir verbessern unser Musik-
verstandnis und unsere Beweglichkeit sowie
unsere Kreativitit, Koordination und Kraft.
Bitte mitbringen: Ballettschldppchen oder
BarfuB tanzen. Bei Interesse konnen wir einen
wdchentlichen Kurs einrichten.

k9113 [ LA

Cristina Sanchez, Tanzerin & Tanzpadagogin
am Samstag, 15.10.2022, 15:00 - 16:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

€8,00

Trommeln fiir Kids - Anfanger
und Anfanger mit Vorkenntnissen
Von 7 bis 12 Jahren

Wer von euch hat Lust mal so richtig auf die
~rommel“ zu hauen? Arseéne zeigt euch, wie
ihr mit euren Handen Tone und Musik mit den
Trommeln erzeugen konnt. Ihr lernt Grund-
kenntnisse, Rhythmik und Schlagtechniken
auf der Trommel. Spielerische und ernsthafte
Musikvermittlung. Leihgebihr ist inklusive.

K9115 BN €90,00

Arséne de Souza, professioneller Musiker

ab Mittwoch, 21.09.2022, 10x 16:45 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Kinderschwimmen
Wassergewo6hnung Anfanger

Kinder lernen spielerisch und angstfrei, sich
im Wasser zu bewegen und werden so an das
Element Wasser gewdhnt. Seepferdchenprii-
fung ist nur moglich, wenn das Kind auch si-
cher schwimmen kann. Sprung vom Becken-
rand und 25 Meter schwimmen. Herausholen
eines Gegenstandes aus schultertiefem Was-
ser. Die Kursleitung behdlt sich eine Eintei-
lung in die Gruppen nach Kdnnensstand der
Kinder in den ersten drei Wochen vor.

Ab 4 Jahren
K9200 I

Ralf Hammer, c-Trainer Breitensport;
Schwimmtrainer Kinder & Jugendliche

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 13:15 - 14:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

K9201 N €125,00

Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 13:15 - 13:55 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

Ab 5 Jahren

K9202 A

Ralf Hammer, c-Trainer Breitensport;
Schwimmtrainer Kinder & Jugendliche
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 14:00 - 14:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

K9203 A €125,00

Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 14:05 - 14:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

K9204 I €125,00

Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 14:55 - 15:35 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

K9205 I €125,00

Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 15:45 - 16:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

€125,00

€125,00

Kinderschwimmen
mit Vorkenntnissen

Ab ca. 6 Jahren - Seepferdchen/Bronze
madglich

Keine Angst vorm Wasser. Seepferdchenprii-
fung ist nur mdglich, wenn das Kind auch
sicher schwimmen kann (d.h. Sprung vom
Beckenrand und 25 Meter schwimmen, He-
rausholen eines Gegenstandes aus schulter-
tiefem Wasser).

Die Kursleitung behdlt sich eine Einteilung in
die Gruppen nach Kénnensstand der Kinder
vor in den ersten drei Wochen.

k9206 IH €130,00
Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen-Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 16:35 - 17:20 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Kinderschwimmen Bronze
Ab 6 Jahren - Voraussetzung: Seepferdchen

Verbesserung der schon gelernten Schwimm-
technik und Erlernen neuer Schwimmstile.
Verbesserung der Sicherheit im Wasser,
Kondition, Tauch- und  Schleppiibungen.
In den ersten drei Wochen behdlt sich die
Kursleitung eine Einteilung in die Gruppen
nach Kénnensstand der Kinder vor. Vorberei-
tung bis auf Goldniveau mdglich.

k9207 HH €130,00

Ralf Hammer, Anja Schmidseder, Jule von Berg,
Aquatrainer:innen Team

ab Sonntag, 18.09.2022, 15x 17:30 - 18:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

Inline-Skating auf gerader Flache
Anfénger - Von 6 bis 12 Jahren

Spezielles Kinderprogramm von den Basics
bis zu kleinen Tricks. Wir iiben auf gerader
Flache.

Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrii-
stung (Knie-, Ellenbogen- und Handgelenk-
schoner sowie Helm) und natiirlich die eige-
nen Skates sind unbedingt erforderlich.
(Keine Verleihmdglichkeit)

K9300 €20,00

Peter K8BI-V6lk, Trainer-Team Ausbilder des Dilv
am Freitag, 23.09.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Wieselweg, Skateboardanlage beim Gorillaberg

k9301 I €20,00

Peter KoBI-Volk, Trainer-Team Aushbilder des Dilv
am Freitag, 07.10.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Wieselweg, Skateboardanlage beim Gorillaberg

Voltigieren beim Welt- und
Europameister
Von 6 bis 12 Jahren

Kennenlernen des Reitsportzentrums und der
Voltigieranlage. Erste Erfahrungen sammeln
im Umgang und der Pflege unserer gehor-
samen Voltigierpferde. Erste Voltigieriibungen
am Holzpferd und am Voltigierpferd sowie
gymnastische und turnerische Ubungen mit
unseren erfahrenen Voltigierausbilder:innen.
Freude am Voltigiersport entdecken.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung (Leg-
gings, Gymnastikschldppchen, Turnschuhe
und je nach Wetter Jacke)

K9304 IH

Jutta Wolf Voltigier Verein Ingelsberg e. V.,
Voltigiertrainerin des Vereins

am Freitag, 04.11.2022, 11:00 - 13:00 Uhr
Reitsportzentrum Vaterstetten, Johann-Sebastian-
Bach-Str. 50

€30,00
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vhs im Dialog

Seien Sie herzlich eingeladen zu spannenden Vortragen und

interessanten Gesprachen rund um Gesellschaft, Politik und Literatur. Lassen sje sich

2u diesen Vortr gen
Online
d"leuschalten!

Ich freue mich auf Sie!

Lourdes Maria Ros de Andrés, Leiterin der vhs Haar

Freiheit

Der Koalitionsvertrag der Ampel-Regierung steht unter der Uberschrift ,Freiheit, Gerechtigkeit,
Nachhaltigkeit®. An diesem Abend soll es um die Freiheit gehen. Welche Konzepte sind mit dem
Begriff aus philosophischer, juristischer, politischer und spiritueller Sicht verbunden, welche
Grenzen hat die personliche Freiheit aus der jeweiligen Perspektive und wie kénnen diese
Grenzen in einer Demokratie fur alle fair gestaltet werden?

Ich freue mich auf den Dialog mit Dr. Thomas Barth, Vorsitzender des Vereins ,Gemeinschaft fiir MEHR

achtsames Leben Bayern, Jerzy Montag, Strafverteidiger und ehrenamtlicher Richter am FORTSCHRITT
Bayerischen Verfassungsgerichtshof, Dr. Korbinian Riiger, Philosoph und Dr. Peter Siemsen, Haa- WAGEN
rer Gemeinderat der FDP. BONONIS FOR

FREMEIT, GERECHTIGKET
Mittwoch, 09.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr im Vortragsraum OG 06, Kursnummer 01011 UND NACHHALTIGKEIT

' Politische Mittagsstunde mit Altbiirgermeister Helmut Dworzak
Digitaler Kapitalismus - eine Gefahr fiir Demokratie und Freiheit?
Wahrend der Neoliberalismus bestrebt war, Markt und Verwertung auf moéglichst alle Lebensbereiche

auszudehnen, erobern im digitalen Zeitalter eine kleine Zahl privater Unternehmen die Markte, die sie

Y AR
L& == .
) 4 in einer Okonomie der Unknappheit auch beherrschen. In der ersten Veranstaltung wollen wir uns mit
g ¥ Entstehung und Methodik der IT- Konzerne wie z.B. Google beschaftigen. In der zweiten gilt es die
f Auswirkungen auf Wirtschaft, Gesellschaft und letztlich auf jeden einzelnen (von uns) zu analysieren.

donnerstags, 12. und 19.01.2023, 11:00 - 12:30 Uhr im Vortragsraum OG 06, Kursnummer 01014

=)

Abend der Muttersprache und Mehrsprachigkeit

Die UNESCO wirdigt mit dem , Tag der Muttersprache“ am 21. Februar ,die Bedeutung der
kulturellen und sprachlichen Vielfalt fiir nachhaltige Gesellschaften®. Fir Kinder aus mehr- =
sprachigen Familien ist das Erlernen des Deutschen von herausragender Bedeutung flir den e b
Bildungserfolg. Wichtig ist ebenso eine gut ausgebildete Muttersprache fur Familienkontakte,
Identitat und als Bildungsgut. Wie kdnnen Eltern die Muttersprache und Padagog:innen die
Mehrsprachigkeit der Kinder fordern?

Ich freue mich auf den Dialog mit Lisa Bartz, paAdagogische Referentin im Sachgebiet Bildung,
Familie und Inklusion der Gemeinde Haar, Christa Beyer, ehemalige Rektorin der Mittelschule
Haar, Johanna Holzer, Koordinatorin der Internationalen Forschungsstelle fiir
Mehrsprachigkeit an der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen und Apostolos Kotsis,
Vorsitzender der griechischen Gemeinde und Gemeinderat in Haar.

Mittwoch, 08.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr im Vortragsraum OG 06, Kursnummer 01013

Winterlektiire

Suchen Sie Lesetipps fiir den Winter? Fir sich, zum Verschenken zu Weihnachten, zum
Vorlesen fir lhre Kinder? Manuela Harm, Inhaberin der Haarer Buchhandlung, Johanna
Zeber, Leiterin der Haarer Gemeindebibliothek, der Haarer Birgermeister

Dr. Andreas Bukowski und ich stellen lhnen unsere Lieblingsbucher fir den Winter vor.
Ganz nach unserem Semestermotto: Horizonte 6ffnen!

Donnerstag, 30.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr im Vortragsraum OG 06,
Kursnummer 01012

Lesekreis

Was ware ein Leben ohne Literatur? Sie entfiihrt uns in andere Welten, Gedanken,

Geflhle. Erweitert unseren Horizont durch Perspektivenwechsel, Aneignung von Kultur und Wissen. Entfiihrt uns in Reisen des
Geistes, in denen die Zeit stillsteht fur MuRe, Spannung, Freude. Ach — die schone Welt der Blicher! Der Literaturkreis trifft sich
einmal im Monat. Jede:r kann Vorschlage einbringen. Beim ersten Termin besprechen wir den Roman ,Die Reise des Elefanten”
des portugiesischen Literaturnobelpreistragers José Saramago. Bringen Sie gerne lhre Tipps mit!

donnerstags, 22.09., 20.10., 15.12.2022, 26.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr,
Raum O0G30, Kursnummer 01010

Die Veranstaltungen sind gebiihrenfrei. Um Anmeldung wird gebeten.

-18 - Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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Im Studium Generale erleben Sie bei
wechselnden  Dozent:innen  thematisch
breite und inhaltlich anregende Impulse —
und konnen diese in lhrer festen Gruppe
diskutieren.

Bei vhs.wissen live konnen Sie hochka-
ratige Referent:innen und aktuelle Themen
aus der ganzen Welt live mitverfolgen — bei
sich zuhause oder unterwegs — und sich
per Chat in die Diskussion einschalten. Bu-
chen Sie gleich das Abo fiir alle Vortréage.

Entdecken Sie auch unsere Angebote im
Bereich Okologie und Umwelt, z.T. in Ko-
operation mit dem Umweltreferat der Ge-
meinde Haar und der Verbraucherzentrale
Bayern.

Fir das Zusammenleben in Familie, Part-
nerschaft sowie fiir die Selbstfiirsorge
bigten wir lhnen neue und hilfreiche Im-
pulse. Auch unabhéngige Tipps zu recht-
lichen und finanziellen Fragen konnen
Sie bei uns bekommen.

Wir haben fiir viele Ihrer Fragen und Inte-
ressen die passenden Kursangebote.

Kurs zum Semesterthema
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STUDIUM GENERALE

Studium Generale

mehr wissen — weiter denken

Mit dem Studium Generale bieten wir [hnen
einen allgemeinbildenden Lehrgang an, der
Ihnen ermdglicht in den verschiedensten
Wissensbereichen Grundwissen zu erwerben
oder zu vertiefen. Denn nach wie vor ist eine
gute Allgemeinbildung Voraussetzung dafiir,
Dinge und Informationen im Leben richtig
einzuordnen und zu verstehen. Diesen Rah-
men mdAchten wir [hnen schaffen, damit auch
Sie kiinftig wissen, was lauft und wie es ein-
zuordnen ist.

Sie haben die Wahl zwischen den einzelnen
Themenbldcken oder Sie buchen einfach
die gesamte Reihe zu einer vergiinstigen
Kursgebiihr. Sie werden es nicht bereuen.
Die Themen und die Beschreibung finden sie
jeweils unter den einzelnen Themenblocken.

STUDIUM GENERALE

Montagvormittag

Studium Generale Montag 9:30 Uhr
Gesamtpaket

Die Themen finden Sie in den Kursen 01021b
bis 01021d.

01021a €135,00
Alfred Pfeuffer, Ruth Hundt, Irene Gebhard

ab Montag, 19.09.2022, 15x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Kunst im offentlichen Raum
Themenblock 1

Auf StraBen, Platzen oder in Parkanlagen fin-
den sich viele Standbilder und Brunnen, an
denen wir achtlos voriibergehen, auch zeitge-
nossische Werke und Objekte aus verschie-
densten Materialien, oft farbig, dominant
und z.T. schwer einzuordnen. In Miinchen
erschienen die ersten Kunstwerke dieser Art
Ende des 16. Jh., zumeist mit herrschaftli-
chem Anspruch. Im 19 Jh. waren es vor allem
Denkmaler, nach dem 2. Weltkrieg pragte der
Begriff ,,Kunst fiir alle” die Kunst im offent-
lichen Raum. Auch Wandbilder, sehenswerte
Graffitis oder Bildwerke an unerwarteten Or-
ten werden besprochen. Beim néchsten Miin-
chen-Spaziergang haben Sie neue Eindriicke
und Ansichten vom &ffentlichen Raum.

01021b [T EEA €75,00

Alfred Pfeuffer M.A., Kulturwissenschaftler,
Kunsthistoriker

ab Montag, 19.09.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

-20 -

Modernes Welthild der Physik
Themenblock 2

Teil 2: ,Was die Welt im Innersten zusam-
menhalt”.

Zu Beginn des 20. Jh. festigte sich das Mo-
dell ,Atom*, also die Existenz von kleinsten
Einheiten. Atome und ihr Verhalten werden
immer besser verstanden. Es zeigte sich aber,
dass sie nicht die kleinsten Einheiten sind,
denn sie lassen sich spalten. Wir behandeln
den Aufbau von Atomen bzw. Molekiilen und
deren Verhalten (Quanten-mechanik), bei
dem es Paradoxien und Seltsamkeiten zu ak-
zeptieren gilt.
01021¢c

Ruth Hundt M.Sc.

ab Montag, 07.11.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Campania Felix, Pompeji und der
Ausbruch des Vesuv
Themenblock 3

Er hatte sich lange angekiindigt, aber nie-
mand konnte die Zeichen richtig deuten. Der
Vesuvausbhruch 79 n. Chr. iiberraschte die
Menschen der reichen, dicht besiedelten Re-
gion. Wir blicken auf das antike ,,Campania
felix“ (gltickliches Kampanien), betrachten
Ursache und Ablauf der Katastrophe, behan-
deln Pompejis Wiederentdeckung im 18. Jh.
bzw. die bis heute andauernde Erforschung.

01021d €75,00

Irene Gebhard, Dipl. Geographin

ab Montag, 12.12.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

STUDIUM GENERALE

Dienstagvormittag

Studium Generale Dienstag 9:30 Uhr
Gesamtpaket

Die Themen finden Sie in den Kursen 01022b
bis 01022d.

01022a €135,00
Christian Klarl, Robert Staudigl, Irene Gebhard

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Ist das Kunst - oder kann das weg?

Themenblock 1

Asthetik und Theorien der Gegenwartskunst
Einflihrung: Das offene Kunstwerk. Text: J.
Rebentisch ,Theorien der Gegenwartskunst"
Ein Neuanfang in der Asthetik:

* Asthetische Theorie von Adorno

* Asthetische Theorie — Tendenzen der

Gegenwartskunst:

1. Formen der Partizipation. Der Plural der
Kunst. Text: B. 0 Doherty: “Inside the
white Cube”

2. Entgrenzung u. Abgrenzung. Text: A. C.
Danto: ,Kunst nach dem Ende der Kunst®

3. Grenzgange: Konzeptkunst, Performances
etc. Text: E. Fischer Lichte: ,Asthetik
des Performativen®.

In den letzten zwei Stunden wird das neue
Wissen in Diskussionen zu Gegenwartskunst-
werken angewandt. In allen Stundegibt es zur
Diskussion einladende Texte.

01022b

Christian Klarl M.A., Politologe/Philosoph
ab Dienstag, 20.09.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Von Osmanischen Reich
zur modernen Tiirkei.
Themenblock 2

Kemal Atatiirk prégte den von Européisie-
rung und Sékularisierung gekennzeichneten
Ubergang vom Osmanen-Reich zur moder-
nen Republik. Doch im Laufe der Zeit verlor
die Entwicklung an Fahrt. Unter Erdogan setz-
te ein gegenldufiger Trend ein. Wie steht es
um sein Projekt einer islamistischen Tiirkei,
die Europa-Orientierung und die offene Kur-
denfrage?

01022c

Dr. Robert Staudigl, Historiker

ab Dienstag, 25.10.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strae 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Vulkane: Feuerberge, Schwarze
Raucher und Geysire
Themenblock 3

Manche sind relativ harmlos, andere un-
berechenbar und duBerst gefédhrlich. Die
Geowissenschaften erforschen Vulkane und
suchen Wege, Ausbriiche vorherzusagen.
Kommen Sie mit auf die Bilderreise zu Vulka-
nen weltweit bzw. zum virtuellen Besuch ei-
nes Vulkanobservatoriums und erfahren Sie,
was die Forschung in den letzten 200 Jahren
herausgefunden hat.
01022d EZITE I

Irene Gebhard, Dipl. Geographin
ab Dienstag, 06.12.2022, 5x 09:30 - 11:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



GESELLSCHAF

STUDIUM GENERALE

STUDIUM GENERALE
Mittwochvormittag

Studium Generale Mittwoch 9:15 Uhr
Gesamtpaket

Die Themen finden Sie in den Kursen 01023b
bis 01023d.

01023a €135,00

Schott Sabine, Frank Henseleit, Alfred Pfeuffer
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Kopf — Herz — Bauch
Themenblock 1

Ausgangspunkt ist die vereinfachte Lehre
vom Enneagramm. Das Enneagramm-Modell
unterteilt eigentlich in 9 verschiedene Per-
sonlichkeitstypen. Hier arbeiten wir mit den
3 géngigsten und vertrautesten Typen, mit
denen man sich am leichtesten identifizieren
kann: Kopftyp — Herztyp — Bauchtyp. Analy-
sierer, Empathiker, Macher - jeder trégt Antei-
le dieser Typen in sich. Im optimalen Zustand
sind sie im Einklang. Sind Anteile zu stark
ausgepragt, entstehen Konflikte. Was macht
die einzelne Typen aus und welcher herrscht
bei Ihnen vor?

01023b [ NEU |
Sabine Schott, Coaching & Workshops
ab Mittwoch, 21.09.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Européische Geschichte Teil I:
Spétantike bis Friihmittelalter
Themenblock 2

Das Seminar beleuchtet die Entwicklung der
Konigs- und Kaiserwiirde und den Aufstieg
des Christentums von der ,Konstantinischen
Wende“ im friihen 4. Jh. bis zur Herrschaft
Karls des GroBen. Dartiber hinaus sollen auch
die geistesgeschichtlichen und kulturellen
Stromungen der Zeit erldutert werden.
01023c

Dr. Frank Henseleit, Historiker

ab Mittwoch, 09.11.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Die |'r1du5l:rit.=lie

Revolygin- Q

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Krimi und Kunst in Venedig

Themenblock 3
Venedig — ,momenti e monumenti speciali“.
Spezial ist in dieser Stadt alles: Freundliche
Menschen, die Kandle, die (berall spiirbare
groBartige Vergangenheit, prachtvolle Bau-
ten, zahlreiche Kunstschétze und ihr ganz ei-
gener romantischer Charme. Anhand typisch
Venezianischem wird die wunder-bare Atmo-
sphére der Serenissima gezeigt:
* Die Konkurrenten Tizian und Tintoretto
* kanal und Fondaco dei Tedeschi
¢ Donna Leons Commisario Brunetti-Krimis
als Spiegelbild der Gesellschaft (Sie
miissen diese nicht gelesen haben.).
01023d

Alfred Pfeuffer M.A., Kulturwissenschaftler,
Kunsthistoriker

ab Mittwoch, 14.12.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

STUDIUM GENERALE
Donnerstagvormittag

Studium Generale Donnerstag 9:00 Uhr
Gesamtpaket

Die Themen finden Sie in den Kursen 01024h
bis 01024d.

01024a €135,00
Christian Klarl, Robert Staudigl, Martin Schneider
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 09:00 - 11:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Von der Philosophie der Antike
auf den Weg in die Neuzeit

Themenblock 1
Eine Zeitreise von der klassisch
griechischen Antike ins Zeitalter Roms:
1. Einfiihrung und wesentliche Begriffe:
Platon und Menon
2. Epikur — weniger ist mehr:
Brief an Menoikeus
3. Cicero ,,De natura deorum®;
Geburt der Religion?
4. Augustinus ,,De vera religione“: Klassisch
christliche Philosophie oder Rettung
des antiken Denkens ins Christentum
Die Texte sollen den Einstieg erleichtern und
zur Diskussion einladen. Am Blockende fas-
sen wir alle Fragen und Anregungen zusam-
men.

01024b
Christian Klarl M.A., Politologe/Philosoph
ab Donnerstag, 22.09.2022, 5x 09:00 - 11:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Israel und die Palastina-Frage
Themenblock 2

Seit der Staatsgriindung Israels 1948 blieben
alle Versuche, den Konflikt mit den Paléstinen-
sern zu losen, erfolglos. Neben der Darstellung
von Ursachen und Verlauf dieses Konflikts wer-
den die Hindernisse zum Frieden beleuchtet.
Auch das vielféltige Innenleben Israels u. der
paldstinensischen Autonomiegebiete wird Teil
des Blocks sein. Hat der Frieden eine Chance?

01024c €75,00

Dr. Robert Staudigl, Historiker

ab Donnerstag, 10.11.2022, 5x 09:00 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Schlaglichter der
Wissenschaftsgeschichte
Themenblock 3

* Suche nach dem Ursprung. Die
milesische Naturphilosophie

e Leukipp u. Demokrit — antiker Atomismus

* Platon und Aristoteles - Einfiihrung in die
attische Naturphilosophie

* Hippokrates, Galen u. die antike Medizin

* Claudios Ptolemaios: Kosmologie u.
geometrische Astronomie

01024d [ NEU | €75,00

Martin Schneider M.A., Historiker/Politologe

ab Donnerstag, 12.01.2023, 5x 09:00 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

STUDIUM GENERALE
Freitagvormittag

Studium Generale Freitag 9:15 Uhr
Gesamtpaket

Die Themen finden Sie in den Kursen 01025b
bis 01025d.

01025a €135,00

Christian Klarl, Sabine Schoot, Astrid Holler
ab Freitag, 23.09.2022, 15x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Sophokles - Elektra und Gottfried
Benns expressionistische Lyrik
Themenblock 1

« Einfiihrung: Elektra - eine Weiterentwicklung der
griechischen Tragddie. Die Rolle der Expression
von Gefiihlen.

« Sophokles' Elektra Teil 1 und Teil 2

* Gottfried Benn 1: Lyrik des Expressionismus u.
Stromungen in Kunst u. Film.

Text: Benns Gedichtband ,Morgue®.

« Gottfried Benn 2: Abschlussrunde.
Text:,,Morgue®, evtl. andere Texte Benns.

Die Texte sollen den Einstieg erleichtern und

zur Diskussion einladen.

01025b

Christian Klarl M.A., Politiologe/Philosoph
ab Freitag, 23.09.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00
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GESELLSCHAF

STUDIUM GENERALE / POLITISCHE BILDUNG

Kopf — Herz — Bauch
Themenblock 2

Thema siehe bitte Kurs 01023b.
01025¢ [CITLTAEER

Sabine Schott, Coaching & Workshops

ab Freitag, 28.10.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Viren - faszinierend, gefiirchtet
aber auch niitzlich
Themenblock 3

Viren haben ein schlechtes Image, da die
meisten sie nur als Krankheitserreger sehen
Bei genauerer Betrachtung sieht man aber,
dass sie eine wichtige Funktion in der Evolu-
tion und eine positive Wirkung fiir den Men-
schen haben, z. B. im Kampf gegen resistente
Keime. Themen sind Aufbau und Entdeckung
der Viren, ihre Vermehrung sowie ihre Funkti-
on in der Natur. Zudem werden sie als Krank-
heitsausloser gezeigt und ihre Bekdmpfung
betrachtet, aber auch ihr Einsatz bei Therapi-
en und als Genféhre.
01025d [T EEA
Astrid Holler, Dipl. Biologin
ab Freitag, 09.12.2022, 5x 09:15 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€75,00

Der aktuelle Vormittag
Wissen, was los ist

Was passiert um uns herum in der Miinch-
ner Kunst, Kultur und dem Zeitgeschehen?
Wir stecken die Nase rein, schauen hinter die
Kulissen, auf das Besondere, das Alltégliche -
einfach auf alles, was uns interessiert.

Beim ersten Termin kldren wir gemeinsam,
ob Ausstellung oder Werkstétte, Theater oder
Heizkraftwerk oder ein Fachmann zu einem
speziellen Thema ins Programm kommen.
Eventuelle Eintrittskosten sind daher nicht in
der Kursgebiihr enthalten.

Die Treffen finden einmal monatlich jeweils
dienstags 10:00 - 12:00 Uhr, statt.

Bitte erkundigen Sie sich bei der vhs, wo das
erste Treffen stattfindet.

01095 M € 36,00

Eckart Hundt, Dr. Phil. Physik, 2. Vorstand der
vhs Haar

am Dienstag, 11.10.2022, 10:00 -
am Dienstag, 08.11.2022, 10:00 -
am Dienstag, 18.12.2022, 10:00 -
am Dienstag, 17.01.2022, 10:00 -
am Dienstag, 14.02.2022, 10:00 -

12:00 Uhr,
12:00 Uhr,
12:00 Uhr,
12:00 Uhr,
12:00 Uhr

Immer aktuell informiert!
o we
\O
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Volkshochschule Haar
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Facetten der Islamdebatte: Gibt
es einen liberalen Islam oder nur
liberale Muslime?

Den ,einen® Islam gibt es nicht, er ist vielfal-
tig. Das Spektrum reicht von mutigen libe-
ralen Reformern (ber traditionell orthodoxe
Verbénde bis hin zu Dschihadisten. Hinzu
kommen Kulturmuslime:as, die ihre Religi-
on recht locker sehen, und naive Apologe-
ten, die den Islam nur positiv sehen. Selbst
die Islamkritiker:innen sind keine homogene
Gruppe. Alle Strémunen werden hier darge-
stellt. Der Vortrag ist eine Einfiihrung zum
,Corashkurs Islam® (01071p).

Studierende / Schiiler:innen zahlen 8,- €.

o1o7o I LW €11,00

Hermann Diehl, Islam-Spezialist

am Mittwoch, 19.10.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Crashkurs Islam

Die Anschldge von 9/11 riickten den Islam in
den Fokus der 6ffentlichen Debatte, die nicht
immer fundiert gefiihrt wird. Er wurde pau-
schal kritisiert. Dabei ist eine abwégende und
wohlwollend-kritische Einschdtzung geboten.
Im Kurs werden die grundlegenden Schriften
des Islam analysiert und die historische Ent-
wicklung bzw. die heutige Vielfalt betrachtet.
Die Argumentationslinien und Handlungswei-
sen der Akteure und Gruppen werden gezeigt
und hinterfragt, egal ob beim orthodoxen Is-
lam, bei den spirituellen oder reformorientier-
ten Richtungen oder den Islamkritiker:innen.

01071 [ L0 €45,00
Hermann Diehl, Islam-Spezialist

am Dienstag, 24.01.2023, 19:15 - 21:15 Uhr,

am Dienstag, 31.01.2023, 19:15 - 21:15 Uhr,

am Dienstag, 07.02.2023, 19:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Besuch beim Bayerischen Landtag

Erleben Sie eine Fiihrung beim Bayerischen
Landtag, einem der obersten Staatsorgane
Bayerns. Das Programm des Landtagsamts
umfasst neben der Fiihrung auch einen Film
iber den Landtag und die Gelegenheit zur
Diskussion mit einer*m Abgeordneten. Am
Ende steht eine Einladung des Landtags in die
Landtagsgaststtte.

Bitte beachten: Das Landtagsamt bittet um
Plinktlichkeit, einen Lichtbildausweis und
darum, keine Gepéckstiicke mitzunehmen.

02000 A [ NEU | gebiihrenfrei

Eckart Hundt, Dr. Phil. Physik, 2. Vorstand der
vhs Haar

am Mittwoch, 19.10.2022, 09:15 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Maximilianeum, Max-Planck-Strafe 1,
81675 Miinchen, Westpforte (Vorderseite des
Gebaudes, Richtung Stadt)

(Ost-)Deutschlands Weg
von 1989 bis heute

Umbruch, Abbruch, Aufbruch - Betrachtungen
zu einem Transformationsprozess

»Jetzt wichst zusammen, was zusammenge-
hért.“ — Doch was auch Willy Brandt nicht vo-
raussehen konnte, waren die immensen An-
strengungen und vor allem die schiere Wucht
des Transformationsprozesses. Ostdeutsch-
land wurde zu einem Modellfall kiinftiger
Umbriiche und Strukturwandelprozesse. Wo
stehen wir heute - nach mehr als 30 Jahren
Deutscher Einheit?

02001  [CITITN TN

Christian Klarl M.A., Politologe, Philosoph
am Dienstag, 17.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€10,00

Demokratie und Grundwerte

Die Architektur des politischen Systems und
der Institutionen der BRD

Was ist unter Demokratie zu verstehen?
Welche Formen gibt es heute? Wie zeigen
sich die Grundwerte in unserem politi-
schen System — wie in den Institutionen?
Worin liegen fundamentale Unterschiede zu
den USA oder unseren europdischen Nach-
barn? Die historischen Verbindungen bis zu-
riick zur Antike werden ebenso deutlich wie
zur Aufklarung in Europa und zur Franzosi-
schen Revolution von 1789.

(70 [ 23 HYBRID | NEU |

Christian Klarl M.A., Politologe, Philosoph
am Dienstag, 15.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€10,00

Russland - 30 Jahre nach dem
Zusammenbruch der UdSSR

NATO- und EU-Osterweiterung, Sanktionen,
militdrische Drohungen, Ukrainekrieg: Die Lage
zwischen Russland, den USA und den EU-Staa-
ten ist 2022 angespannt wie im Kalten Krieg.
Diese Reihe betrachtet die wichtigen Entwick-
lungen des postsowjetischen Raumes, die dor-
tigen Interessen der USA, der EU bzw. Chinas
und skizziert die tiefen Wurzeln der aktuellen
Konflikte. Die vier Themen: Russland unter Pu-
tin; die Organisationen der postsowjetischen
Staatenwelt; der Russland-Ukraine-Krieg im
historischen Kontext; Partner, Gegner, Feinde -
Kalter Krieg in einer globalisierten Welt.

02003 [ NEU | €32,00

Martin Schneider M.A., Historiker, Politologe
am Donnerstag, 20.10.2022, 14:00 - 15:30 Uhr,
am Donnerstag, 17.11.2022, 14:00 - 15:30 Uhr,
am Donnerstag, 15.12.2022, 14:00 - 15:30 Uhr,
am Donnerstag, 19.01.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



GESELLSCHAF

POLITISCHE BILDUNG / DIGITALE LEBENSWELT

Politik am Abend
mit Dr. Robert Staudigl
Der Mittlere und Nahe Osten im Umbruch

Anhand von 4 ausgewdhlten Schaupldtzen
soll die aktuelle Lage im Mittleren Osten
betrachtet werden. Wie ldsst sich die Rolle
externer Machte wie China bzw. der USA be-
schreiben und welche Perspektiven ergeben
sich vor diesem Hintergrund fiir die Langzeit-
konflikte in Syrien und Afghanistan?
Themen:

* China und die neue SeidenstrafBe

* Die USA im Nahen Osten

* Der Syrien-Konflikt im Schatten der Weltpolitik
* Afghanistan nach der Riickkehr der Taliban
02004 [ NEU | €32,00
Dr. Robert Staudigl, Historiker

ab Mittwoch, 25.01.2023, 4x 19:00 - 20:30 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Von aufsehenerregende Fallen zu
aktuellen polizeilichen Themen
Ein Einblick ins Polizeiprésidium Miinchen

Warum ist das Oktoberfest trotz Terrorgefahr
sicher? Wo unterscheiden sich Krimi und Re-
alitdt? Warum gibt es SEKs? Was als Zeuge
einer Straftat oder Beldstigung machen? Was
kann helfen, einen Mdorder zu (berfiihren?
Das zeigt ein ehemaliger hochrangiger Poli-
zist des Prasidiums Miinchen an Beispielen
wie dem Olympia-Anschlag 1972, dem Okto-
berfest-Attentat 1980, dem SedImayr-Mord,
den Angriffen auf eine junge Polizistin in Un-
terfohring und auf Dominik Brunner. Es gibt
Prdventionstipps, speziell zu Trickbetrug und
Beldstigung im 6ffentlichen Raum.

02005 [ NEU | €8,00

Christian Weis, ehem. Polizeibeamter

am Mittwoch, 01.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

In Kooperation mit dem Miinchner Blaulicht e.V.

Selbstverteidigung
beginnt im Kopf
Ein Training fir Frauen.

Ziel des Trainings ist es, sexuelle Beldstigun-
gen und korperliche Angriffe mit wir-
kungsvollen Techniken abzuwehren, Angst
abzubauen und Mut aufzubauen. Es werden
Strategien der verbalen, nonverbalen und
korperlichen Selbstverteidigung eingeiibt -
wirkungsvoll, durchdacht und kdmpferisch!
02006 A € 36,00

Ulrike Herle, Institut fiir FrauenSelbstManagement
am Mittwoch, 23.11.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Ein Uberblick iiber die digitale Welt
Fiir Senior:innen

Wenn wir (iber Shoppen, Streamen, Chatten
und den richtigen Log-in sprechen, fallt es oft
schwer, mitzuhalten. Sie erhalten einen Uber-
blick tiber die digitale Welt des Internets. Wie
streamt man Musik, Videos und Filme? Was
ist kostenlos? Nicht jede Webseite bietet Gu-
tes und Sinnvolles. Die Weitergabe personli-
cher Daten, die oft mit der Nutzung einer App
oder Webseite einhergeht, wird besprochen.
Der kurzweilige Vortrag ohne Fachchinesisch
erkldrt, was man brauchen kann — und was
nicht unbedingt.

02014 I €8,00
Manfred Hachen, Trainer Verbraucherbildung
Digitale Bildung und Sicherheit

am Montag, 05.12.2022, 14:00 - 15:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strae 3, EG 01
Kreativraum

vhs’?

Digitale Datenwelt
im Handumdrehen.

BA et Agppic Stadt | Land | Daten Fluss

bt der
i

warar Vit |-I1-dllnd:hmrlr'

Spielerisch die Digitalisierung
erfahren
Die App Stadt-Land-Datenfluss

Da Digitalisierung und Datafizierung Teile des
Lebens sind, ist es wichtig, hier Kompetenzen
zu haben bzw. diese zu erweitern. Die kos-
tenlose App ,Stadt-Land-Datenfluss” des Dt.
Volkshochschulverbands dient genau diesem
Zweck. Der Kurs erkldrt die Funktionen der
App, mit der man bei Lerntouren (u.a. Gesund-
heit, Mobilitat) durch eine virtuelle Stadt ein-
fach und spielerisch sein Wissen vergrofBert.
Bitte mitbringen: Ihr Smartphone, auf dem
sich, falls lhnen mdglich, schon die App
befindet (je nach Handy-Betriebssystem bei
Google Play oder in Apples App Store).
02015 A €8,00
Andreas Tontsch, Fachbereichsleiter Gesellschaft
am Mittwoch, 25.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

E-Rezept und ePA
Digitalisierung im Gesundheitsbereich

In der elektronischen Patientenakte (ePA)
kénnen medizinische Befunde, friihere Unter-
suchungsergebnisse oder Blutwerte vermerkt
werden. So koénnen Mehrfachuntersuchun-
gen vermieden werden. Die Entscheidung und
Kontrolle iiber Ihre ePA und der darin gespei-
cherten Daten liegen jedoch allein bei [hnen.
Hier erhalten Sie das nétige Wissen: Welche
Vor- und Nachteile bieten ePA und E-Rezept?
Wie sicher sind die sensiblen Daten? Konnen
Befunde auch wieder geléscht werden? Infor-
mationen zum E-Rezept runden den Vortrag
ab.

02017 [ NEU | €8,00

Joérg Schiemann, Dipl. Informatiker, Autor von
Werken zur Digitalen Gesundheit

am Donnerstag, 10.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Kryptowahrungen
Bitcoins und seine Alternativen

Einige sehen in Kryptowéhrungen bereits die
nachste Generation der heutigen Zahlungs-
mittel, unabhéngig von marktbeherrschenden
GroBbanken und politischen Interessen, fiir
andere bleiben sie Spielgeld von Technik-
Freaks. Wertzuwdchse von mehreren 100%
in wenigen Monaten haben Bitcoins und sei-
ne Alternativen einem breiteren Publikum be-
kannt gemacht. Sie haben auch schon Einzug
in den Alltag gefunden. Themen: Die nétige
Technik, Mining, Phdnomen Bitcoins und Al-
ternativen dazu, als Zahlungsmittel und zur
Spekulation bzw. Geldanlage, Vor- und Nach-
teile sowie Gefahren von Kryptowahrungen.

02018 MW [ NEU | €16,00

Hartmut Nehme, Dipl.-Ing. Elektrotechnik
am Donnerstag, 06.10.2022, 18:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

vhs-Newsletter

Hallo!

Sie wollen, wie ich, auch mehr
von der vhs Haar?
Schnell Newsletter abonnieren.

Einfach QR-Code scannen.

jetzt abonniere

Abonieren Sie unseren Newsletter
www.vhs-haar.de/newsletter
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GESELLSCHAFT

vhsewissen

live

das digitale Wissenschafisprogramm

vhs.wissen live - Abo

vhs.wissen live, das digitale Wissen-
schaftsprogramm der vhs, bietet Ihnen
qualitativ hochwertige Vortrige aus Ge-
sellschaft und Wissenschaft zu aktuel-
len Themen. Sie sind live dabei, egal ob
zu Hause oder unterwegs, und kdénnen
sich an Diskussionen oder Frage-runden
iiber Chat beteiligen. Buchen Sie das Se-
mester-Abo, verfolgen Sie alle Vortrige
des Semesters fiir nur 60,- €.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Eine
ausreichend starke Internetverbindung
und ein entsprechendes Endgerat (Lap-
top, PC, Tablet, Smartphone). Zudem
bendtigen wir lhre Email-Adresse, um
lhnen die Zugangsdaten rechtzeitig vor
Kursbeginn zuzusenden.

02100 - Abo €60,00

Das Thema steht noch nicht fest

Referent: Jorg Baberowski ist Prof. fiir die Ge-
schichte Osteuropas und Gewaltforscher.

Das Thema des Referenten steht bis zum Zeit-
punkt des Drucks leider noch nicht fest, wird
aber, sobald es bekannt ist, auf der Homepage
der vhs Haar, www.vhs-haar.de, unter der
Kurs-Nr. 021010 mitgeteilt.

02101 N =D
am Freitag, 23.09.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Kl in der Medizin

Das Potenzial der Kiinstlichen Intelligenz
verantwortlich nutzen?

Referent: Prof. Peter Dabrock wurde als ers-
ter Theologe Mitglied der Dt. Akad. der Tech-
nikwissenschaften. Von 2016 bis 2020 war er
Vorsitzender des Dt. Ethikrates.

Diskutiert werden Chancen und Probleme der KI-
Anwendung im Gesundheitssystem. Wo wird sie
schon genutzt? Gibt es ein Recht auf Behandlung
mit KI? Was passiert mit den Daten? Wer tragt die
Verantwortung bei Fehlern? Die These: Das Po-
tential der Kl nicht zu nutzen, wére unverantwort-
lich. Wie kann durch sie das Gesundheitssystem
auf verantwortliche Art verbessert werden?

02102 N [ NEU | €8,00
am Dienstag, 04.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

=acatech InKooperation mit der Dt. Akademie
mememmene der Technikwissenschaften (acatech)

€8,00

Grenzen der Menschheit

Referentin: Die Biologin Christiane Niisslein-
Vollhard wurde 1995 mit dem Medizin-Nobel-
preis geehrt.

Die neuen spektakuldren Methoden der ge-
zielten Genverdnderung liefern neben neuen
Erkenntnissen auch neue Mdglichkeiten der
Einflussnahme auf das Leben. Sie regen zu
Spekulationen an, die bei einer Umsetzung
die Welt entscheidend verdndern wiirden. Die
Grundlagen der Gentechnik werden erklart und
die Fortschritte bzw. das Potential, aber auch
das Risiko der neuen Methoden diskutiert.

02103 [N I €8,00

am Mittwoch, 05.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
In Kooperation mit der Max-
Plank-Gesellschaft

MAX PLANCK /|

=924 -

Der Gewinner
des Dt. Sachbuchpreises 2022
Exklusivgesprach fir die Volkshochschulen

Referent: Dr. Stephan Malinowski lehrt an der
Univ. Edinburgh und erhielt fiir ,Vom Konig
zum Fihrer* den Hans-Rosenberg-Gedacht-
nispreis.

Am 30. Mai wurde sein ,Die Hohenzollern
und die Nazis“ als Sachbuch des Jahres 2022
ausgezeichnet. Der neue Preistrager wird ex-
klusiv ein Gesprach zu diesem Thema fiihren.

02104 ML= €8,00
am Donnerstag, 13.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

In Kooperation mit dem Borsenverein des Dt.
Buchhandels.

Das Erbe der Sklaverei
Eine Reise in die Geschichte der USA

Referenten: Michael Hochgeschwender, lehrt
Amerikanische Kulturgeschichte in Miinchen,
und Clint Smith, einer der wichtigsten Intel-
lektuellen der USA. Sein Buch ,Was wir uns
erzahlen: Das Erbe der Sklaverei“ war auf
Platz 1 der New York Times.

Die beiden folgen den Spuren des transat-
lantischen Sklavenhandels und stellen Stat-
ten in den USA vor, die von der Geschichte
der Sklaverei erzdhlen. Es wird sichtbar, wie
eng alltigliche Orte, Feiertage, sogar ganze
Stadtteile bis heute mit diesem gewaltsa-
men Kapitel der US-Geschichte verflochten
sind und so noch die Gegenwart prégen.
Bitte beachten: Vortrag in englischer Sprache

02105 MW [ NEU | €8,00
am Montag, 17.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Journalistiinnen im Gesprach
Zwei Redakteur:innen der Siiddeutschen

Zeitung sprechen (iber ein aktuelles Thema.
Dieses und die beiden Namen werden auf der
Homepage, www.vhs-haar.de, unter der Kurs-
Nr. 021060 mitgeteilt.

02106 [N L €8,00
am Dienstag, 18.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

STRFTSET= In Kooperation mit der
Siiddeutschen Zeitung

Friedenspreis
des Dt. Buchhandels 2022

Referent: Serhij Zhadan, ukrainischer Schrift-
steller und Musiker

Serhij Zhadan, der Trager des Friedenspreises
des Dt. Buchhandels 2022, ist vom Borsen-
verein des Dt. Buchhandels eingeladen, an ei-
ner Diskussionsveranstaltung teilzunehmen.
Weitere Informationen werden noch auf der
Homepage der vhs Haar, www.vhs-haar.de,
unter der Kurs-Nummer 021070 mitgeteilt.

02107 [HCM 0 €8,00

am Montag, 24.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
In Kooperation mit dem Borsenverein des
Deutschen Buchhandels

Der Mensch und die Macht
Uber Erbauer und Zerstorer Europas im 20. Jh.

Referent: lan Kershaw war Professor fiir Mo-
dern History an der University of Sheffield. Er
zahlt zu den bedeutendsten Historikern der
Gegenwart.

Wie weit haben Politiker:innen mit ihren
Entscheidungen den turbulenten Lauf der
Geschichte bestimmt? Wie weit wurden sie
von den Umsténden getrieben? Welches
sind die Voraussetzungen fiir die Erlangung
von Macht? Welche Eigenschaften bringen
politische Anflihrer mit? In mehreren Port-
rats ergriindet Kershaw die machtvollen Fi-
guren des 20. Jh., die Europa im Guten wie
im Schlechten geformt haben, und analysiert
dabei grundsatzlich die Maglichkeiten und
Grenzen ,starker” Filhrungspersonlichkeiten.

02108 ML €38,00
am Freitag, 28.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Fall und Aufstieg
der Weltmacht China

Referentin: Prof. Dr. Susanne Weigelin-
Schwiedrzik, Sinologin an der Universitét
Wien.

Mitte des 19. Jh. wurde der Fiihrungselite
Chinas bewusst, dass das Land innerhalb we-
niger Jahrzehnte vom reichsten Land der Welt
zu einem Armenhaus geworden war. Seitdem
arbeitet das Land am Wiederaufstieg. Nun
steht es kurz davor, sein Ziel erreicht zu ha-
ben. Wie stellt sich die chinesische Fiihrungs-
elite die Zukunft der Welt vor? Welche histori-
schen Erfahrungen bilden die Bausteine ihrer
Vision von China als Weltmacht?

02109 N L= €8,00
am Donnerstag, 03.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Vom Nutzen der Raumfahrt

Referent: Jan Wérner, war von 2007 bis 2015
Vorstandsvorsitzender des Dt. Zentrums fiir
Luft- und Raumfahrt und von 2015 bis 2021
Generaldirektor der Europ.

Weltraumagentur. 2021 wurde er Prasident
der Dt. Akad. der Technikwissenschaften.
Mitte des 20. Jh. war der Wettlauf ins All Teil
des Kalten Kriegs. Heute treiben uns statt
Ideologien wirtschaftliche Aspekte ins All
und auch institutionelle bzw. private Akteure
machen sich auf den Weg. Das Prestige spielt
noch eine Rolle, aber der Nutzen fiir Gesell-
schaft, Wirtschaft und Umwelt steht im Vor-
dergrund. Die Raumfahrt bringt Innovationen
bei Kommunikation, Navigation, Erdbeobach-
tung und Exploration.

02110 W [ NEU | €8,00

am Dienstag, 08.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
w=acatech In Kooperation mit der Dt. Akademie
s der Technikwissenschaften (acatech)

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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Wie hattet Ihr uns denn gerne?

Referent/-in: Ozlem Topgu, Tochter tiirkischer
~Gastarbeiter, ist stellv. Leiterin des Spiegel-
Auslandsressorts. Richard Schneider, als
Kind ungarischer Holocaust-iiberlebender in
Miinchen geboren, war Chefkorrespondent
im ARD-Studio Tel Aviv.

Die beiden sind, fiir viele immer noch nicht
selbstverstandlich, Deutsche. Sie blicken als
LJude und ,Tirkin® auf Deutschland, die
Debatten zu Integration, Rassismus, Antise-
mitismus und den Umgang mit dem ,Ande-
ren“. Es ist auch die Sicht zweier Freunde,
die Geschichten erzahlen und ihre Identitdten
diskutieren.

02111 W [ NEU |
am Montag, 14.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

€8,00

Die Barbaren sind die anderen
Wie ein Denkmuster Geschichte pragt.

Referent: Mischa Meier, Professor fiir Alte
Geschichte, bekam fiir ,,Geschichte der Vol-
kerwanderung® den WISSEN!-Sachbuchpreis

Schon in der Antike werteten Menschen
andere als Barbaren ab. Als Gegenentwurf
zum Kkultivierten Hellenen oder Romer waren
sie wild, grausam, triebhaft. Selten, u.a. zur
Kritik an der eigenen Dekadenz, idealisierte
man sie. Prof. Meier betrachtet Entstehung,
Weiterfiihrung und die Folgen von Identitats-
konzepten, die Griinde fiir ihre Anwendung
und die Rolle der Sprache

02112 [HOM =D €8,00
am Mittwoch, 16.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

»,Macht euch die Erde untertan“

Referent: Philipp Blom, Historiker u. Autor,
erhielt fiir ,Der taumelnde Kontinent. Europa
1900-1914“ den NDR Kultur-Sachbuchpreis.

Der Mensch hat sich ,die Erde untertan ge-
macht, schuf aber ein nicht zukunftsfahiges
Zivilisationsmodell. Daher muss er weg von
Naturbeherrschung und -eroberung. Er ist
Teil der Natur und muss mit anderen Natur-
Systemen kooperieren. Mensch und Gesell-
schaft miissen neu gedacht werden.

02113 N [ NEU | €8,00
am Mittwoch, 23.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Troia: Geschichte und Mythos

Referent: Martin Zimmermann, Mitglied der
Bayer. Akad. der Wissenschaften, lehrt Alte
Geschichte an der LMU Miinchen.Kaum ein
anderer Ort fasziniert seit fast 3.000 Jah-
ren so wie Troia. Seit Homers Epen haben
Menschen bei diesem Namen Bilder und
spannende Abenteuer vor Augen. Seit Schlie-
manns Entdeckung, gibt es auch einen Ort zu
besichtigen. Doch so klar, wie es scheint, ist
es nicht. Troia ist reine Erfindung. Der Vortrag
liefert die Erklarung.

02114 N A
am Sonntag, 27.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

€8,00

I Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Uberall, unbemerkt und unter-
schatzt
Wie Verbraucherverhalten gesteuert wird

Referentin: Lucia Reisch ist Professorin of
Behavioural Economics and Policy an der
Univ. Cambridge und Mitglied der Dt. Akad.
der Technikwissenschaften (acatech).

Verbraucher:innen-Steuerung ist nicht neu,
aber die Mdglichkeiten und die Missbrauchs-
gefahr haben sich in der digitalen Welt verviel-
facht. Das AnstoBen zu gewiinschtem Verhal-
ten, das sog. Nudging, durch Unternehmen
ist von deren Zielen und Ethik abhéngig. Es
wird auch rein kommerziell bzw. illegitim zur
Manipulation eingesetzt. Das standige Mehr
an Daten und immer intelligentere Algorith-
men ermdoglichen dies. Wie wird man sich
der Manipulation bewusst und dass man sich
dagegen wappnen muss?

02115 [N [ NEU | €8,00

am Dienstag, 06.12.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
w=acatech In Kooperation mit der Dt. Akademie
memmeesn der Technikwissenschaften (acatech)

Ein Jahr Bundesregierung - eine
Bilanz

Referent/-in: Ursula Miinch ist Professorin
fiir Politikwissenschaft an der Univ. der Bun-
deswehr Miinchen sowie Direktorin der Akad.
fiir Politische Bildung in Tutzing. Hans Mo-
ritz ist Chefredakteur des Erdinger Anzeiger
(Minchener Merkur).

Die beiden ziehen ein Jahr nach der Bundes-
tagswahl eine Bilanz. Wie hat sich die Regie-
rung innen- wie auBenpolitisch geschlagen?
Welche Partei konnte sich innerhalb der Re-
gierung bei welchen Themen durchsetzen?
Gelang es den nicht an der Regierung betei-
ligten Parteien, eine wirkméchtige Opposition
zZu bilden?

02116 [N KN €8,00
am Donnerstag, 08.12.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Die Menschenrechte
Geschichte, Philosophie, Konflikte

Referentin: Angelika NuBberger hat seit 2002
an der Univ. K6In den Lehrstuhl fiir Verfas-
sungsrecht, Volkerrecht und Rechtsver-
gleichung inne. Von 2011 bis 2020 war sie
Richterin, von 2017 bis 2019 Vizeprasidentin
am Europdischen Gerichtshof fiir Menschen-
rechte.

Was in der Erkldarung der Menschenrechte
von 1948 so selbstverstandlich klingt, ist bis
heute flir unzahlige Menschen keine Wirklich-
keit. Die Referentin beschreibt die Geschichte
der Menschenrechte, ihre philosophischen
Grundlagen sowie die aktuellen Debatten:
Gibt es ein Menschenrecht auf Frieden? Wie
universal gelten die Rechte? Wie sehr diirfen
Gerichtshdfe fiir Menschenrechte die Gesetz-
gebung einzelner Staaten bestimmen?

02117 [N LED €38,00
am Mittwoch, 14.12.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

A Master in the Making
Anthonis van Dyck in der Alten Pinakothek

Referentin: Mirjam Neumeister ist Samm-
lungsleiterin Fldmische Barockmalerei in der
Bayer. Staatsgemaldesammlung.

Van Dyck war einer der bedeutendsten und
prigendsten Kiinstler seiner Epoche. Be-
riihmt wurde er fiir seine unvergleichlich le-
bendigen und représentativen Portrats. Die in
der Alten Pinakothek prasentierten Gemalde
zeigen einen Kiinstler auf der Suche nach und
im Ringen mit der eigenen Kreativitat sowie
den kiinstlerischen Zielen. Zuerst war Rubens
sein Vorbild. Die Beschéftigung mit ihm war
ein intensiver, schopferischer Prozess. Spater
war es Tizian, der ihn nachhaltig inspirierte.
Die Flihrung aus der Alten Pinakothek ist live.

02118 [N LR €8,00
am Donnerstag, 15.12.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

ALTE ~InKooperation mit der
» PINAKDTHEK Alten Pinakothek

Vom Lateinischen zu den
romanischen Sprachen

Referent: Rainer Schlfsser war Professor fiir
Romanische Sprachwissenschaft an der Univ.
Jena.

Sprache ist stetem, wenn auch kaum merk-
lichem Wandel unterworfen. Im Falle der ro-
manischen Sprachen sind wir in der gliickli-
chen Lage, deren Ursprung, das Lateinische,
bestens zu kennen. Der Sprachwandel lasst
sich also seit iber 2000 Jahren ,,am lebenden
Objekt“ beobachten, und man kann so die da-
fiir urséchlichen Mechanismen herausfinden.
So hat die Erforschung der romanischen
Sprachgeschichte Modellcharakter fiir die
Art, wie Sprache sich verdndert. Denn diese
Mechanismen entfalten ihre Wirkung u.a.
auch im Deutschen.

02119 N =1 €8,00
am Mittwoch, 18.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Ist Geschichte gestaltbar?

Referenten: Prof. Kurt Bayeriz lehrte bis
2017 Praktische Philosophie und bekam fiir
,Der aufrechte Gang“ den Tractatus-Preis fiir
philosophische Essayistik. Patrick Bahners,
Feuilleton-Journalist der FAZ, hatte Lehrauf-
trdge u.a. an der Univ. Bonn.

Die Idee, Geschichte machen zu kénnen, ist
aus der Politik nicht verschwunden. Ange-
sichts akut gewordener globaler Probleme
scheint sie eine Wiedergeburt zu erleben.
Auch Biirger:innen und Aktivist:innen wollen
Geschichte gestalten. Die Vorstellung, das
Handeln folge nicht einer vorgegebenen Ord-
nung oder gottlichen Vorsehung, ist ein Pro-
dukt der Aufklarung und war von Beginn an
mit religiosen, philosophischen, empirischen
Bedenken konfrontiert.

02120 N EED
am Montag, 30.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

€8,00
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GESELLSCHAF

BETRIEBSBESICHTIGUNGEN / OKOLOGIE UND UMWELT

Das Bayerische Landeskriminal-
amt - Ein Blick hinter die Kulissen
Fiihrung Oktober

Mit Hilfe von DNA-Analyse, Biometrie, Mikro-
spurenauswertung, chemischen und physika-
lischen Verfahren klart das LKA Verbrechen
auf. Ein Vortrag iber die Arbeit des LKA und
ein Besuch im Kriminalmuseum geben [hnen
einen spannenden Einblick in diese Behorde.
Bitte beachten: Zur polizeilichen Uberpriifung
bendtigt das LKA ein ausgefiilltes Formular,
das wir den Teilnehmenden per Mail zusen-
den. Ohne diese ist eine Teilnahme nicht mdg-
lich. Die vhs muss das Formular 2 Wochen
vor der Fiihrung an das LKA senden. Bitte
melden Sie sich daher friihzeitig an.

03102 HH

Mitarbeiter:in des Landeskriminalamts
am Donnerstag, 20.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Bayerisches Landeskriminalamt,
Maillingerstr. 15, 80636 Miinchen

Flhrung Januar

03103 I

Mitarbeiter:in des Landeskriminalamts
am Donnerstag, 19.01.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Bayerisches Landeskriminalamt,
Maillingerstr. 15, 80636 Miinchen

€5,00

€5,00

Der Blick in die Sterne

Eine Fiihrung in der Bayerischen Volksstern-
warte Miinchen

Haben Sie schon die Saturnringe mit eigenen
Augen gesehen? Wussten Sie, dass die Milch-
straBe aus 300 Milliarden Sternen besteht?
Bei der Fiihrung gibt es fiir GroB und Klein
etwas zum Staunen. An den Fernrohren kann
man eigene Himmelsbeobachtungen machen
und die Unendlichkeit des Universums ent-
decken. Unsere Plattform bietet zudem einen
herrlichen Blick iiber Miinchen. Die Fiihrung
ist z. T. abhédngig von der Witterung und wird
flexibel angepasst, sie findet aber bei jedem
Wetter statt.

03104 €8,00

N.N., Mitarbeiter:in der Volkssternwarte

am Donnerstag, 27.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Rosenheimer StraBe 145h, 4. Stock
(Lift benutzen)

-26 -

Fithrung durch den Haarer Wald
Ein Spazierung fiir die ganze Familie

Erleben Sie auf einer zweistiindigen Wande-
rung die vielfdltigen Biodiversititsfunktionen
des Waldes. Tauchen Sie in die spannende
Tier- und Pflanzenwelt unseres heimischen
Waldes ein und lassen sich von einer fach-
kundigen Umweltreferentin interessante Fak-
ten erkldren.

04001

Sophia Metz, Umweltreferentin

am Samstag, 15.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Haar, Parkplatz am Waldfriedhof
In Kooperatin mit dem Umweltreferat der
Gemeinde Haar

€5,00

Uberlebenskiinstler im Winter
Ein Winterspaziergang durch die Natur

Wie bereitet sich die Natur auf den Winter
vor? Wie kénnen wir Bdume ohne deren Blat-
terkleid bestimmen? Warum legen Gehdlze
ihre Knospen im Herbst an und wie lassen sie
sich bestanderhaltend und umweltvertraglich
verwenden? Bei diesem gemeinsamen Win-
terspaziergang zeige ich Ihnen unsere umge-
benden Wildpflanzen in der kalten Jahreszeit.
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste
Kleidung und angemessenes Schuhwerk, Ge-
trank.

04003 [

Bérbel Kellner, Krauterpddagogin
am Sonntag, 22.01.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle SchichtlstraBe, 81929
Miinchen/Daglfing.

€10,00

Klimakrise oder Klimaschutz?
Was wollen wir uns leisten?

Unter den 5 gréBten Risiken fiir die Mensch-
heit wurden beim Weltwirtschaftsforum 2020
auf Platz 1 ,Wetterextreme“ und auf Platz 2
Lversagen beim Klimaschutz” gesetzt. Im Zi-
sammenhang mit Klimaschutz wird oft lber
Teuerungen und Verzicht (Sprit, Heizen, Gas,
Fleisch, Fliegen) berichtet, aber was kostet
uns der Klimawandel und wie teuer wird die
Strategie ,kein oder nur zaghafter Klima-
schutz“? Der Vortrag hilft, die grundlegenden
Prozesse des Klimawandels zu verstehen und
die Offentliche Diskussion besser einzuord-
nen.

04004 [N [ NEU |

Dr. Alexander Eichberger,Ingenieur
am Dienstag, 11.10.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€5,00

Wie erzeuge ich eigenen Strom?
Vortrag zu Balkonsolaranlagen

Mit Balkonsolaranlagen (Stecker-Solargeraten)
kann man eigenen Sonnenstrom erzeugen.
Es wird darauf eingegangen, wie Sie auch
als Mieter:in auf dem Balkon oder der Ter-
rasse Solarstrom erzeugen und im Haushalt
verbrauchen konnen. Sie erfahren, was eine
Balkonsolaranlage ist, wie sie funktioniert und
weshalb Sie sich von den vorhandenen Re-
geln bzw. Anforderungen nicht abschrecken
lassen sollen. Im Anschluss ist Zeit fiir Fra-
gen. Das Thema ist nétiger denn je.
04005

Hans Grobmayr, Energieberater

am Mittwoch, 25.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€8,00

Energiesparen daheim -

Schonen Sie Finanzen & Umwelt
Kleinvieh macht auch Mist

Energie verbraucht jeder von uns téglich bei
Dutzenden von Tatigkeiten und manches Mal
sogar, ohne es zu wissen. Wir werden diese
Energieverbrduche gemeinsam betrachten
und Maglichkeiten finden, diese ohne wesent-
liche Einschrankungen auf ein flir Umwelt und
Geldborse vertragliches MaB zu reduzieren.

04006 €8,00

Hans Grébmayr, Energieberater

am Montag, 28.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Besser leben ohne eigenes Auto

Es geht auch ohne eigenes Auto — und zwar
viel leichter, als die meisten denken. Der Blog-
ger und Familienvater Heiko Bielinski hat vor
acht Jahren sein Auto verkauft und kommt
seitdem viel entspannter und zufriedener von
A nach B. Uber seine Erfahrungen hat er einen
Ratgeber geschrieben. Im Vortrag teilt er sei-
ne Erfahrungen und zeigt, wie der Umstieg zu
nachhaltigen Alternativen miihelos gelingen
kann. Danach ist Zeit zur Diskussion.

04007 EEW  gebihrenfrei

Heiko Bielinski, Autor, Online-Redakteur

am Mittwoch, 18.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

In Kooperation mit dem Haarer Auto-Teiler e.V.

E-Autos - Modelle, Kosten und
Lademdglichkeiten

Die Zahl an verfliigbaren E-Auto-Modellen
steigt kontinuierlich und die aktuellen For-
derbedingungen machen diese Autos heute
schon giinstiger als vergleichbare Verbrenner.
Neben einem kurzen Einstieg in die Technolo-
gie erhalten Sie einen Uberblick Giber die zur-
zeit verfligharen Modelle, ihre Kosten, Reich-
weiten und mdgliche Férderungen. Ebenso
wird auf Ladekosten und -dauer, Bezahlsys-
teme und Lademdglichkeiten zu Hause, in der
Stadt und auf Fernreisen eingegangen.

04008 [N [ NEU |

Dr. Alexander Eichberger, Ingenieur
am Dienstag, 15.11.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€5,00

Beratung und Anmeldung: % 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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Neubau: Nachhaltig und bezahl-
bar bauen

Sie erhalten kompakte Informationen zu den
Themen Gebéudehiille, Baukomponenten,
Heiz- und Anlagentechnik und regenerative
Energien. Zudem erfahren sie Wissenswertes
iiber Forderungen, das neue GebdudeEner-
gienGesetz (GEG), Energieeffizienzklassen
und Energiekosten, Effizienzhausstandards,
Wohnklima, Baukosten und den Gesamtab-
lauf eines Neubauvorhabens.

Bitte beachten: Der Vortrag der Verbraucher-
zentrale hat eine begrenzte Teilnehmerzahl.
Melden Sie sich daher bitte friihzeitig bei
der Verbraucherzentrale Bayern an. Den Link
dazu finden Sie unter der Kurs-Nr. 04009 auf
unserer Homepage, www.vhs-haar.de.

04009 W [ NEU | gebiihrenfrei

Andrea Krotzsch, Energieberaterin VZ Bayern
Sigrid Goldbrunner, Regionalmanagerin VZ Bayern
am Dienstag, 11.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Bauen mit Holz

Der Vortrag soll helfen, unterschiedliche
Bauarten beim Neubau mit Holz zu verste-
hen (Blockbau, Rahmenbauweise, Massiv-
bauweise, Tafelbauweise). Welche Vorteile
bietet der Holzbau? Ist die Holzbauweise
wirklich nachhaltig? Worauf ist bei Planung
und Umsetzung zu achten? Lohnt es sich
energetisch und finanziell auf den Holzbau zu-
riickzugreifen? Welche Férderungen gibt es?
Bitte beachten: Der Vortrag der Verbraucher-
zentrale hat eine begrenzte Teilnehmerzahl.
Melden Sie sich bitte friihzeitig bei der Ver-
braucherzentrale Bayern an. Den Link dazu
finden Sie unter der Kurs-Nr. 04010 auf unse-
rer Homepage, www.vhs-haar.de.

04010 [N [ NEU | gebiihrenfrei
Dipl.-Ing. (FH) Gisela Kienzle / Sigrid Goldbrunner,
Architektin u. Energieberaterin fiir die VZ Bayern
am Dienstag, 17.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Wirsind fiirSied

Infos & Services:
wwowlhaar24.com

= . GEMEINDEWERKE
' HAAR wir sind niher.

IEM Présenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Der Haarer Okogarten

Haben Sie Freude am 6kologischen Gartnern,
an Gemeinschaftsarbeiten, z.B. Mé&hen, Kom-
post- und Teichpflege, Heckenschneiden etc.,
und am Beobachten der Natur? Dann kom-
men Sie zu uns. Wir praktizieren biologischen
Anbau und sind eine nette Gemeinschaft.
An drei Nachmittagen pro Semester pflegen
wir gemeinsam den Naturgarten. Zudem kén-
nen Sie auf einem eigenen Beet pflanzen, ern-
ten und Gartenerfahrungen sammeln.

Dieses Biotop ist Lebensraum fiir eine Vielzahl
von Pflanzen und Tieren wie Flederméause,
Igel, Molche, Kréten, Libellen und verschie-
dene Vogelarten. Er ist also auch fiir Kinder
eine Welt der Abenteuer und Entdeckungen.
Bei schlechtem Wetter féllt der Kurs aus!

o4070 IH €35,00

Margarete Frommherz

am Samstag, 17.09.2022, 13:00 - 15:30 Uhr,
am Samstag, 15.10.2022, 13:00 - 15:30 Uhr,
am Samstag, 12.11.2022, 13:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Okogarten am Ende der Ferdinand-
Kobell-StraBe, angrenzend an Waldfriedhof Haar

Fachgerechter Gehdlzschnitt

Seit (iber 15 Jahren arbeiten wir in der Baumpfle-
ge. Wir wollen unser Wissen und die Erfahrung
im richtigen Umgang und der nachhaltigen Pflege
weitergeben. Behandelt werden vor allem auto-
chthone Béume und (GroB-)Straucher, aber auch
Obstbaume. Die Teilnehmer*innen erwerben
Grundkenntnisse fir die Arbeiten im ,Griinen
Bereich“. Neben der richtigen Schnitttechnik so-
wie den bendtigten Werkzeugen werden baum-
biologische und phytohormonelle Grundkennt-
nisse, die Reaktionen der Gehdlze auf (Schnitt-)
Wunden, sinnvolle PflegemaBnahmen im Jah-
resverlauf und der Artenschutz vermittelt.
04071 [ L0 €22,50
Dominik Wolfseher, European Tree Technician (ETT)
am Samstag, 17.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Okogarten am Ende der Ferdinand-
Kobell-StraBe, angrenzend an Waldfriedhof Haar

Vogelexkursion
Ismaninger Speicherseegebiet

Das Europareservat Ismaninger Speichersee-
gebiet ist ein Vogelschutzgebiet von interna-
tionaler Bedeutung und in weiten Bereichen
normalerweise nicht 6ffentlich zugénglich. Im
Frithjahr ist es Brutgebiet fiir etliche Vogelar-
ten, im Sommer eines der wichtigsten europé-
ischen Mausergebiete. Jetzt im Herbst nutzen
auch Zugvégel den Speichersee als Raststati-
on auf ihrem Flug zu ihren Winterquartieren.
Der Treffpunkt zu unserer ca. 3-stiindigen
Exkursion, ob Zugang von der West- oder
Ostseite her, wird vorab bekanntgegeben.
Bitte mitbringen: Fernglas, falls vorhanden
Spektiv, wetterfeste Kleidung, ggf. Brotzeit
und Getrank. Teilnahme bitte ohne Hunde.

04075 [ LM €17,50

Dr. Ariane Schade, Tierarztin; Leitung Vogel- und
Naturkundliche Reisen und Exkursionen
am Samstag, 24.09.2022, 08:00 - 11:00 Uhr

Familienbetrieb mit Herz
fur Bienen & Schmetterlinge

2000 Pflanzenarten mit Beratung

-~Hecken, Obst- und Ziergeholze,

W|Id BlUten- u. Beerenstraucher,
Stauden Rosen, Rhododendren ..
lhren Garten gestalten wir gerne auch komplett. (-~

HERBST - PFLANZZEIT - BAYERZEIT

Martin Bayer

Garten- und Landschaftsbau

Baumschule
Mo-Fr 8-12 u.13-17h Sa 8-12 u.13-16 h
Haar-Ottendichl, Paul-Keller-Weg 4, Tel. 089460 28 77

www.bayer-martin.de

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

-27 -

-
L
<
-
O
wn
—
—l
L
wn
L
S




GESELLSCHAF

FINANZEN UND RECHT

Schoffin/Schoffe werden

Informationen zum Amt und zu den
Neuwahlen 2023

Welche Aufgabe haben Schoff:innen? Nach § 30
Gerichtsverfassungsgesetz tben diese ihr Rich-
teramt wéhrend der Hauptverhandlung in vollem
Umfang und mit gleichem Stimmrecht wie die
Berufsrichter:innen aus. Sie sind also diesen als
Richter:in gleichgestellt. Im Vorfeld zur Neuwahl
der Schéff:innen 2023 bieten wir lhnen gemein-
sam mit dem Schoffenverband Bayern Informatio-
nen (ber das Wahlverfahren sowie iiber die Rechte
und Pflichten von Schéff.innen.

05000 | NEU | €0,00
Alfons Kuhn, im Vorstand des Schoffenverbands
Bayern

am Dienstag, 15.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06

Einfiihrung in ETFs

Exchange Traded Funds, die es iiber 20 Jah-
re gibt, ermdglichen Privatanlegern:innen,
einfach und giinstig in Mérkte zu investieren.
Dieser Kurs ist fiir Einsteiger:innen ohne Bor-
senerfahrung. Nach einer Einflihrung in die
Borsenthematik werden Indizes, Eckdaten
und Eigenschaften von ETFs erkldrt sowie
ETF-Arten, Emittenten und Broker dargestellt.
Man lernt die systematische Auswahl von
ETFs und Strategien fiir Wertpapierportfolios.
05001 €20,00

Paulina Lolov, Trainerin Verbraucherbildung Finanzen
am Dienstag, 04.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr,

am Dienstag, 11.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Einfiihrung in Aktien

Wir vergleichen Fundamentaldaten von Ak-
tien. Sie lernen die faszinierende Welt der
Technischen Analyse sowie deren Grundprin-
zipien und géngige Indikatoren kennen. Diver-
sifikation, die Streuung der Wertpapiere, ist
wichtig. Doch wie viel Diversifikation braucht
ein Portfolio? Und was ist das Kern-Satelliten
Konzept? Wie wird ein Wertpapierdepot eroff-
net und wie werden Aktien ge- und verkauft?
05003 €20,00

Paulina Lolov, Trainerin Verbraucherbildung Finanzen
am Dienstag, 18.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

am Dienstag, 25.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Einfilhrung in Aktien und Borsen
Fiir Frauen

Die Borse ist keine reine Mdnnerdoméne
mehr! Weltweit sind Millionen Frauen als Pri-
vatinvestorinnen an der Borse tétig. Mit dem
richtigen Know-how, dem typischen Flei und
dem Sicherheitsgesplr kénnen noch mehr
Frauen an der Borse erfolgreich werden.
In diesem Kurs bekommen Sie Schritt fiir
Schritt eine Einfiihrung in die Finanzinstru-
mente Aktien und ETFs.

05005 €10,00

Paulina Lolov, Trainerin Verbraucherbildung Finanzen
am Dienstag, 27.09.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

-98 -

Friiher und sorgenfrei in Rente -
jetzt richtig vorsorgen
Fiir Frauen

Altersvorsorge ist eine langfristige Angelegen-
heit, um die man sich rechtzeitig kimmern
sollte. Welche Produkte sich hierfiir eignen,
wie viel Kapital Sie bendtigen, welche Spar-
raten dafiir nétig sind, um den Lebensabend
ohne Abstriche genieBen zu kénnen und wa-
rum es sich lohnt, mit ETFs fiir die Rente zu
sparen, erfahren Sie in diesem Vortrag.
05006

Susanne Fischer, Unabhéngige
Finanzdienstleisterin fiir Frauen

am Mittwoch, 19.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€8,00

Vermo6gensaufbau mit Fonds -
aber mit guten Kenntnissen
ETF, AIF, Investmentfonds & Co

Es ist eine weitverbreitete Empfehlung - auch
von Verbraucherschiitzern: Vermdgensauf-
bau mit Fonds/ETFs. Doch Fonds ist nicht
gleich Fonds und der Markt ist nicht leicht zu
tiberblicken. Es gilt: Vor dem Investieren um-
fangreich informieren. Themen des Vortrags
sind u.a. die wichtigsten Basics zu Fonds,
die Unterschiede von ETFs, Investment-
fonds sowie AlFs und ihre Wirkungsweise
in unterschiedlichen Marktphasen, Definition
verschiedener Fondsinhalte und die aktuel-
len ESG-Richtlinien bzw. die rechtlichen und
steuerlichen Aspekte.

05014 M

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter
Sachversténdiger fiir Ruhestandsplanung

am Donnerstag, 09.02.2023, 19:15 - 20:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€8,00

Rechtzeitig selbstbestimmt vor-
sorgen - die 5Vs

Vollmachten, Verfligungen, Versicherungen,
Vermdgen, Vermachtnis

Verhindern Krankheit, Unfall, Alter das selbst-
stdndige Regeln |hrer Angelegenheiten,
diirfen Ehepartner oder Verwandte Sie nicht
automatisch vertreten. Besitzen Sie fiir diese
Félle eine rechtssichere Vorsorgevollmacht,
Patienten- bzw. Betreuungsverfiigung? Ha-
ben Sie Absicherungen gegen existenzielle
Risiken? Sind diese noch aktuell? Ist Ihr
Vermdgen sinnvoll strukturiert fiir den Wer-
terhalt bzw. die Weitergabe und gelangt es in
die richtigen Hande? Ist die Einhaltung Ihres
letzten Willens gesichert? Der produktneutra-
le, objektive Vortrag gibt einen Leitfaden zur
richtigen Vorsorge sowie zur rechtssicheren
Dokumentengestaltung bzw. -aufbewahrung.

05015 €8,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter
Sachverstandiger fir Ruhestandsplanung

am Donnerstag, 20.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

Was tun, wenn die Inflation die
Altersvorsorge massiv gefahrdet?

Ruhestands- & Vermdgens-Planung 3.0 -
jetzt neu denken

Ein GroBteil der Altersvorsorge bei uns ba-
siert auf ,Geld ansparen mit Verzinsung“.
Jetzt zieht die Inflation massiv an. Mdgliche
Zinsanstiege schaffen keinen Ausgleich. Da
viele Vorsorgeprodukte deutlich weniger er-
zielen als erhofft, wird die Rentenliicke gro-
Ber. Hochste Zeit, Bilanz zu ziehen: Wie viel
Geld steht zur Verfligung - nach Inflation und
Steuern? Dadurch wird die richtige individu-
elle Gestaltung der Ruhestandsfinanzierung
erst moglich. Aber auch im Ruhestand muss
auf Verdnderungen des Marktumfelds re-
agiert werden. Der produktneutrale, objektive
Vortrag gibt wertvolle Tipps und erldutert, wie
durch strategische Planung Rendite bzw. Li-
quiditat Ihrer Vermdgensstruktur so gestaltet
werden konnen, dass laufende Einnahmen bis
ins hohe Alter mdglich sind.

05016 A

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter
Sachverstandiger fir Ruhestandsplanung

am Mittwoch, 09.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€8,00

Sichere Anlagestrategien in
unsicheren Zeiten

Vermogensaufbau und -erhalt mit Sachwerten
im Niedrigzinsumfeld

Die Pandemie-Folgen wirken lange nach, die
Inflation steigt stark, die Zinsen sind wegen
weltweit hoher Staatsschulden eher niedrig.
Zinserhdhungen kompensieren den Kauf-
kraftverlust nicht. Anlagen in Geldwerte ver-
nichten, bei steigenden Risiken, also nach
Gebihren, Steuern, Inflation sukzessive das
Vermdgen. Man muss umdenken zur Inves-
tition in Sachwerte. Der produktneutrale, ob-
jektive Vortrag zeigt krisenfeste Sachwerte,
zukunftsweisende Investmentstrategien, Ri-
sikoschutzsysteme zur Investitionssicherheit
und wie eine breite Streuung auf verschiedene
nachhaltige Anlageklassen zu héherer Rendi-
teerwartung bei geringerem Risiko fiihrt.

05017 A €8,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter
Sachversténdiger fiir Ruhestandsplanung

am Donnerstag, 17.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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FINANZEN UND RECHT / LEICHTER LERNEN / PSYCHOLOGIE

Investition in Immobilien -
wie und wo lohnt ein Kauf noch?

Emotionen vermeiden, niichtern rechnen,
konzeptionell handeln!

Die Preise sind hoch, niedrige Zinsen locken
aber immer noch. Eine Immobilieninvestition
ist weiter ein sicherer Baustein zum Vermé-
gensaufbau mit Sachwerten. Dabei gilt v.a.:
Emotionen vermeiden und analytisch, strate-
gisch vorgehen. Wie das mit ,Absparen statt
Ansparen® gelingt, zeigen konkrete Fakten.
Auch die Fragen nach den Kriterien fiir Immo-
bilien mit nachhaltiger Wertsteigerung, der
korrekten Berechnung von Wert und Rendite,
der Rentabilitat, einem sinnvollen Finanzie-
rungsplan, der Nutzung steuerlicher Vorteile
und der Risikominimierung vor dem Kauf
werden produktneutral und objektiv geklart.

os5018 I €8,00

Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter
Sachverstandiger fiir Ruhestandsplanung

am Donnerstag, 24.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Kiindigung - und jetzt?

Man erhdlt eine Kiindigung und wei nicht,
warum? Betrieblich, krankheitsbedingt oder
gar Fehlverhalten? Fiir eine Kiindigung gibt
es Regeln! Unter welchen Voraussetzungen
kann iberhaupt gekiindigt werden? Selbst
wenn eine Abmahnung erforderlich wiére,
ist diese wirksam erteilt? Was ist bei einer
Kiindigung zu tun und was gilt es dabei zu
beachten? Der Referent, Anwalt fiir Arbeits-
recht und nur fir Arbeitnehmer:innen und
Betriebsrate:innen tatig, gibt Antworten bzw.
geht auf die wichtigen Aspekte des Themas
ein. Auch fiir Fragen ist Zeit.
(LU LRI HYBRID | NEU |

Jorg Sticher, Anwalt fiir Arbeitsrecht
am Donnerstag, 06.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€10,00

Marchen im Mietrecht - Rechte
der Mieter:innen

Der Vortrag mit zahlreichen Praxisbeispielen
will Rechtsirrtiimer aufkldren, die Mieter teu-
er zu stehen kommen. Dabei gilt: Wer seine
Rechte und Pflichten kennt, vermeidet Arger!
Themen sind u.a.: Schimmel, Mieterh6hung,
Kaution, Eigenbedarfskiindigung, Nebenkos-
tenabrechnung, Haustierhaltung, Nachmieter
und Schénheitsreparaturen. Kristina Héfner,
Rechtsanwaltin, gibt Ihnen niitzliche Informa-
tionen auch zum Thema ,Nebenkosten - die
zweite Miete".

05020 [ NEU |

Kristina Hafner, Fachanwaltin fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

am Mittwoch, 05.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€8,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Viel zu wenige Biirger:innen denken daran,
Vorsorge fiir weniger gute Zeiten zu treffen,
namlich fiir den Fall, dass sie infolge eines
Unfalls, einer schweren Erkrankung oder
auch durch Nachlassen der geistigen Kraf-
te im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbst wie gewohnt regeln konnen. Fiir die-
sen Fall kénnen Sie vorsorgen, indem Sie
Ihre Wiinsche schriftlich festhalten. Wie dies
rechtssicher zu erfolgen hat, dariiber infor-
miert Sie dieser Vortrag.
05021

Markus Brunner, Rechtsanwalt
am Dienstag, 08.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

€10,00

Testamentsgestaltung

In ndchster Zukunft wird eine Unzahl von
Vermdgenswerten in die ndchste Generation
iibergehen. Nicht zuletzt aufgrund moder-
ner Lebensformen und der erbschaftssteu-
errechtlichen Aspekte ist eine vorsorgende
erbrechtliche Gestaltung oft von entscheiden-
der Bedeutung. Eine rechtzeitige Information
iiber die richtigen, insbesondere steuer- und
kostensparenden erbrechtlichen Schritte so-
wie die ,Kunst“ der Testamentsgestaltung zur
Sicherung des ,Letzten Willens“ sind daher
zu empfehlen.

05022

Markus Brunner, Rechtsanwalt
am Dienstag, 17.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€10,00

Halten Sie Ihr Gehirn fit
Fiir Senior:innen

Sie wollen lhre geisti-
ge Fitness trainieren?
Dann lassen Sie uns ge-
meinsam in entspann-
ter Atmosphdre das
Gedéchtnis trainieren.
Der Bundesverband fiir
Gedéchtnistraining hat ein ausgewogenes
Programm zur Férderung spezifischer Ge-
hirnleistungen entwickelt. Die Ziele beziehen
sich auf Wahrnehmung, Formulierung, Fanta-
sie, Merkfahigkeit, Konzentration u.v.m. Der
Kurs bietet fiir jeden etwas und findet ohne
Stress statt. Wichtigster Grundsatz: SpaBl am
Denken. Er ist auch fiir Anfanger:innen kein
Problem.

06005 A

Ulrike Huefnagels, Gedachtnistrainerin
ab Dienstag, 11.10.2022, 12x 15:00 - 16:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

06006 N €70,00

Ulrike Huefnagels, Gedachtnistrainerin
ab Donnerstag, 13.10.2022, 12x 15:45 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€70,00

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Das innere Kind verstehen lernen

Mit schwierigen Verhaltensmustern besser
umgehen

Viele Verhaltensmuster, Angste sowie Ge-
flihlsreaktionen werden in unserer Kind-
heit geprdgt und belasten das erwachsene
Leben — oft ohne dass uns die Ursachen
bewusst sind und gegen unser rationales
Denken. Entwickeln Sie ein tieferes Ver-
stdndnis und lernen Sie, sowohl liebe-
voll mit dem inneren Kind umzugehen als
auch seine Wunden zu heilen. Kampfen
Sie nicht gegen das innere Kind, erschlie-
Ben Sie seine Lebensfreude und Kreativitat.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Schreibzeug

06007 M €52,00

Anne Pohlmeyer, Heilpraktikerin (Psychotherapie
u. klassische Homdopathie)

am Samstag, 11.02.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

Mitmenschen besser einschitzen
konnen
Konkrete Hilfe fiir den Alltag

Was beeinflusst mein Verhalten? Warum é&r-
gere ich mich {iber andere? Verstandnis fiir
andere ist der Grundpfeiler jeder ernsthaften
Kommunikation. Unverstdndnis schafft Miss-
verstandnisse und Konflikte, die vermeidbar
sind. Wenn ich meine eigenen Beweggriinde
verstehe bzw. die Fahigkeit erlerne, sie zu ar-
tikulieren, verstehe ich auch die Beweggriin-
de anderer besser und kann auf sie eingehen.
Das heiBt nicht, Konflikte zu unterdriicken,
sondern anders mit ihnen umzugehen.

06008 €8,00

Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und

Emotionscoach

am Donnerstag, 13.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30

Medienraum

Der Motor des Lebens - was man
ilber Emotionen wissen sollte

[hre Funktionen und was wir von [hnen
lernen konnen

Emotionen lenken uns — auch wenn wir mei-
nen, vollig rational zu sein. Wir sollten sie
kennen, benennen kénnen und einen Zugang
zu ihnen haben. Was [0st sie aus, was ma-
chen sie mit uns? In praktischen Ubungen
lernen wir, unsere Gefiihle zu verstehen und
innere Kraftquellen zu aktivieren. Diese Ubun-
gen bediirfen keinerlei Vorbereitung.

06009 A [ NEU | €54,00
Garry Baumeister, Mimikresonanz-Profiler und
Emotionscoach

am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 15:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum
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GESELLSCHAF

PARTNERSCHAFT / FAMILIE

Magie der Ordnung
Impulsvortrag

Keiner hat Zeit zum Aufrdumen - aber jeder
hat Zeit zum Suchen! Sie trdumen von mehr
Ordnung und Struktur in [hrem Leben, wissen
aber nicht, wo und wie Sie anfangen sollen?
Sie wiinschen sich unndtigen Ballast loszu-
werden? Sie wiinschen sich nachhaltige und
dauerhafte Leichtigkeit in [hrem Leben? Die-
ser Vortrag gibt Ihnen erste Impulse fiir Ihr
Vorhaben.
[ NEU |

06010 €8,00

Tanja ReiBenweber, zertifizierter Ordnungscoach
am Mittwoch, 12.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Workshop zur Vertiefung und Ergénzung
06011 I [ NEU | €39,00

Tanja ReiBenweber, zertifizierter Ordnungscoach
am Samstag, 21.01.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

Meinen Sorgen mache ich Beine

Wie Sie wieder zur inneren Gelassenheit
finden

Viele Menschen sind in der heutigen Zeit
verunsichert und nehmen Belastendes im
Leben verstarkt wahr, Dabei tritt Positives
in den Hintergrund, Angste bzw. Unsicher-
heiten nehmen zunehmend mehr Raum ein
und schrinken die Lebensqualitit ein. Sie
haben den Eindruck, hilflos zu sein, griibeln,
machen sich Sorgen. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Sie Ihr Gedankenkarussell in
die Schranken weisen und wieder zu lhrer
inneren Stabilitdit sowie zu Zuversicht und
Vertrauen zuriickfinden.

06012 N €8,00
Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische
Therapeutin (DGSF)

am Mittwoch, 30.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Reise zum Gliick fiir Frauen

Eine Forschungsreise in Ihr eigenes ICH: Wie
bringen Sie mehr Gliick in Ihr Leben? Finden
Sie Wege aus dem Gedankenrad und begeben
Sie sich auf einen neuen Pfad zu persénli-
chem Gliick.

Magliche Themen:

* Lebenssinn und Spiritualitat

« Das Positive in jeder Situation sehen.

 Was spiegelt mir mein Gegeniiber?

* Wie steuert mein Denken und Fiihlen mein
Gegeniiber?

« Kraftquellen entdecken

* Personlichkeitsschulung

06014 M

Birgitta Engler, Gliickscoach

am Samstag, 22.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€31,00

-30-

»,Das, was du horst, ist nicht,
was ich gesagt habe!“

Konstruktive Kommunikation in der
Paarbeziehung

Eine gliickliche Partnerschaft ist eine zentra-
le Bedingung fiir Zufriedenheit. Ob ein Paar
langfristig gliicklich ist, hdngt sehr von des-
sen Kommunikationsfahigkeit ab. Nur wer
miteinander spricht, wei, was den anderen
bewegt. Bei Konflikten ist schnell etwas ge-
sagt und die Krdnkung bleibt. Sie erhalten
Tipps flir eine befriedigende, die Partner-
schaft stdrkende Kommunikation. Zudem
erfahren Sie, wie die Unterschiede zwischen
Ilhnen zu einer Bereicherung der Beziehung
werden kénnen.

06020 I €8,00
Eva-Maria Gebert-Riess, zertifizierte Systemische
Therapeutin (DGSF)

am Dienstag, 22.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Wie ,tickst“ du - wie ,ticke* ich?
Konflikte in Familie, Partnerschaft und Beruf
neu verstehen und besser [6sen

Warum geraten wir immer wieder aufs Neue
in bestimmten Situationen mit Menschen in
Konflikt? Wer hat welchen Anteil daran und
wie kann ich das vermeiden? Das Konzept
der sieben Kompetenzebenen, die bei jedem
Menschen unterschiedlich ausgepragt sind,
ermdglicht es uns, die eigenen und fremden
Wahrnehmungs- und Handlungsmuster auf
neue Art zu verstehen. So konnen wir Kon-
flikten wirksamer vorbeugen und sie besser
I6sen.

06021 €10,00

Joachim Reinwald, Evolutionsp&dagoge und
Lernberater

am Montag, 24.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Die 7 Sicherheiten, die Kinder fiir
ihre Entwicklung brauchen
Vom Urvertrauen zum Selbstvertrauen

Kinder durchlaufen in ihrer Entwicklung ver-
schiedene Wahrnehmungs- und Verhaltens-
stufen. Die kindliche Entwicklung ist dabei
an bestimmte Sicherheiten gekoppelt. Wenn
Kinder von Lern-, Entwicklungs- oder Ver-
haltensschwierigkeiten betroffen sind, liegt
die Ursache oft in stressbedingten Blocka-
den dieser Sicherheiten. Anhand konkreter
Beispiele wird gezeigt, wie diese Blockaden
erkannt und iber gezielte Ubungen aufgeldst
werden konnen, so dass die Kinder ihre Talen-
te wieder frei entfalten konnen.

06031 €10,00

Joachim Reinwald, Evolutionspadagoge und
Lernberater

am Dienstag, 07.02.2023, 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Eltern werden. Eltern sein.

Liebevoller Kontakt mit mir und meinem
Kind

Schreien, Wut, Nicht-Horen-Wollen? Das
kennen wir alle! Wie kommen wir raus aus
dieser Spirale und hin zu einem entspann-
teren Miteinander mit unseren Kindern? Es
werden unterschiedliche Erziehungsstile vor-
und dargestellt, die zeigen, wie ein neuer, lie-
bevoller Weg mit den Kindern aussehen kann.
Wie man herauskommt aus der Selbstverur-
teilung, aus der Scham und der Hilflosigkeit,
in der wir uns als Eltern und Begleiter:innen
der Kinder so oft wiederfinden.

06038 [ NEU | €10,00

Christine Héckler, Eltern-Coach, systemischer
Coach

am Dienstag, 22.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 30
Medienraum

Eltern-Coaching

Anmeldung nur iber Frau Thier,
Tel.: 089/45139695

Stress-Situationen sind bei Familien Alltag.
Oft sind Eltern mit den Nerven am Ende und
wissen nicht mehr weiter. Da ist es hilfreich,
sich in einer Gruppe auszutauschen und zu
unterstiitzen, neue Sichtweisen sowie Anre-
gungen zu erhalten, sich eigene Interaktions-
muster mit den Kindern bewusst zu machen,
padagogische Theorien und den Erziehungs-
alltag zu verkniipfen. Dieses Seminar unter-
stiitzt Sie dabei, sich fiir den Alltag zu stirken
sowie neue Sichtweisen zu erhalten.

06041 A

Monika Thier, Paar-/Familientherapeutin/
Montessoripddagogin/PEKiP-Gruppen-Leiterin
am Dienstag, 11.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr,
am Dienstag, 15.11.2022, 19:30 - 21:30 Uhr,
am Dienstag, 13.12.2022, 19:30 - 21:30 Uhr,
am Dienstag, 24.01.2023, 19:30 - 21:30 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€75,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

Ansprechpartner:innen

Dr. Franca
} Barbara Faccini

faccini@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-827

Andreas Tontsch

Gitarre,
Literatur, Theater, Fotografie

| tontsch@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-819

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kunst und Kultur

Erkunden Sie mit der vhs die néhere und
weitere Umgebung — mit einem breiten
Angebot von kunstwissenschaftlichen Vor-
trégen und Fiihrungen sowie unterhaltsamen
Stadtrundgangen.

Reisebericht

Lassen Sie sich gedanklich entfiihren bei
Musik, Texten und Bildern aus anderen
Welten.

Kreativitat

Werden Sie selbst kreativ: Ob mit Kame-
ra, Pinsel, Stift, Ton, beim Schmieden, mit
Nadel und Faden, Hammer und Schrauben-
zieher oder bei lkebana — wir haben das
richtige Angebot fiir Sie. Kommen Sie zum
Repair Café und hauchen Sie Ihren alten
Geréten neues Leben ein!

Kurs zum Semesterthema

INHALT

Haar und Umgebung........c.oovvvrrnrinrionnronnnes 32
vhs unterwegs / Spezielle Themen ................. 32
EXKUTSIONBN ....ovo e, 32
Kunst am Vormittag / Kunst am Nachmittag ... 34
LIEIAIUN v 34
TREAMEN v, 35
REISEDEICNE ..o s 36
GIATE. v s 37
TIOMMEIN...cvov e 37
FOLOQIAfiE . ....vvvvvv s 38
Repair Cale ........ovovierieeeceies e 38
Zeichnen / Portraits / Malen .........c..cocovvvinen, 39
Aquarellmalerei / Kalligraphie...........co.evvnee., 40
MAIEN ..o, 41
Gold- und Silberschmieden ..........cccoivvivviinn. 42
ArbeIten MILTON .o 43
KEDANA........ocovvi 43
NANen/KIBPPEIN. ..o 44

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben -31 -



KULTUR

HAAR UND UMGEBUNG / vhs UNTERWEGS

Die Haarer Ortsmitte
Spaziergang durch das Zentrum von Haar

Bei einem entspannten Ortsrundgang erfahren
Sie spannende Details (iber den Ort, die Ge-
schichte und die Entwicklung der Gemeinde.
Sie erfahren etwas iber die Haarer Wallfahrts-
kirche, (iber das Kriegsende in Haar, warum
das neue Schulungsgebéude Poststadl heift,
was im Jagdfeld gejagt wurde und vieles mehr.
Wir besuchen: die groBen Kirchen in der
Haarer Ortsmitte, das romantische Nikolaus-
kirchlein mit Friedhof, das Jagdfeld, die Pfle-
gehduser in Rathausndhe, die Bauten um das
ehemalige HJ-Heim und ihre heutige Nutzung
und nicht zuletzt die Vergangenheit und Ge-
genwart des heutigen Rathaus-Gevierts.
31001 A €11,00
Horst Wiedemann, Gemeinderat

am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Str. 3, Innenhof

Die Parkanlage des
kbo-Isar-Amper-Klinikum Haar

Vorzeigeanstalt im Jahre 1905 — moderne
Psychiatrie heute

Als erste psychiatrische Anstalt in Ober-
bayern wurde die ,Kreisirrenanstalt in
Miinchen“ er6ffnet. 1905 wurde sie zur
LHeil- und Pflegeanstalt Eglfing“, 1912
dann zur ,Heil- und Pflegeanstalt Haar“ um-
gewandelt. Dieser letzte alte Standort vor
dem Ersten Weltkrieg wurde in den Jahren
1995 — 2018 aufgegeben und zu Wohnquar-
tieren fiir ca. 2200 Bewohner umgebaut.
Ein Rundgang (iber das Parkgeldnde mit sei-
nen denkmalgeschiitzten Bauten im Land-
hausstil, dem ehem. Eglfing, erinnert an einen
Dorfspaziergang mit der kath. Anstaltskirche
St. Raphael und der evangelischen Kapelle.
Daneben findet man moderne Neubauten, die
heute ein dsthetisches Umfeld fiir Therapien
und Behandlung bieten. Das Mahnmal ,Zum
Gedenken der Opfer der Euthanasie® 1adt zum
Innehalten ein. Ein kurzer Besuch im Museum
veranschaulicht die iiber 100 Jahre wechsel-
volle Geschichte der Psychiatrie.

31011 W €11,00
Alma Midasch, ehem. Mitarbeiterin des kbo-IAK
Region Miinchen

am Samstag, 24.09.2022, 14:00 - 15:30 Uhr
Haupteingang, Verwaltungsgebéude - Vockestr.

72 (Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle AK
Haar 1)

-392-

Zeitreise in die Vergangenheit
und die Entwicklung der
Psychiatrie

Die Geschichte der Psychiatrie im und um
das Museum - Fiihrung

~unberechtigter Zutritt verboten® stand auf
dem alten Eingangsschild des Nervenkran-
kenhauses Haar bis 1970, eine (scheinbar)
von der Gesellschaft abgetrennte Welt. Die
Fiihrung gewéhrt spannende Einblicke in
iber 100 Jahre wechselvolle Psychiatrie-
Geschichte: die Griindung 1905 der ,Heil
und Pflegeanstalt Eglfing“, die Erweiterung
der Anstalt ,Haar“ 1912, der Zusammen-
schluss der beiden Anstalten 1931 und auch
das dunkle Kapitel des Nationalsozialismus.
Der Klinikalltag und die Erkenntnisse um
die Behandlung psychisch kranker Men-
schen werden anhand zahlreicher Objek-
te und Dokumente anschaulich vermittelt.
Die Fithrung ist nicht fiir Rollstuhlfahrer und
nicht fiir Gehbehinderte geeignet.

31012 WA €18,00

Alma Midasch, enem. Mitarbeiterin des kbo-IAK
Region Miinchen

am Samstag, 29.10.2022, 14:00 - 16:30 Uhr
Haupteingang, Verwaltungsgebaude - Vockestr.
72 (Bus ab S-Bahnhof Haar bis Haltestelle [AK
Haar I)

Danica Jovanovic:
Unverwirklichte Traume
Ausstellung im Haus der Donauschwaben

Danica Jovanovi¢ (1886-
1914) ist die bedeu-
tendste serbische Male-
rin der Moderne.
Sie kommt aus Beschka,
einem Ort in der Woiwodi-
na, in dem bis ins Jahr
1944 gut die Hélfte der
Dorfbewohner als Do-
S8 nauschwaben bekannte
| Deutsche waren. Die
Kiinstlerin studierte un-
ter anderem vier Jahre an
der damaligen Damen-
f akademie in Miinchen.
Im Jahr 1914 wurde sie nach einem Standge-
richtsurteil hingerichtet.
Die Ausstellung wird nun zum ersten Mal im
Raum Miinchen im Haus der Donauschwaben
in Haar prdsentiert. Hier haben Sie auch die
Gelegenheit mehr (iber die Donauschwaben
und deren Kultur zu erfahren.

31013 LD €5,00
Karl-Heinz Wendel, Vorstandsvorsitzender Kultur-
zentrum Haus der Donauschwaben

am Freitag, 07.10.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Haar, Kulturzentrum Haus der Donauschwaben,
Leibstr. 33

9

Lt e A
UNVERWIRKLICHTE TRAUME

Spaziergang
zu beriihmten Miinchnern auf
dem Alten Siidfriedhof

Der Heimatpfleger Rattelmiiller schreibt iiber
diesen Friedhof: ,Hier liegen sie alle beiein-
ander, die Miinchen im vorigen Jahrhundert
zum Glanzen gebracht haben, die vom Glanz
der Stadt angezogen worden sind und die, die
ganz einfach ,nur” hier gelebt haben.*

So treffen wir hier die Bierbrauer neben den
Kiinstlern und Wissenschaftlern; finden be-
kannte und unbekannte Namen, die alle ein
Stiick Miinchner Geschichte erzdhlen.

31020 CH [ NEU |
Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin
am Montag, 03.10.2022, 14.00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Stephanskirche, ThalkirchnerstraBe

€11,00

Giesing -

ein ,,Glasscherbenviertel“?

Giesing ist besser als sein (uralter) Ruf. Lie-
bevoll restaurierte Herbergen und Kleinhaus-
siedlungen sind heute begehrte Wohnobjekte.
Die groBartige neugotische HI.-Kreuz-Kirche
ist fast unangetastet geblieben und nun nach
jahrelanger Renovierung wieder zu besichti-
gen. Erleben Sie Giesing in attraktivem Kleid.
31021 A €11,00

Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin

am Montag, 17.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke HumboldstraBe/PlattnerstraBe, zu
erreichen (iber U2/U7, Haltestelle Kolumbusplatz

Miinchen erleben mit der Tram....

Eine Stadtrundfahrt einmal anders: mit wech-
selnden Trambahnlinien erkunden Sie Miin-
chen und lernen dabei die Stadt aus einer
anderen Perspektive kennen. Vom Ostbahn-
hof geht es iber den Max-Weber-Platz zum
Stachus. Von dort aus Richtung Norden zum
Kurfiirstenplatz und wieder zuriick zum Send-
linger Tor und Isartor. Ganz nebenbei erfah-
ren Sie viel Wissenswertes (iber die Stadt
und ihre Geschichte lernen unbekannte Ecken
kennen und beim Umsteigen kann auch vieles
genauer besehen werden.

Sie bendtigen ein Tagesticket Zone M!

31022 A

Anneliese Dohring, Stadtfiihrerin
am Sonntag, 29.01.2023, 11:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Miinchen Ostbahnhof,
Trambahnhaltestelle der Linie 21 (Richtung
Stadteinwérts) am Orleansplatz

DOZENTENINFORMATION

€11,00

~ Kursleiterin
ANNELIESE
DOHRING

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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vhs UNTERWEGS / SPEZIELLE THEMEN / EXCURSION

DOZENTENINFORMATION

Kursleiterin
PETRA RHINOW
Stadtfihrerin

Der Alte Nordfriedhof

Ahnlich malerisch wie der Alte Siidfriedhof,
aber weniger bekannt ist der Alte Nordfried-
hof in der Maxvorstadt. Viele Namen auf den
Grabsteinen sind uns noch als heutige Stra-
Bennamen geldufig. Wir holen beim Schlen-
dern durch die parkdhnliche Griinanlage die
Lebensgeschichten verstorbener Miinchner
hervor und lassen uns von diesem romanti-
schen Ort verzaubern.

31030 A

Petra Rhinow M.A., Stadtfiihrerin

am Freitag, 14.10.2022, 16:30 - 18:00 Uhr
Haupteingang Arcisstr. 45 (Achtung: Bitte den
Alten Nordfriedhof nicht mit dem Neuen in der
Ungererstr. verwechseln!)

€11,00

Berg am Laim und seine Kirchen

Hinter den Schiirfstellen der ehemaligen
Ziegeleien, alten Bauernhdusern und einem
ruhigen Wohnviertel versteckt sich eine der
schonsten Barockkirchen Bayerns. Durch
griine Parklandschaften entdecken wir ver-
trdumte Wohnsiedlungen und hdéren Ge-
schichten der friiheren Bewohner.

31031 I =1

Petra Rhinow M.A., Stadtfiihrerin
am Donnerstag, 20.10.2022, 14:00 - 16:15 Uhr
Baumkirchner StraBe 9, an der Kreuzung Berg-
am-Laim-StraBe/Baumkirchner StraBe (in der
Néhe ist die StraBenbahnhaltestelle Baumkirchner
StraBe 9)

€16,00

Rund um den Stachus -
Mundart-Tour

Bei dieser neuen Mundartfithrung schauen
wir den Miinchnern auf den Mund: Woher
kommen altmiinchnerische Sprichwéorter,
Schimpfworter und Eigennamen? Unsere
versteckten Fleckerl und Gschichten stehen
nicht im Reisefiihrer. Wir strawanzen durch
die kleinen Nebengassen und schauen in die
kleinen Kirchen um den Stachus herum.

Achtung: Reine Mundart-Tour!

31032 A

Petra Rhinow M.A., Stadtfiihrerin

am Freitag, 16.12.2022, 12:15 - 13:45 Uhr
Unterm Neuhauser Tor (oder wie man ja eigentlich
nicht sagt als Miinchner: Karlstor).

€11,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Aufregende Kriminalgeschichten
in der Alten Pinakothek

Krimis im Museum? Man wiirde nicht glau-
ben, wie viele Bilder Ziel eines Attentats wa-
ren, vertauscht oder gefdlscht worden sind.
Wir héren wahre Geschichten von Kunstraub
und Bilderzerstorern und die Hintergriinde.
Eine nicht ganz alltdgliche Fiihrung durch die
Alte Pinakothek. Eintritt kommt noch hinzu.

31033 [ LE0 €12,50

Petra Rhinow M.A., Kultur-Pddagogin,
Stadtfiihrerin

am Dienstag, 14.02.2023, 16:15 - 17:45 Uhr
Haupteingang in der Alten Pinakothek

Miinchner Stadtspaziergange

Machen Sie mit Ingrid Oxfort Forschungs-
reisen ins heimische Miinchen. Bei unseren
Stadtspaziergingen lernen Sie Miinchen von
ganz neuen Seiten kennen.

Beim Vorbesprechungstermin werden The-
men und Termine vorgestellt.

3 Termine, jeweils 1x pro Monat.

Vorbesprechungstermin

fiir alle Kurse (31046, 31047, 31048)

am Mittwoch, 14.09.2022 um 14:00 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio.

Kurs A
31046 M

Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
ab Freitag, 23.09.2022, 3x 10:00 - 12:30 Uhr,

Kurs B
31047 B3

Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
ab Dienstag, 27.09.2022, 3x 14:30 - 16:30 Uhr,

Kurs C

31048 W
Ingrid Oxfort, Stadtfiihrerin
ab Donnerstag, 29.09.2022, 3x 14:30 - 16:30 Uhr,

DOZENTENINFORMATION

€43,00

€43,00

€43,00

Kursleiterin
INGRID OXFORT
Stadtfuhrerin

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Die Gesellschaft im Spiegel der
Architektur
Uberblick iiber die Architekturgeschichte

Noch heute wie in friiheren Zeiten geben Bau-
ten im offentlichen Raum Auskunft {iber das
Selbst-Verstiandnis der Gesellschaft. Im Kurs
wird es um die Rolle der Kunst bei der Gestal-
tung von Bauten im éffentlichen Raum und um
europdische Stadtgeschichte gehen: Ein Flug
liber die Jahrhunderte, vom Mittelalter bis
zur Gegenwart dient zur ersten Einfiihrung in
die Geschichte der européischen Architektur.
1 Std. Mittagspause.

31050 I IE0 €67,00

Konstanze Fréhlich, Mag. phil. Romanistik, Kunst-
geschichte

am Samstag, 24.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 25.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

31051 I =1 €67,00
Konstanze Frohlich, Mag. phil. Romanistik, Kunst-
geschichte

am Samstag, 12.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr,

am Sonntag, 13.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Wasserburg - die Stadt,
die beinahe auf einer Insel liegt

Auf einem Rundgang durch die unter En-
sembleschutz stehende Stadt Wasserburg
und entlang am Innufer erfahren Sie mehr
iber die Bedeutung und die Geschichte
des Salzhandels, die Inn-Salzach-Architek-
tur, historische Hochwdésser, den Besuch
des Elefanten Soliman, (ber Innschiffer,
Treidlreiter und mehr.

Dauer: ca. 3 Stunden, Strecke ca. 10 km

31061 A [ NEU | €17,50
Irene Gebhard, Dipl. Geographin

am Mittwoch, 12.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Eigene Anreise mit PKW oder Bahn.

Trefftpunkt: Busbahnhof Schopperstattweg 4,
83512 Wasserburg

-33 -




KULTUR

KUNST AM VORMITTAG/NACHMITTAG / LITERATUR

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

Kursbeschreibung fiir die Kurse: von 32200
bis 32223.

Die beliebte Reihe mit Fiihrungen in aktuellen
Ausstellungen, Kirchen und Museen mdchte
den Besucher:innen das Kunsterlebnis in di-
rekter, praktischer Anschauung vermitteln.
Minchen bietet reiches Material fiir die Be-
trachtung originaler Meisterwerke.

Es sind acht Fiihrungstermine vorgesehen;
die Fihrungen finden im vierzehntégigen
Abstand statt. Am zusétzlichen Vorbespre-
chungstermin werden die Themen abgespro-
chen.

Eintrittsgelder kommen zur Kursgebiihr hin-
zu und miissen vor Ort bezahlt werden.

Vorbesprechung:

am Freitag, 16.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 06
Vortragsraum

32200 I

Alfred Pfeuffer M.A., Kunsthistoriker
ab Freitag, 23.09.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strae 3, UG 01
EDV-Studio

32210 A

Alfred Pfeuffer M.A., Kunsthistoriker
ab Freitag, 30.09.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, UG 01
EDV-Studio

€56,00

€ 56,00

DOZENTENINFORMATION

Kursleiter ALFRED PFEUFFER M.A.
Kunsthistoriker

Kunst am Nachmittag

Museums- und Ausstellungsbesuche
Vorbesprechung:

am Freitag, 15.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

32215 HH

Alfred Pfeuffer M.A., Kunsthistoriker
ab Donnerstag, 22.09.2022, 8x 14:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, 0G 30
Medienraum

€56,00

-34-

DOZENTENINFORMATION

ULRICH SEBULKE M.A., Kunsthistoriker,

ist einer unserer Kursleiter Kunst am Vormittag.
Hier ist er mit einigen seiner Teilnehmer bei einem
Stadtteilrundgang zu sehen.

Kunst am Vormittag
Museums- und Ausstellungsbesuche

32220 WA €62,00

Ulrich Sebulke M.A., Kunsthistoriker
ab Mittwoch, 05.10.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32221 A € 56,00

Ulrich Sebulke M.A., Kunsthistoriker
ab Mittwoch, 12.10.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32222 WA

Ulrich Sebulke M.A., Kunsthistoriker
ab Donnerstag, 13.10.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

32223 A € 56,00

Ulrich Sebulke M.A., Kunsthistoriker
ab Freitag, 14.10.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr

LITERATUR

Die Epoche des Expressionismus
Der Zeitgeist in Malerei, Literatur und Film

Vor 100 Jahren war vieles im Umbruch - ei-
nerseits euphorischer Aufbruch, andererseits
katastrophaler Zusammenbruch. In der Kunst
wurde radikal mit traditionellen Formen ge-
brochen. Der Expressionismus schlug neue
Wege ein in jeglicher Kunstrichtung. Der
Vortrag illustriert diese Epoche anhand von
Beispielen aus der bildenden Kunst, der Ly-
rik, dem Drama sowie der neu entstehenden
Kunstform Film. AnschlieBend ist Zeit fiir eine
Diskussion.

33000 €8,00

Reinhild Karasek, M.A. in Neuerer Dt. Literatur, Frz.
Literatur und Theaterwissenschaften

am Mittwoch, 16.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 30
Medienraum

€56,00

Die Kunst des Kreativen Schreibens
Eine eigene Kurzgeschichte verfassen

Kurzgeschichten sind blitzlichtartige Aha-
Erlebnisse fiir den Leser! Denkmuster wer-
den aufgebrochen, die Fantasie angeregt
und manchmal sogar Grusel und Unbehagen
erzeugt. Doch wie kommen Autor:innen auf
ihre Ideen? Wie nehmen sie den Leser mit
auf ihre emotionale Reise? Das lernen Sie im
Kurs der Autorin Lydia Wiinsch. lhre Uber-
zeugung: Jeder kann schreiben! Ihr Ziel: Ob
Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r, man ver-
lasst den Workshop mit einer selbst verfass-
ten Kurzgeschichte.

Bitte mitbringen: Notizblock und Stift.

33001 [ NEU | €147,00

Lydia Wiinsch, Autorin und Journalistin
ab Donnerstag, 29.09.2022, 12x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, AG 03

Eine wissenschaftliche Arbeit
verfassen
Fiir Studium und Schule

Der Kurs ist fiir Abiturient:innen und Studien-
anfanger:innen geeignet, die ihre erste Ar-
beit schreiben. Vermittelt wird allgemeines
Wissen zum Thema ,wissenschaftliches Sch-
reiben”: Informationsbeschaffung und -ver-
arbeitung, duBere Form, Inhaltsverzeichnis,
Aufbau, Zeitplanung, FuBnoten, das Literatur-
verzeichnis und das korrekte Zitieren.

Somit steht einer erfolgreichen Seminararbeit
nichts mehr im Wege! Bitte mitbringen: Stift
und Papier fiir eventuelle Notizen.

33002 [ NEU |

Lydia Wiinsch, Autorin und Journalistin

am Freitag, 07.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€22,00

»Alles Zerfallt“ von Chinua Achebe
,Vater der modernen afrikanischen Literatur

Sie zerféllt, die alte Ordnung der Igho, als die
Missionare und die Kolonialherren kommen.
Der vielfach ausgezeichnete Achebe schildert
in dem Klassiker der afrikanischen Literatur
mit der Geschichte des Igho-Kriegers Okonk-
wo die vorkoloniale Gesellschaft und lhre
Traditionen, deren Auflésung durch Missio-
nierung und Kolonialisierung und die Folgen
daraus. Sie kénnen sich an diesem Abend mit
anderen iber das Buch austauschen. Auszii-
ge werden vorgelesen. Sie kdnnen als Vorbe-
reitung auch das Buch lesen.

33004

Roswitha de Souza, Andreas Tontsch,
Fachbereichleiter:innen an der vhs Haar
am Donnerstag, 17.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, 0G 28

€8,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

THEATER

Kitzeleien - der Tanz der Wut

Exklusivgespréach im ,Kleinen Theater” mit
Intendant und Kiinstler:innen vor dem Stiick

Die heile Welt der 8-jédhrigen Odette zersplit-
tert, als ein Freund der Familie sie sexuell
missbraucht. Das Tanzen, das sie von Kindheit
an liebt, wird ihre einzige Zuflucht. 22 Jahre
spéter beginnt Odette, das Erlebte aufzuarbei-
ten. Mit wiitender Kraft und Humor erzahlt sie
ihre Geschichte und entdeckt schlieBlich, was
sie tun muss, um das Blatt zu wenden. Lucca
Ziichner durchlduft die Hohen und Tiefen von
Odettes Weg zuriick zu sich selbst und fiihrt
uns ins tiefste Innere des Tanzes.

Beginn des Stiicks 19:00 Uhr.

Bitte beachten: Melden Sie sich hierzu an,
wenn Sie Karten fiir die Vorstellung haben
(Naheres zu Tickets auf der Theater-Home-
page: kleinestheaterhaar.de).

33006 I IE0 gebiihrenfrei
am Donnerstag, 17.11.2022, 18:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Kleines Theater Haar,

Casinostr. 6, 85540 Haar
In Kooperation mit dem Kleinen Theater Haar

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Ratatata

Exklusivgespréch im ,Kleinen Theater” mit
Intendant und Kiinstler:innen vor dem Stiick

Ein Komddienspektakel von und mit
Constanze Lindner, Michael Altinger &
Alexander Liegl in 17 Rollen.

Mit ihnen hétte wohl keiner mehr gerechnet
und am Allerwenigsten sie selbst. Bonnie und
Clyde waren schon so tot, wie man téter nicht
sein kann. Doch da tut sich etwas auf.

Das ganz groBe krumme Ding. Das wollen sie
drehen, um die eigene Legende noch einmal
neuzu schreiben. Ein wildes Roadmovie, voller
Hindernisse und mieser Typ:innen: Ein Reve-
rend, ein gefahrlicher Untermieter, eine schar-
fe Nachbarin, Doppelgdnger vom Doppelgén-
ger. Rasend, krachend und immer am Limit.
Beginn des Stiicks 19:00 Uhr.

Bitte beachten: Melden Sie sich hierzu an,
wenn Sie Karten fiir die Vorstellung haben
(Naheres zu Tickets auf der Theater-Home-
page: kleinestheaterhaar.de).

33007 [ =0 gebiihrenfrei

am Donnerstag, 08.12.2022, 18:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Kleines Theater Haar,
Casinostr. 6, 85540 Haar

In Kooperation mit dem Kleinen Theater Haar

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

ENES

THEATER
HAAR

Theater sehen - Theater verstehen

Wollen Sie nicht immer allein oder unter
Umsténden gar nicht ins Theater gehen?
Sie haben im Oktober 2022 die Mdglichkeit,
zusammen mit dem Theaterautor Wolfgang
Sréter an zwei Vorstellungshesuchen - Eu-
ripides’ ,Medea“ im Residenztheater und
Moliéres ,,Der Menschenfeind® im Volksthe-
ater - teilzunehmen. Einzigartigkeit und Un-
wiederholbarkeit einer Auffiihrung machen
den Reiz eines Theaterbesuchs aus, stellen
aber oft gleichzeitig Anforderungen an die
Wahrnehmung des Publikums. Deshalb be-
reiten wir die Besuche an einem eigenen
Termin vor. Wolfgang Sréter unterrichtete
am Schauspiel Miinchen Theatergeschichte.
Bitte beachten: Die Theaterkarten sind nicht
inklusive.

33008 WA

Wolfgang Sréter, Theaterautor
am Donnerstag, 13.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€8,00

-35-




KULTUR

REISEBERICHTE

Botswana - Vogel- und
Tierparadies der Extraklasse
Digitale Naturfoto-Show

Botswana im siidlichen Afrika, mit seinen
einzigartigen Wildnisgebieten wie Okavan-
go-Delta, Chobe-Nationalpark und Kalahari,
fasziniert mit traumhafter Natur, préachti-
ger Vogelwelt und der Vielfalt afrikanischer
Wildtiere. Die Foto-Show ldsst Sie eintau-
chen in einige der letzten Naturparadiese
der Erde, in denen auch Léwe, Elefant und
Co. noch die Wildnis durchstreifen. Im Vor-
trag werden auch Reisemdglichkeiten be-
sprochen und weitere Fragen aufgegriffen.
Die Referentin ist seit vielen Jahren immer
wieder in Botswana unterwegs zur Naturbe-
obachtung.

35001 A €11,00
Dr. Ariane Schade, Field Guide - NQF2, FGASA,
Advance Birding

am Mittwoch, 21.09.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Peru - Bolivien - Chile

Durch das Land der Inka, von Lima (iber La Paz nach Santiago de
Chile Multivision - 95 Minuten

In einer mitreiBenden Multivisionsschau fiihrt die Reise von Lima zu
den Ballestas-Inseln, zur Oase Huacacina und zu den Nazca Linien,
sowie Cusco, Machu Picchu und den Titicacasee. In Bolivien sehen
wir Tiwanaku aus der Pré-Inka-Kultur, La Paz und den groBten Salzsee
der Erde. Uber einsame Pisten, bis auf 5200 m Hdhe, erreichen wir
die Atacamawiiste in Chile, das Valle de la Luna, und die iiber 4000 m
hoch gelegenen Geysire von El Tatio. In der Kiistenstadt Valparaiso
und Santiago de Chile schlieBen wir die Reise ab.

35002 IEH
Maria und Heinz Weinmann,

am Dienstag, 25.10.2022, 19:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06 Vortragsraum

€11,00

Miinchner JAKOBSWEG von Karlsfeld nach Lindau
Multivision - 90 Minuten

Die Referenten sind in mehreren Etappen den Jakobsweg von Karls-
feld (bei Miinchen) bis Santiago gewandert. In einer mitreiBenden
Multivisionsschau erleben wir die erste Etappe, den Miinchner Ja-
kobsweg nach Lindau. Der Weg fiihrt von Miinchen an der Isar ent-
lang nach Schéftlarn, dann nach Starnberg und Andechs, (iber den
HohenpeiBenberg, durch den Pfaffenwinkel mit seinen eindrucksvol-
len Rokokokirchen, wie Rottenbuch und Wies, (iber den Auerberg und
durch das liebliche Alpenvorland nach Lindau mit seiner einmaligen
Lage auf einer Insel im Bodensee.

35003 [
Maria und Heinz Weinmann,

am Dienstag, 24.01.2023, 19:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06 Vortragsraum

€11,00

Munchner JAKOBSWEG

-36 - Beratung und Anmeldung: Z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

GITARRE / AFRIKANISCHES TROMMELN

Gitarre
Schwerpunkt Liedbegleitung

Im Zeitalter kiinstlicher Kldnge erlebt handge-
machte Musik eine neuerliche Renaissance.
Die Gitarre birgt in sich ein kleines Mini-Or-
chesterundistdoch einfach zu transportieren.
Der Kursleiter Klaus Franke entwickelte ein
in der Praxis erprobtes und bewéhrtes Un-
terrichtskonzept, das bei Punkt Null beginnt.
Im Vordergrund des Konzepts steht ein-
deutig das Thema Liedbegleitung, d.h. die
Begleitung eigenen oder fremden Gesangs.
Das Liederangebot ist entsprechend groB
(allein in den ersten zwei Semestern (lber
200 Lieder!). Begonnen wird mit einfach zu
begleitenden Volks- und Kinderliedern. Mit
Steigerung der spielerischen Fahigkeiten wer-
den jedoch immer mehr Folk- und Popsongs
eingelibt - selbst der alte deutsche Schlager
wird nicht vergessen. Fiir nahezu jeden Mu-
sikgeschmack diirfte etwas dabei sein, so
dass jeder nach einiger Zeit bestens fiir jede
Feier geriistet ist.

Kursiiberblick:

In der Grundstufe werden die im Sattelbereich
gebrauchlichen Akkordgriffe vermittelt sowie
Begleitmuster in verschiedenen Spieltechni-
ken (Schlagen, Zupfen etc.). AbschlieBend
wird das Spiel in héheren Griffbrettlagen
getibt. Wer diese drei Semester durchsteht,
ist fir jeden Hittenzauber gut gertistet.
In der Mittelstufe werden spezielle Spiel-
techniken (u.a. das Spiel mit Plektrum),
Harmonien aus den Bereichen Pop und
Jazz, lateinamerikanische  Schlagrhyth-
men sowie Picking-Muster fiir die Lied-
begleitung herangezogen und - sofern
mdglich - mit Effekten aufgepeppt. Man
erfahrt ansatzweise, welche Mdglichkei-
ten in dem Instrument Gitarre stecken.
Fortgeschrittene vertiefen die bisher erworbe-
nen Kenntnisse und Féhigkeiten.

Wichtige Informationen:

Die 10 genauen Termine erfahren Sie vom
Kursleiter am 1. Kurstag (s. jeweiliger Kurs).
Wer nicht daran teilnehmen kann, mdchte bit-
te danach die weiteren Termine im vhs-Biiro
erfragen.

Mindestalter: 15 Jahre

Manuskript: Es wird gegen einen Unkosten-
beitrag gestellt.
Quereinsteiger in hohere Semester: Rufen Sie
bitte an bei Andreas Tontsch, Tel.-Nummer:
089/46002-819.

Die Kursgebiihr enthélt auch die Gebiihr fiir
die VG Musikedition.

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Gitarre - 1. Semester
(Anfangerkurs)

* Fiir die einfache Liedbegleitung benétigte
Grundgriffe

e Einfithrung in die gebréduchlichsten
Schlagrhythmen und Vier-Finger-Zupf-
muster

Insgesamt 10x dienstags.
36051 A

Klaus Franke,
ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 17:30 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

€75,00

Gitarre - 4. Semester

*Die wichtigsten Akkordgriffe im Sattelbereich

e Einfiihrung in die gebrduchlichsten Schlag-
rhythmen und Vier-Finger-Zupfmuster

Insgesamt 10x dienstags.

36052 [

Klaus Franke,

ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 19:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

€75,00

Gitarre - 7. Semester

e Einflihrung in das Plektrumspiel
* Die Eroberung des Griffbretts
Insgesamt 10x montags.

36055 M

Klaus Franke,
ab Montag, 19.09.2022, 10x 17:30 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

€75,00

Gitarre - 18. Semester

* Popsongs ,,as recorded”

* Poptaugliche Schlagrhythmen und
Pickingmuster

Insgesamt 10x montags.

36057 I

Klaus Franke,

ab Montag, 19.09.2022, 10x 19:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

€75,00

Gitarrenclub

Nur fir Teilnehmer:innen der anderen
Gitarrenkursen

Im Club wird kursiibergreifend gemeinsam
gespielt. Die Songs werden entsprechend
aufbereitet. Ziel ist es, bei Veranstaltungen
gemeinsam aufzutreten.

Insgesamt 10x montags.
36060
Klaus Franke,

ab Montag, 19.09.2022, 10x 20:30 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

€20,00

Immer akiuell informibert!

<0
o™

Volkshochschule Haar

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Afrikanischer Trommelworkshop
- Anféanger
Mit Arséne de Souza aus Benin, Westafrika

Arséne de Souza ist Spezialist fiir Rhythmen
aus Benin. Wir lernen Schlagtechnik und
grundlegende Rhythmen auf der Trommel
sowie ein Rhythmiktraining in Bewegung mit
Clave (Klangstockchen). Ziel dieses Kurses
ist, die Fahigkeit Rhythmus zu erfiihlen und
die Schlagtechnik zu erlernen. Gleichzeitig,
sich die zu spielenden Rhythmen zu merken
und auf die Mitspieler zu héren und zu re-
agieren. Es verbessert die Koordination und
Konzentration und bringt Freude beim Ler-
nen, weil wir den Erfolg sofort spiiren. Leih-
trommeln und Klangstocke konnen gestellt
werden, bitte bei der Anmeldung angeben.
Leihgebiihr (€ 5,00) bitte direkt im Kurs beim
Kursleiter entrichten.

37000 M

Arséne de Souza, professioneller Musiker
am Sonntag, 27.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

37001 A

Kleingruppe 6 - 8 Teilnehmer~innen

Arsene de Souza, professioneller Musiker

ab Mittwoch, 05.10.2022, 10x 18:00 - 19:00 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Musikraum 1. Stock

€38,00

€97,00

Afrikanischer Trommelkurs -
Fortgeschrittene
Mit Arséne de Souza aus Benin, Westafrika

Fortlaufender Kurs fiir alle, die schon mehre-
re Semester bei Arséne de Souza trommeln,
und fiir Teilnehmer*innen mit guten Vor-
kenntnissen aus anderen Percussion- und
Trommelkursen. Der Kursleiter behdlt sich
vor, Teilnehmer*innen, entsprechend dem
Konnen, in den fiir sie passenden Kurs zu
beraten.

37003 ICH

Kleingruppe 6-8 Teilnehmer*innen

Arséne de Souza, professioneller Musiker

ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:30 - 19:30 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Musikraum 1. Stock

€145,00
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KULTUR

AFRIKANISCHES TROMMELN / SINGEN / FOTOGRAFIE / REPAIR CAFE

Afrikanischer Trommelkurs -

Vor- bis Mittelstufenkenntnisse
Mit Arséne de Souza aus Benin, Westafrika

37002p I €145,00

Kleingruppe 6 - 8 Teilnehmer*innen

Arséne de Souza, professioneller Musiker

ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 20:30 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Musikraum 1. Stock

Raise every voice and sing!
Entdecke Deine Singstimme
Einflihrungskurs

Jeder kann singen lernen! Mit Einsingiibun-
gen in Bewegung und kleinen Schauspiel-
elementen werden wir Stimmfiihrung, gute
Aussprache und einen klaren Zusammenklang,
Selbstbewusstsein und Biihnenprasenz erar-
beiten. Wir singen leichte Chorstiicke aus
Pop/ Gospel/ Weltmusik/ Folk. Notenlesen
nicht erforderlich.

37005p IEH €70,00

Eva Liicking, Gesangspddagogin und Chorleiterin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

Raise every voice and sing!
Fir Fortgeschrittene

Wer seine Stimme neu entdecken mdéch-
te und Freude am gemeinsamen Singen im
Chor hat, ist hier richtig: Ein Kurs fiir
Chorsédnger*innen, die ihre Stimme weiterent-
wickeln, mit Bewegung und etwas Schauspiel
arbeiten und sowohl a cappella als auch mit
Klavier und Band neue Chorufer in Pop/ Rock/
Weltmusik/ Gospel/ Folk ansteuern mdchten.
Notenlesen nicht unbedingt erforderlich. An-
meldung nur nach Riicksprache mit der Kurs-
leiterin

37006p I € 80,00

Eva Liicking, Gesangspddagogin und Chorleiterin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 19

DOZENTENINFORMATION

EVA LUCKING
Gesangspadagogin und
Chorleiterin

Jeder kann singen leren! Die Entwicklung der
Présenz und der Personlichkeit mit Stimmbildung
und Kérperspannung beim gemeinsamen Singen
bringt gute Laune und versorgt uns mit Energie.

-38 -

Kreative Fotografie
fiir Fortgeschrittene

Fotografieren ist mehr als auf den Ausldser zu
driicken. Im Kurs soll die Kreativitdt mit der
Kamera sowie der Bildbearbeitung entdeckt
und im gegenseitigen Austausch weiterent-
wickelt werden. In unserer Gruppe ambitio-
nierter Hobbyfotograf:innen diskutieren wir
in Prdsenz oder online unsere Fotos, geben
Erfahrungen in Foto- sowie Bearbeitungs-
techniken weiter und planen gemeinsame
Exkursionen. Jahresthema 2022/23: , Typisch
Minchen®. Ziel ist eine jahrliche Ausstellung
zur Présentation der eigenen Arbeiten.

38000 €64,00

Michael M. Bernhard

ab Dienstag, 20.09.2022, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 06
Vortragsraum

Bildgestaltung in der Fotografie

Egal ob mit Handy oder groBer Ausriistung:
Die heutigen Kameras liefern zwar tech-
nisch einwandfreie Fotos, aber nicht immer
ist das Ergebnis ein ,gutes“ Foto. Lernen
Sie verschiedenste Regeln und bildgestal-
terische Mittel kennen und bekommen Sie
einen Einblick ins ,fotografische Sehen®. Im
ersten Teil werden die gestalterischen Re-
geln anhand von Beispielbildern besprochen,
im zweiten Teil Ihre mitgebrachten Bilder.
Bitte mitbringen: 2-3 Fotos in digitaler Form
(Format: nur JPG, GroBe: max. 2 GB), Notiz-
block, keine Kamera nétig!
38001 [N LEE
Bettina Haas, Fotografin

am Samstag, 03.12.2022, 09:30 - 13:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 30

€35,00

»
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Repair Café
Wegwerfen? Denkste!

Besuchen Sie unser Repair Café
am Samstag,15.10.2022
von 14:00 - 17:00 Uhr

Volkshochschule,
Poststadl/Miinchener Str. 3 Haar

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert?
Ein Fahrrad, bei dem ein Rad schleift?

Ein Pullover mit Mottenl6chern?

Bringen Sie Ihre Problemfélle statt zur
Miilltonne zum Repair Café der vhs Haar.
Verschiedene Fachleute (Elektriker, Néhe-
rinnen, Fahrradmechaniker...) helfen [hnen
kostenlos bei allen maglichen Reparaturen.

So reduzieren wir gemeinsam den Miill-
berg — und zeigen, dass Reparieren auch
viel SpaB macht und relativ einfach ist bei
folgenden Dingen:

Fahrrader, Spielzeug, einfache elektrische
Gerdte, Kabel, Stecker, einfache mechanische
Defekte, Dinge aus Holz, Porzellan, Gips
u.A., Bilder(-rahmen), Statuetten, Computer
durch den Austausch der defekten Kompo-
nenten, Textilien...

Bitte melden Sie sich an (Kurs-Nr. 80000)
und sagen Sie uns, welche Art von Repara-
tur Sie brauchen.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Frau Dr. Franca Barbara Faccini
Tel. 46002-827.

Mehr Informationen zum Repair Café finden
Sie unter www.repaircafe.org.

Kooperationspartner: Hand in Hand in Haar.

Oft nicht repariert werden konnen program-
mierbare Kleingerdte, digitale Elektrogeréte
mit integrierten Bausteinen, digitale Fern-
seh-/Radiogerate, Lesefehler auf CD-/DVD-/
Blu-Ray-Geraten (auBer bei Verschmut-
zung), Gerdtschaften mit programmierten
Funktionen und festen Programmierungen
der Minicomputer, Gerdte mit hohen me-
chanischen Abnutzungen (z.B. Kassetten-
spieler).

Volkshochschule Haar

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

ZEICHNEN UND PORTRAITS / MALEN

Wenn ich nur kénnte, wiirde ich
S0 gern malen...
Kunstschaffen mit einfachen Techniken

Der Kurs ist auf Inklusion ausgerichtet und
spricht Menschen aller Altersgruppen an.
Wir arbeiten mit Materialien, die gut in der
Hand liegen und leicht handzuhaben sind.
Die Zeichentische sind etwas niedriger und
gut unterfahrbar. Die Kursleiterin hilft bei der
Umsetzung der ldeen. Materialien (Papier,
Karton, Kreide, Graphit, Pinsel, Schwidmme,
Farben) werden gestellt und sind in der Kurs-
gebiihr enthalten.

81001 [N I €103,50

Anna Arndt, Freischaffende Kiinstlerin fiir Druck-
grafik und Malerei

ab Freitag, 23.09.2022, 10x 09:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, EG 04
Topferraum

Mal- und Zeichenkurs
Stadtlandschaft und Architektur

Fir Anfénger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen oder verbes-
sern die Teilnehmer:innen das Zeich-
nen von Gebduden und Stadtstruktu-
ren, das Erfassen der Besonderheiten
eines Hauses oder eines Ortes. Das kann
ein Naturstudium vor Ort sein oder nach einer
Fotovorlage. Wir iiben die Gesetze der Pers-
pektive und den Einsatz von Licht und Schat-
ten. Mit Stiften, Wasserfarben oder Kreide auf
Karton, Wellpappe, Leinwand ist alles még-
lich bis hin zu Collagen. Bei Kursheginn gibt
es Material-Empfehlungen.

81003 N LI €141,00

Reiner Binsch, Architekt, Kiinstler

ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 18:45 - 21:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Feine Linien und kréaftige
Schraffuren

Freies Zeichnen mit Buntstift und Kreide fiir
Anfénger und Fortgeschrittene

Die Kursteilnehmer:innen haben freie The-
menwahl und zeichnen ihre Lieblingsmo-
tive — detailreich und fein ausgearbeitet.
Gezeigt wird die Dramaturgie von Licht
und Schatten, Formensprache und Per-
spektive ~ sowie  Hintergrundgestaltung.
Bitte mitbringen: Zeichenblock und vorhan-
dene Buntstifte, Kreidestifte und Pastellkrei-
den.

81004 [ W €60,00

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir Druck-
grafik und Malerei

ab Mittwoch, 23.11.2022, 6x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 01
Kreativraum

Dein Antlitz -
Studien und Portraits - Workshop

Portraitzeichnen mit Pastellkreiden fiir
Anfénger und Fortgeschrittene

Pastellkreiden sind wie geschaffen fiir aus-
drucksvolle Gesichter und zarte Hautfarben.
Wir erarbeiten Proportionen und Gesichts-
ziige, Details wie Haare, Augen und Mund
werden genau gezeigt und getibt (Studien).
Gern kdnnen sich die Teilnehmer:innen auch
gegenseitig zeichnen. Die empfindlichen
Zeichnungen werden im Workshop fixiert!
Bitte mitbringen: Raues (gern farbiges) Pa-
pier, Pastellkreiden, auch Olpastelle, Portrat-
fotos und einen Handspiegel.

81005 M =1

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir
Druckgrafik und Malerei

am Samstag, 21.01.2023, 10:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 22.01.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€66,50

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

GenieBen Sie die Kraft der Farbe
— Abstraktes Malen starkt Sie!

Kreativitdt genieBen fiir Frauen

Ihre Kreativitat darf leben, denn ,,Malen macht
Mut!*

Freie Abstrakte Malerei jeden Alters! Der
Kurs eignet sich fiir Anfangerinnen wie fiir
Fortgeschrittene, die sich gerne liberraschen
lassen wollen freies Malen genieBen und ihr
Sehen stdrken mdchten. Nach diesem Kurs
werden Sie mit anderen Augen in Ausstellun-

gen gehen.
Wir malen groBflachig in freiem Malen mit
Begleitung.
Inhalt: Farbmeditation, kurze Farbenlehre,

Lieblingsfarbe, Entwickeln von Bildern und der
Sehfahigkeit im Abstrakten, Anderungen von
Bildseiten uvam.

Bitte mitbringen: Gouache-Farben in den
Grundfarben (rot, blau, gelb) + weiB und
schwarz. Wasserglas, breite Pinsel, alte (!)
Kreditkarten, groBes Papier, Leinwand nach
Wunsch, Papierteller, Malkleidung.
Gebiihreniibersicht:

Ab 3 Teilnehmerinnen 141,00 €

Ab 5 Teilnehmerinnen 86,00 €

81020 W €141,00
Gabriele von Ende-Pichler, Malerin und Autorin
am Freitag, 07.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr,

am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

81021 HH €141,00
Gabriele von Ende-Pichler, Malerin und Autorin
am Freitag, 10.02.2023, 15:00 - 17:00 Uhr,

am Samstag, 11.02.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Immer aktuell informiert!
\0 t
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? 1
o™

Volkshochschule Haar
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KULTUR

KALLIGRAPHIE / AQUARELLMALERE

Die Unziale Kalligraphie -
Workshop

Fir Anfénger und Fortgeschrittene mit Vor-
kenntnissen geeignet.

Die Unziale ist eine edle, vornehme und zeit-
lose Schrift aus dem 5. Jahrhundert. Sie kann
durchaus ,modernisiert” werden, wobei die
Art des Schreibgerdts ausschlaggebend ist.
Es bietet sich eine Vielfalt von Variations-
maglichkeiten an. In diesem Kurs (iben wir
zunédchst die Formen der Buchstaben mit
Bleistift sowie Tinte und Bandzugfeder. Dann
erarbeiten wir uns das Alphabet und schrei-
ben kurze Texte in verschiedenen Federbrei-
ten. Zum Schluss kommt alles in eine selbst
gefaltete und gestaltete (farbige) Mappe.
Bitte mitbringen: 1 DIN A4 Aquarellblock glatt
160 — max. 200 g, 1 Bogen farbiges Tonpa-
pier, Papier fiir Notizen, Bleistift Nr. 3, Lineal
oder Geo-Dreieck, Radiergummi, Federhalter,
Bandzugfedern Nr. 2 und 3, schwarze oder
blaue Tinte vorzugsweise schwarze Gouache
in der Tube ggfs kleines GefdB zum Anmi-
schen der Gouache, 1 alten Spitzpinsel Nr. 3
— 5, WassergefaB, Lappen zum Reinigen der
Feder, kurzen Text, Schiirze. Die Bandzugfe-
dern sowie ein Bogen farbiges Papier kénnen
im Kurs erworben werden.

1 Stunde Mittagspause
81030 M =1

Erika Lohr, Dozentin fiir Kalligraphie

am Samstag, 15.10.2022, 10:00 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 16.10.2022, 10:00 - 16:30 Uhr,
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

€64,00
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Kurs Aquarellmalerei

Geeignet fiir Anfénger und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen oder verbessern
die Teilnehmer:innen die Grundtechniken
der Aquarellmalerei und erleben die Be-
sonderheiten  dieser  auBergewdhnlichen
Farben. Sie erlernen den gezielten Einsatz
von Transparenz und Leuchtkraft, Licht
und Tiefe sowie die Verwendung des rich-
tigen Papiers und weiterer Materialien.
Mit  Geduld, Experimentierfreude und
dem Mut zur Farbe werden Sie die
Aquarellmalerei lieben lernen.

Bitte mitbringen: 2-3 Rundpinsel, einen Aqua-
rellblock, ca. 24 x 32 cm, ein Wasserglas,
Aquarellfarben im Kasten. Ein kleines weiches
Tuch, Bleistifte (weich). Am ersten Kurstag
werden weitere Materialempfehlungen gege-
ben.

81040 A IR

Reiner Binsch, Architekt, Kiinstler
ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 01
Kreativraum

€141,00

Grundlagen der Aquarellmalerei
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Reinheit,
Transparenz und Leuchtkraft dieser auBerge-
wohnlichen Farben mégen und den Umgang
damit erweitern oder erst erlernen méchten.
Voraussetzung sind  Experimentierfreude
und Begeisterung fiir Farbe. Am ersten Kurs-
tag wird eine Materialempfehlung gegeben.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Papier,
Pinsel, am 1. Kursabend zum Kennenlernen,
Fotos oder ggf. Originale eigener Werke mit-
bringen.

81041 N €94,50

Wlodzimierz Saladajczyk, Dipl. Interieur-Designerin,
freischaffende Kiinstler

ab Mittwoch, 21.09.2022, 10x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Aquarellieren

In diesem Kurs stellt der Kursteilnehmer das
Thema und Motiv selbst. Es wird weggelas-
sen, der Ausschnitt verdndert, etwas ver-
fremdet. Sei es mit Farbe gegen die Natur,
expressiv oder mit besonderen Hilfsmitteln.
Wenn doch einmal die Ideen ausgehen,
gibt es ein Motiv von mir. Ich werde be-
ratend zur Seite stehen, wenn es ge-
wiinscht wird. Gerne werden die Arbei-
ten am Ende des Vormittags besprochen.
Bitte mitbringen: vorhandenes Aquarelima-
terial, alles weitere wird in der 1. Stunde be-
sprochen

81045 IH

Martina Plote, freie Kiinstlerin
ab Mittwoch, 26.10.2022, 11x 09:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€113,50

Grundlagen der Aquarellmalerei
Fir Anfénger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen oder verbessern
die Teilnehmer:innen die Grundtechniken
der Aquarellmalerei. Wir (iben den gezielten
Einsatz von Transparenz und Leuchtkraft
als Besonderheit dieser auBergewéhnli-
chen Farben sowie die Verwendung des
richtigen Papiers und diversen Materialien.
Bitte mitbringen: vorhandenes Aquarelima-
terial, 2-3 Rundpinsel, einen Aquarellblock-
300g9/gm ca. 24 x 32 cm, Wasserglas,
Aquarellfarben im Kasten, ein weiches Tuch,
weiche Bleistifte.

81050 [ =1

Reiner Binsch, Architekt, Kiinstler
ab Donnerstag, 22.09.2022, 10x 09:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€141,00

Die Kunst der Reduktion
Experimentelles Drucken ohne Presse

Wir erarbeiten im Kurs grafische Ausdrucks-
formen, Monotypien, Holz- oder Linolschnitt.
Wer mochte, kann auch nur zeichnen.
Gezeigt wird in leichten Schritten das Schnei-
den von Druckplatten, Vorbereitung des Pa-
piers, Aufbereitung von Farben fiir Lasurtech-
niken und natiirlich das Drucken mit der Hand.
Bitte mitbringen: Motivfotos, Papier und Blei-
stift, vorhandene Materialien und Werkzeuge,
Anschaffungen besprechen wir erst im Kurs.

81060 [ I €141,00
Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir
Druckgrafik und Malerei

ab Dienstag, 20.09.2022, 10x 18:15 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

81061 [ =N

Anna Arndt, freischaffende Kiinstlerin fiir
Druckgrafik und Malerei

am Samstag, 28.01.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
am Sonntag, 29.01.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

€66,50

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

MALEN

Malstudio

Schwerpunkt figiirliche und gegenstandliche
Arbeiten

Kleingruppenkurs fiir Teilnehmer:innen mit
guten Grundkenntnissen, die an Entwicklung
hin zur Professionalitdt interessiert sind.
Schwerpunkt: Figur und Gegenstand, Kom-
position, Farblehre, Abstraktion und Prdsen-
tation.

Individuelle Betreuung.

Bitte mitbringen: vorhandenes Material, Mal-
platten oder Leinwand.

Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmer:innen.
Kursgebiihr 4 - 5 Teilnehmer EUR 245,00
Kursgebiihr 6 - 8 Teilnehmer EUR 163,00
Neue Anmeldung nur nach Absprache mit
Kursleiterin.

81100 [ €188,00

Ninon Voglsamer, akad. Bildhauerin und Malerin
ab Montag, 26.09.2022, 7x 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Donnerstags-Malstudio

Fiir Anfénger:innen mit Grundkenntnissen
und Fortgeschrittene:innen

Geeignet fiir Anfanger:innen mit Grund-
kenntnissen, Wiedereinsteiger:innen und
Fortgeschrittene:innen die Freude an der Ma-
lerei haben. Freie Themenwahl, Acryl, Ol und
Temperafarben sind méglich.

Kleingruppe mit min. 6 Teilnehmer~*innen.
Kursgebihr 6 Teilnehmer:innen EUR 233,00
Kursgebiihr 7 - 8 Teilnehmer:innen EUR 200,00
Bitte mitbringen: grundierte Malkartons
oder Malplatten, auch Leinwande, Sortiment
Grundfarben plus Schwarz und WeiB, alter
Teller oder Palette, Mallappen, Borstenpin-
sel flach und rund in verschiedenen Starken.
Materialsammelbestellungen kénnen im Kurs
besprochen werden. Gegebenenfalls Schiirze
oder Malkittel mitbringen.

81101 A €163,00

Ninon Voglsamer, akad. Bildhauerin und Malerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 10x 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Freitags-Malstudio

Acryl/Ol/Tempera - Fortgeschrittene

Freies Arbeiten und individuelle Unterwei-
sung in pastdsen Maltechniken.

Kleingruppe mit min. 6 Teilnehmern:innen.
Kursgebiihr 6 Teilnehmer:innen EUR 233,00
Kursgebiihr 7 - 8 Teilnehmer:innen EUR 200,00
Bitte mitbringen: grundierte Malplatte(n) ab
40 x 50 cm oder Leinwande, vorhandene Pin-
sel (keine Aquarellpinsel) in verschiedenen
GroBen, vorhandene Farben (Acryl, Tempe-
ra, Casein, auch wasservermalbare Olfarbe),
Mallumpen, Palette oder groBerer Teller,
Schirze/Kittel.

81102 A €163,00
Ninon Voglsamer, akad. Bildhauerin und Malerin
ab Freitag, 23.09.2022, 10x 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Ol1-/Acryl-Malerei
Der Bildraum

Der Bildraum beinhaltet die Gliederung des
Formates in rdumliche Beziige (Vorder-
grund, Mittelgrund, Hintergrund) und die
Entscheidungen (ber die Mittel der Korper-
und Raumdarstellungen auf der Bildflache.
Um den Eindruck von Dreidimensionalitdt auf
der zweidimensionalen Fldche zu erreichen,
nutzt man unterschiedliche bildnerische Mit-
tel. All dies soll mit konkreten Beispielen zu
einem eigenen Bild fiihren.

81110 I =1 €82,00
Gisela Wunderlich, Malerin, Studienratin fiir Kunst
ab Montag, 26.09.2022, 8x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Ol1-/Acryl-Malerei
Anfdngerkurs

Malen lernen durch Malen — auch ohne zeich-
nerische Vorkenntnisse!

Das Experiment mit Farbe steht im Vor-
dergrund dieses Kurses. Ol und Acrylfar-
ben eignen sich vor allem fiir das deckende
Malen. Im Prozess entsteht das Bild. Wir
kénnen nichts verkehrt machen, denn die-
se Malweise erlaubt es — im Gegensatz z.B.
zum Aquarell — immer wieder zu korrigieren
und zu Gbermalen. Schrittweise werden die
Grundkenntnisse der Techniken erarbeitet.
In der ersten Stunde werden Malmaterialien
besprochen, damit dann das noch Fehlende
gekauft werden kann, also bitte nur Vorhan-
denes mitbringen.

Weiterfiihrende Kurse sind: 81116 und 81117.

81115 [ =0 €82,00

Gisela Wunderlich, Malerin, Studienrétin fiir Kunst
ab Montag, 26.09.2022, 8x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Ol-/Acryl-Malerei
Die Vier Jahreszeiten

Es ist ja nicht so, dass wir unwissend da-
riber wdren, wie der Wandel der Jahres-
zeiten sich in der Natur niederschlagt.
Aber manchmal ist es doch so, dass man
kein ruhendes Auge fiir den langsamen
und feinen Wandel der Umgebung hat.
Der britische Kiinstler David Hockney hat den
Zyklus der Jahreszeiten auf seine Weise do-
kumentiert. Mit seinen Arbeiten u. a. gehen
wir auf die Suche unsere eigenen Bilder fiir
die jeweilige Jahreszeit.

81116 M €72,00

Gisela Wunderlich, Malerin, Studienrétin fiir Kunst
ab Montag, 05.12.2022, 7x 17:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

0l-/Acryl-Malerei:
Bildordnung — Bildgeriist

Dem formalen Bildaufbau liegen relativ ein-
fache Ordnungsprinzipien zugrunde, die die
Beziehung der einzelnen Bildelemente zuein-
ander bestimmen.

Ordnungsprinzipien sind z. B. Reihung, Rhyth-
mus, Gruppierung, Ballung, Streuung, Schwer-
punkt u. a.

Selten treten sie alleine auf. Meist findet man
sie in Gemdlden in komplexer Form. Mit die-
sen vielleicht abstrakt klingenden Wortern
wollen wir uns in diesem Kurs an Hand von
konkreten Beispielen befassen und eigene Bil-
der entstehen lassen.

81117 A €72,00

Gisela Wunderlich, Malerin, Studienrétin fiir Kunst
ab Montag, 05.12.2022, 7x 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio

Steinmehle und mehr

Die faszinierende Welt der selbstgefertigten
Spachtelmassen

Marmormehl, Schampagnerkreider, Sumpf-
kalk, Haftputz usw. kommen zum Einsatz.
Annegret Poschlep méchte Sie in die faszi-
nierende Welt der selbstgefertigten Spach-
telmassen entfiihren. Sie erlernen die Zu-
sammensetzungen der unterschiedlichen
Steinmehle mit diversen Bindemitteln.
Schicht fiir Schicht legen wir das Material
ibereinander, losen es teilweise wieder ab
und lassen Zwischenrdume entstehen. Egal
ob liberwiegend weiB oder doch mit Farben
coloriert, es (iberzeugt immer wieder die hap-
tische Oberfldchengestaltung.

Voraussetzung der Teilnehmer:innen: Freude
am malerischen Experiment.

81120 M =0 €163,00
Annegret Poschlep, Bildhauer in akadem. Malerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 10x 18:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 05
Malstudio
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KULTUR

GOLD- UND SILBERSCHMIEDEN

Gold- und Silberschmieden
Semesterkurs

Sie haben Lust, Ihr eigenes Schmuck-
stiick zu entwerfen und zu schmieden?
In diesem Kurs werden Sie an die Grund-
techniken des Goldschmiedens - Sdgen,
Biegen, Feilen, Léten - herangefiihrt und
gestalten Ihr persdnliches, individuelles
Schmuckstiick. Die  Kursleiterin  unter-
stiitzt Sie tatkréftig. Bevorzugtes Material
in diesem Kurs ist Silber, das mitgebracht
oder bei der Kursleiterin erworben werden
kann. Es kénnen auch gerne alte Schmuck-
reste mitgebracht werden. Eigenes Werk-
zeug ist flir diesen Kurs nicht erforderlich.
Kosten fiir Verbrauchsmaterial in Hohe von
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet.

82200 M €158,50

Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Donnerstag, 29.09.2022, 9x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

Schnupperkurs
82201 A

Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Donnerstag, 12.01.2023, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

Fir Anfénger und Erfahrene

In diesem Kurs erlernen und vertiefen
wir die Grundtechniken und erproben die
eine oder andere Sondertechnik, auch
unter Einbeziehung von Perlen und Edel-
steinen. Bei Entwurf und Ausfiihrung un-
terstitzt Sie unsere Kursleiterin - gerne.
Silber, Gold und Werkzeug kann mit-
gebracht oder im Kurs erworben bzw.
bestellt ~ werden.  Eigenes  Werkzeug
ist fir diesen Kurs nicht erforderlich.
Kosten fiir Verbrauchsmaterial in Hohe von
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet.
82204 IH € 158,50
Michaela Schaab, Goldschmiedin

ab Freitag, 30.09.2022, 9x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

82205 M

Michaela Schaab, Goldschmiedin
ab Freitag, 13.01.2023, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

€106,00

€106,00
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Gold- und Silberschmieden -
Wochenendkurs

Genussschmieden fiir Anfanger
und Erfahrene

An einem Wochenende kdnnen Sie in frohli-
cher Runde Ihr erstes Schmuckstiick entwer-
fen und erarbeiten.

Als geiibte:r Teilnehmer:in kénnen Sie na-
tirlich ein aufwendigeres Stiick herstellen.
Es kdnnen Steine, Silber und Wachs (fiir den
einfachen Sandguss) im Kurs erworben wer-
den.

Wer mit Gold arbeiten mdchte, bitte im Vor-
feld mit der Kursleiterin Kontakt aufnehmen!
Kosten fiir Verbrauchsmaterial in Héhe von
ca. € 5,00 werden im Kurs abgerechnet.
Esist ca. 1 Std. Mittagspause/Tag vorgesehen.

82206 €85,00

Michaela Schaab, Goldschmiedin

am Samstag, 22.10.2022, 09:30 - 16:30 Uhr
am Sonntag, 23.10.2022, 09:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

82207 HH

Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Samstag, 14.01.2023, 09:30 - 16:30 Uhr
am Sonntag, 15.01.2023, 09:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

€85,00

GieBkurs
Einfacher Sandguss

In diesem Kurs kénnen Sie kleine Muscheln
oder andere Gegenstdnde in Silber gieBen,
um dann spater Schmuckstiicke daraus zu
fertigen. Kleine Silbermengen kdnnen bei der
Dozentin erworben werden, Silbermiinzen,
Silberreste oder Goldschmuck kann gerne
mitgebracht werden. An diesem Kurstag wird
nur gegossen.

Bitte mitbringen: Silberreste, Miinzen, Alt-
schmuck, kleine Gegenstinde (alles vom
Zweig bis zur U-Eifigur) bis 4 cm.
Sterlingsilber, Feinsilber und Legierkupfer
kann in kleinen Mengen bei der Dozentin er-
worben werden. Verbrauchsmaterialien wer-
den im Kurs direkt abgerechnet.

82208 A

Michaela Schaab, Goldschmiedin
am Samstag, 15.10.2022, 09:30 - 12:30 Uhr
am Sonntag, 16.10.2022, 13:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, EG 06
Silberschmiede

€46,50

1k

Goldschmiede-Werkstadt
Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Verbessern und vertiefen Sie lhre bereits
erlernten Féhigkeiten und eignen Sie sich
neue Techniken an. Kreieren Sie Ihre eigenen
Schmuckstiicke. Unser Kursleiter unterstiitzt
Siegerne beidem Entwurfund der Ausfiihrung.
Bitte mitbringen: Vorhandenes Werkzeug und
Material. Es kannauch Material beim Kursleiter
erworben werden: www.reffle.com. Voraus-
setzung: Grundkenntnisse im Goldschmieden

82210 WM €159,00

Robert Reffle, Schmuckdesigner

ab Montag, 19.09.2022, 10x 19:00 - 22:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

Einfiihrung in Materialkunde und
Schmiedetechnik
Fir Neuanmeldungen

Aus organisatorisches Griinden miissen
Teilnehmer:innen, die sich fiir die Kurse
82231, 82232, 82233 und 82234 anmelden
wollen, unabhangig von Ihren Vorkenntnissen
diesen Einflihrungkurs besuchen.

Sollten sie sich im Anschluss fiir einen der
Kurse entscheiden, wird ihnen die Kursge-
biihr gutgeschrieben.

Kein Schnupperkurs!

82230 M

Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung
am Freitag, 23.09.2022, 14:00 - 16:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

€32,00

Bei uns sind alle Menschen willkommen, selbstverstandlich auch
mit Handicaps. Wir erkennen Vielfalt als Einzigartigkeit an. Wenn
Sie fir Ihre Kursteilnahme besondere Bedingungen bendétigen,
unterstiitzen wir Sie gerne. Sollte eine Begleitperson erforderlich
sein, entstehen keine Kosten.

’ Sprechen Sie uns gerne an:
Dr. Anna Conte, conte@vhs-haar.de, 089/46002-828
Dr. Franca Barbara Faccini, faccini@vhs-haar.de, 089/46002-827

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



KULTUR

GOLD- UND SILBERSCHMIEDEN / ARBEITEN MIT TON / IKEBANA

Silber- und Goldschmuck

Hier erlernen Sie den Entwurf und die
Fertigung von Schmuckstiicken aus Sil-
ber, Gold, Schmuck- und Edelsteinen.
Die Beherrschung der Grundtechniken ist
Voraussetzung. Eine eigene kleine technische
Ausriistung ist empfehlenswert.

82232 A €159,00
Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung

ab Dienstag, 27.09.2022, 10x 18:45 - 21:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

Arbeitskreis fir Fortgeschrittene

82233 A €159,00

Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung

ab Mittwoch, 28.09.2022, 10x 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

Silber- und Goldschmuck

Entwurf und Fertigung von Schmuckstiicken
aus Silber und Gold, Schmuck und Edelstei-
nen. Einflihrung in spezielle Techniken und
deren Anwendung. Selbststindiges Arbeiten
ist Vorraussetzung. Eine eigene erweiterte
technische Ausriistung ist empfehlenswert.

82234 HH € 159,00

Anton Triyandafilidis, Schmuckgestaltung

ab Mittwoch, 28.09.2022, 10x 18:45 - 21:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 06
Silberschmiede

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema
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Arbeiten mit Ton

Fiir Fortgeschrittene

Wir tdpfern ernsthafte und verspielte Dinge,
die Freude machen und auch niitzlich sind. Es
entstehen individuelle Gegenstande, gepragt
vom persdnlichen Stil der Teilnehmer:innen.
Anregungen werden gegeben - Hilfe wird
selbstverstandlich geboten.

Material wird im Kurs zur Verfligung ge-
stellt und nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet (9,00 € pro Kilo
Ton gebrannte und glasierte Keramik).
Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

82513 A €92,00
Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka, freie Topferin
ab Montag, 19.09.2022, 10x 19:00 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 04
Topferraum

Fir Anfénger und Fortgeschrittene
82514 M €92,00

Malgorzata-Gosia Zawada-Konopka, freie Topferin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 10x 19:00 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

vhs-Newsletter

Hallo!
Sie wollen, wie ich, auch mehr
von der vhs Haar?
Schnell Newsletter abonnieren.

Einfach QR-Code scannen,

Abonieren Sie unseren Newsletter
www.vhs-haar.de/newsletter

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

lkebana ist:

- Blumen in ihrer schonsten Form zu zeigen

- die Kunst, Vergénglichkeit zuzulassen

- Harmonie in der Einfachheit

- den Blick des Betrachters auf das
Wesentliche zu lenken

- das Uben von Achtsamkeit

- ein Spiel mit Formen und Farben

Ikebana - Samstagsworkshop fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Nach den Regeln der Sogetsu-Schule

Ikebana (japanisch: lebendige Blume) kann
in seinem Ursprungsland Japan auf eine
jahrhundertealte Tradition zuriickblicken. Die
Konzentration auf das Wesentliche, auch die
»Asthetik der Einfachheit* genannt, ist ei-
nes der wichtigsten Merkmale des Ikebana.
Die Schonheit einer Bliite kann nicht durch
Fiille zur Geltung kommen; deshalb werden
wenige Blumen, manchmal nur eine so ar-
rangiert, dass ihre Eigenheit sichtbar wird.
Dieser Kurs bietet Ihnen Gelegenheit, Grund-
techniken des lkebana kennenzulernen und
selbst auszuprobieren. Das Zubehér kann
im Kurs geliehen oder gekauft werden.
Materialgeld fiir die Pflanzen in Hohe von
€ 10,00 sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: ein Handtuch, einen kleinen
Lappen und Schreibzeug
83521 M

Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 27
Zeichenstudio

€30,00

Ikebana - Samstagsworkshop fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Nach den Regeln der Sogetsu-Schule
83522 HH

Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana

am Samstag, 03.12.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 01
Kreativraum

83523 A

Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana
am Samstag, 21.01.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 04
Topferraum

€30,00

€30,00
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KULTUR

IKEBANA / NAHEN / KLOPPELN

Ikebana lkebana - die japanische
Kunst Pflanzen zu arrangieren
Fiir fortgeschrittene Anfanger

In diesem Kurs fertigen Sie Arrangements
nach den Regeln der Sogetsu Schule, einer
der groBten und kreativsten Schulen Japans.
Der Leitsatz des Schulgriinders Sofu Teshiga-
hara lautet: ,Ikebana kann von jedermann an
jedem Ort, zu jeder Zeit und mit jedem Mate-
rial praktiziert werden.”

GefdBe und Steckigel (Kenzan) konnen im
Kurs ausgeliehen bzw erworben werden.
Bitte mithringen: ein Handtuch, eine Garten-
schere, einen kleinen Lappen und Schreibzeug
Dieser Kurs findet 1-2x monatlich statt. Am
ersten Kursabend werden die weiteren Termi-
ne bekanntgegeben.

83530 M

Rita Dollberg, Dozentin fiir Ikebana
ab Montag, 19.09.2022, 5x 18:15 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

83531 M

Rita Dollberg, Dozentin fiir [kebana
ab Montag, 19.09.2022, 5x 19:45 - 21:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€48,00

€48,00

Kleine Nahschule — am Vormittag
Kleine Gruppe

Sie lernen vom Profi, was Sie als Laie an
Know-how brauchen, um mit Freude am
Nahen lhre Kleidung zu entwerfen, zu ge-
stalten oder verdndern zu konnen. Vieles
lasst sich leicht mit wenigen Vorkenntnissen
umsetzen und Sie erlernen die Grundtechni-
ken des Ndhens in praktischer Anwendung.
Ndhmaschinen sind vorhanden, Sie kon-
nen aber auch lhre eigene Maschine mit-
bringen. Zu Kursbeginn werden lhre Pldne
besprochen.

Bitte mitbringen: Néhzeug (Stoffschere,
Garn, Nadel, MaBband etc.), ggf. Stoff und
Schnittmuster

83601 W

Josef Demmel, Schneidermeister
ab Mittwoch, 12.10.2022, 6x 08:30 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 01
Kreativraum

€109,00

Kleine Nahschule — Abendkurs
Kleine Gruppe
83602 A

Josef Demmel, Schneidermeister

ab Mittwoch, 21.09.2022, 6x 18:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€109,00
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Kleine Nahschule
Méntelchen fiir unser Haustier
83605 [N =0

Josef Demmel, Schneidermeister

ab Donnerstag, 22.09.2022, 6x 15:00 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€109,00

Nahen leicht gemacht

In diesem Kurs werden lhnen die Grundtech-
niken des Nahens, Anderungen und Neuan-
fertigungen nédher gebracht, gerne auch mit
eigener Nahmaschine.

Bitte mitbringen: die zu d&ndernden Kleidungs-
stiicke oder Stoffe sowie die Nahutensilien
(MaBband, Zuschneideschere, Garn u.a.)
Mittagspause ist von 12:00 - 12:30 Uhr vor-
gesehen.

83610 A

Andrea Wenig, Schneidermeisterin

am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 09.10.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

83611 M

Andrea Wenig, Schneidermeisterin
am Samstag, 05.11.2022, 10:00 - 16:30 Uhr,
am Sonntag, 06.11.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€76,00

€76,00

Kioppeln-Arbeitskreis

Auch flir Anfanger:innen kléppeln kann
jeder lernen

Die Kunst des Kloppelns, die ihren Ursprung
im 16. Jahrhundert hat, erfreut sich auch heu-
te wieder groBer Beliebtheit. Erlernen Sie, wie
filigrane Kunstwerke entstehen und erfiillen
Sie sich lhren persénlichen Traum aus Spit-
ze. Zubehor kann im Kurs geliehen (Gebihr
€ 6,00) oder gekauft werden. Der Kurs lauft
vierzehntdgig.

83700 M

Christine Immler, Dozentin fiir KIGppeln
ab Freitag, 23.09.2022, 6x 08:00 - 09:30 Uhr

Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 01
Kreativraum

€41,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



! Andreas Tontsch

3 tontsch@vhs-haar.de
Tel.: 089/46002-819

Stellen Sie schon heute die
Weichen fiir lhre Karriere von
Morgen.

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

INFORMATIONEN

BERUF / IT

* Mdchten Sie sich beruflich weiterent-
wickeln?

» Sind Sie in Ihrer Beschéftigung
unzufrieden?

» Sind Sie gerade auf der Suche nach
ginem neuen Joh?

Lebensbegleitendes Lernen ist in unserer
Welt unverzichtbar und ein zentraler Be-
standteil der Volkshochschularbeit.

Wir unterstiitzen Sie dabei, sich in lhren
sozialen Kompetenzen und lhrem Job zu
entwickeln — sowie beim kompetenten
Umgang mit Informationstechnologie,
der in der heutigen Zeit enorm wichtig
und unerldsslich ist.

Bei einer Analyse Ihrer Fahigkeiten erken-
nen Sie die vielen Mdglichkeiten sich

*in Ihrer Personlichkeit

* |hrem Job

* der digitalen Welt

weiter zu entfalten.

Gerne berate ich Sie und freue mich auf
Ihre Anmeldung.

INHALT

Neue Wege im Beruf
Fortbildung

Das Berufsleben neu gestalten
Flr Existenzgrinder:innen und
Selbststandige

Neue Wege in IT
Grundlagen am PC ...

Mobile Welt

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben
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Wer sagt, der tut - Sprachen
handlungsorientiert unterrichten
Teil 2

Fortbildung fiir Sprachdozent:innen

Nach der ersten Forthildung im vergangenen
Semester bleibt noch die Betrachtung zweier
Bereiche, die fiir das Gelingen des Sprachun-
terrichts von herausragender Bedeutung sind.
Erstens die Phonetik: Egal, wie gut eine Spra-
che beherrscht wird — eine schlechte Aus-
sprache macht jedes Verstehen und damit
jede Kommunikation zunichte. Zweitens die
Landeskunde und die Interkulturelle Kompe-
tenz: Wie ich begriiBe, bestelle und ein Vor-
stellungsgespréch fiihre, ist kulturell gepragt.
Oft kommt es hier zu Missverstédndnissen, die
als personliche Differenz gewertet werden
und zu Arger oder Hilflosigkeit fliihren. Ich
zeige Ihnen, wie Sie diese beiden Bereiche
locker und erfolgreich in den Unterricht inte-
grieren.

66100a I 0 gebiihrenfrei
Lourdes Maria Ros de Andrés, Leiterin der

vhs Haar, Autorin und Fortbildnerin DaF und
Methodik/Didaktik

am Samstag, 15.10.2022, 09:00 - 11:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 30
Medienraum

Deutsch im Fach - implizierte
Deutschforderung im Fachunterricht

Fir Nachmittagsbetreuer:innen und
Lehrer:innen

Die deutsche Fachsprache verfiigt im Gegen-
satz zu anderen Sprachen iiber eine eigene
Grammatik, die in der Alttagssprache nicht
vorkommt. Das macht es vielen Kindern un-
mdglich, Sachtexte und Aufgaben zu verste-
hen. Sie scheitern nicht am Fach, sondern an
der Sprache.

Welche Grammtikphdnomene dies sind und
wie Sie diese fiir Ihre Lernenden knacken, ler-
nen Sie in Theorie und Praxis in diesem Kurs.
Bitte mitbringen: Texte und Aufgaben aus Ih-
rer Unterrichtspraxis.

66100b I I gebiihrenfrei

Lourdes Maria Ros de Andrés, Leiterin der
vhs Haar, Autorin und Fortbildnerin DaF und
Methodik/Didaktik

am Samstag, 15.10.2022, 12:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 30
Medienraum

DaF unterrichten

Rrimisan Datskra
Decruats wn Frowsd sl Pswsugn st

DaF unterrichten (Klett Verlag)
Mitautorin: Lourdes Maria Ros de Andrés
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Neue Wege im Beruf -
Einzelberatung fiir Frauen

Ihre berufliche Situation beschéftigt Sie? In

unseren ganz auf lhre individuelle Situation

zugeschnittenen Einzelgesprdachen arbeiten

wir gemeinsam an lhren beruflichen Heraus-

forderungen und helfen bei den Schritten.

Themenauswahl:

« \lerbesserung der Verhandlungsstrategie
bei der Arbeitssuche

* berufliche Verdnderung oder Anschub fiir
die Karriere

* berufliche Vednderung wegen Frustration in
der Arbeit

* neue Perspektive bei der Arbeitssuche

* Unterstiitzung bei der Arbeitssuche fiir
Migrant:innen

» Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt nach
beruflicher Pause

* Finden der richtigen Tatigkeit passend zur
aktuellen Lebenssituation

Termine:

Freitags 9:30-14:00 Uhr, Terminvereinbarung

erforderlich. Ggf. andere Termine maglich

Preis:

60 Min. fiir 56,00 € /90 Min. fiir 84,00 €

Die Dozentin bereitet sich auf jedes Gespréch
individuell vor. Bitte senden Sie der vhs spa-
testens zwei Tage vor dem vereinbarten Ter-
min per E-Mail folgende Informationen:

Die Sprache, in der Sie das Gesprach fiihren
wollen: Deutsch, Englisch oder Spanisch /
Lebenslauf (falls vorhanden) / aktuelle beruf-
liche Situation / die berufliche Herausforde-
rung, vor der Sie stehen / die Themen, die Sie
gemeinsam erarbeiten wollen.

Anmeldung nur per E-Mail oder telefonisch
moglich.

Ansprechpartner: Andreas Tontsch

Tel.: 089/46002-819 / tontsch@vhs-haar.de

66101 €56,00

Ana Maria Fraile Castrillo, Beraterin
ab Freitag, 07.10.2022, 14x 09:30 - 13:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 28

Arbeiten mit Narzisst:innen
Wie ich mich schiitzen kann

Das Thema Narzissmus im Arbeitsumfeld ist
in aller Munde. Doch woran erkenne ich, ob
der:die Kollege:in, die:der Vorgesetzte diese
Ziige hat? Oder sind meine Schwierigkeiten
vielleicht doch auf deren persénliche Schwé-
chen und Unféhigkeiten zuriickzufiihren? In
diesem Vortrag bekommen Sie Handwerks-
zeug vorgestellt, womit Sie narzisstische
Ziige erkennen und deren toxische Wirkung
vermindern kénnen.

66102 [N =1
Ingrid Langschwert, Coach
am Donnerstag, 27.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Straie 3, 0G 30
Medienraum

€10,00

Stressfrei im Home-0ffice

Im Homeoffice zu arbeiten, erleichtert die
Vereinbarkeit von Beruf, Familie und Freizeit.
Es gibt jedoch viele Herausforderungen bei
der Arbeit zu Hause. Damit langfristig Freude,
gute Leistung sowie gute Ergebnisse sicher-
gestellt sind, gibt es wichtige Dinge zu beach-
ten. Erfahren Sie, mit welchen Strategien und
Methoden Sie Ihr personliches Stressma-
nagement gestalten kénnen, wie Sie fokus-
siert sowie effektiv arbeiten und mit welchen
praxisnahen, einfachen Ubungen Sie téglich
fiir die nétige Entspannung sorgen.

66103 [N =0 €38,00
Aurelia Hack, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Kommunikationstrainerin

am Donnerstag, 27.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Charisma im Bewerbungsgesprach
Selbstsicher und souverdn (iberzeugen

Wie ({iberzeuge ich einen potenziellen Arbeit-
geber? Worauf kommt es im Bewerbungsge-
sprach an? Wie wirke ich charismatisch und
souverdn? Im Workshop lernen Sie, mit lhrer
Personlichkeit authentisch zu (iberzeugen. In
einer geschiitzten Atmosphére iiben Sie un-
ter professioneller Anleitung, Fragen eines
Bewerbungsgesprachs gut zu meistern. Ziel
ist es, Instrumente wie Korpersprache trotz
Drucksituation gezielt einzusetzen.

Gebiihreniibersicht:

Ab 4 Teilnehmer:innen 71,00 €
Ab 6 Teilnehmer:innen 47,00 €
66104 A

Aurelia Hack, Kommunikationstrainerin
am Montag, 16.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr,
am Montag, 23.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€71,00

Softskill: Rhetorik

Ob Angestellte:r bei Gehaltsverhandlungen
oder Vorstandsvorsitzende:r auf der Haupt-
versammlung ihres DAX-Konzerns — Basis
jeglicher Kommunikation ist die Kenntnis
eigener Rhetorikfdhigkeiten. In diesem Kurs
lernen Sie die Grundlagen einer guten Rheto-
rik kennen sowie Tipps und Tricks, um diese
zu trainieren.

Gebiihreniibersicht:
Ab 3 Teilnehmer:innen 32,00 €
Ab 5 Teilnehmer:innen 19,00 €

66105 €32,00
Andreas Manfred Gebhard, Unternehmensberater
am Mittwoch, 18.01.2023, 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Immer akiuell informiert!
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Volkshochschule Haar

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



BERUF /1T

FUR EXISTENZGRUNDER:INNEN UND SELBSTSTANDIGE / GRUNDLAGEN AM PC

Zeitmanagement im Beruf
Schluss mit Stress im Job!

Termindruck. Und dann: Neue Aufgabe vom
Chef, Hilfe fiir den Kollegen, Beantworten der
E-Mail-Flut und Abarbeiten der Projekte. Man
arbeitet an allem und nichts wird fertig. Die-
ser Kurs soll Ihnen helfen, die Arbeit in der
zur Verfiigung stehenden Zeit zu erledigen
- ohne Stress. Sie lernen, die Zeit richtig zu
verteilen, Prioritdten zu setzen, sich richtig zu
organisieren, Nein zu sagen, der Aufschiebe-
Falle zu entkommen sowie Storfaktoren zu
vermeiden.

Gebihrentibersicht:

Ab 3 Teilnehmer:innen 32,00 €

Ab 5 Teilnehmer:innen 19,00 €

66107 M €32,00

Yvonne Baum, PR- und Social Media-Beraterin
am Dienstag, 17.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 28

Social Media - eine Welt voller
Maglichkeiten
Der Schritt in die Selbststéndigkeit

Uber die sozialen Medien kdnnen Sie direkt
mit Kunden:innen in Kontakt treten. Dies wird
vor allem fiir die Zielgruppen immer wichti-
ger, die tber traditionelle Werbekanéle kaum
noch zu erreichen sind. Kurbeln Sie lhr Ge-
schéft an. Sie lernen: Welche Kandle gibt es
und welche sind die richtigen fiir Sie? Wie
erreichen Sie Aufmerksamkeit? Was interes-
siert Kunden? Wie kommen Sie zu Fans und
Followern?

Gebiihreniibersicht:

Ab 3 Teilnehmer:innen 59,00 €

Ab 5 Teilnehmer:innen 36,00 €

66200 €59,00

Yvonne Baum, PR- und Social Media-Beraterin
am Dienstag, 15.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr,
am Dienstag, 22.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 28

Unternehmer:in werden - leicht
gemacht
Grundlagen der Gewerbegriindung

Der Weg in die Selbststindigkeit oder zum/
zur Unternehmer:in ist der Traum vieler Men-
schen. Doch wie geht man dieses Projekt an?
Was muss man bei einer Gewerbegriindung
beachten? Und wie (iberlebt man die ersten
Monate? Hier lernen Sie die Grundlagen der
Gewerbegriindung von der Planungsphase
bis zu lhrer ersten Rechnung.
Gebiihreniibersicht:

Ab 3 Teilnehmer:innen 32,00 €

Ab 5 Teilnehmer:innen 19,00 €

66201 €32,00

Andreas Manfred Gebhard, Unternehmensberater
am Dienstag, 11.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 28

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Sorglos am PC
Fiir Windows 8 & 10

Im Laufe der Zeit wird Ihr Computer oder

Laptop immer langsamer und verliert an Leis-

tung. Es gibt jedoch viele Mdglichkeiten, die-

sem VerschleiB entgegenzuwirken, so dass

Ihr Gerdt wieder in Topzustand ist. Inhalt des

Kurses u.a.:

* Entfernen von Datenmiill

e Uberprifung und Wartung des Laufwerks

« Kontrolle und Verbesserung der System-
leistung

* Festplatten- & Partitionsmanagement

e Umgang mit Viren & Trojanern

Bitte mitbringen: Den eigenen Laptop

66301 IH

Thomas Lindner, Systemadministrator
am Mittwoch, 12.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr,
am Mittwoch, 19.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

€46,00

Erste Schritte am Computer
Fiir Senior:innen am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum

ersten Mal mit dem Computer befassen und

kaum Vorkenntnisse besitzen. Kursinhalte:

e der Computer und die wichtigsten Zusatz-
gerate

* Umgang mit Maus und Tastatur

« ginen Text mit Word erstellen und speichern

* ein Ablagesystem erstellen

* Windows anpassen

* Programme fiir unterschiedliche Nutzungs-
bereiche

Bitte beachten: Der Kurs findet 2-mal wéchent-

lich, montags und mittwochs, statt.

66302 M

Renate Wachutka, Programmiererin

ab Montag, 14.11.2022, 6x 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

€118,00

Lernen Sie 10-Finger-Schreiben
in wenigen Stunden

Mit der hier eingesetzten Methode ist die
Tastatur relativ schnell blind zu beherrschen.
Durch Farben, Bilder und Geschichten wird
deren Aufbau erlernt sowie durch spieleri-
sches Wiederholen der Lernerfolg gesichert.
Dieses assoziative Lernen ist effizienter als
die klassische Methode. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Das Kursbuch ist inklusive.
Bitte beachten: Die 1. Stunde muss unbe-
dingt besucht werden, um den Kurs erfolg-
reich abschlieBen zu kdnnen.

Der Kurs findet 2-mal wdchentlich, montags
und mittwochs, statt.

Bitte mitbringen: Stift und ein Tuch
66304 HH

Renate Wachutka, Programmiererin
ab Montag, 14.11.2022, 5x 18:15 - 19:45 Uhr

Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

€98,00

Einfiihrung in die Windows-Welt
Mit Office 2016

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ei-
nen Uberblick (ber die Windows-Produkte
verschaffen maéchten und (ber keine bzw.
geringe Vorkenntnisse verfligen. In leicht
verstandlicher Weise werden die Kursinhalte
vermittelt:
« erste Schritte mit Windows
* Textgestaltung mit Word
« Erstellen einfacher Tabellen mit Excel
* Erstellen erster Présentationen

mit PowerPoint
« Einfilhrung in die Netzwerktechnik
» Wissenswertes iiber Computerviren

66307 €69,00

Georg Schiller, Referent beim Landesamt fiir
Statistik und Datenverarbeitung

ab Donnerstag, 20.10.2022, 4x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

o

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben
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GRUNDLAGEN AM PC / MOBILE WELT

Word und Excel Kombikurs
Office 2016

Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die ele-
mentaren Funktionen des Textverarbeitungs-
programms Word und des Tabellenkalkulati-
onsprogramms Excel. In Word erstellen wir
eine Einladung, eine Tischvorlage fiir Bespre-
chungen sowie Serienbriefe. Bei Excel werden
grundlegende Formeln, Funktionen, Beziige
und tabelleniibergreifende Bereiche behan-
delt. Wir erstellen eine Adresstabelle fiir einen
Serienbrief sowie ein Haushaltsbudgetbuch.

66308 A €147,00

Klaus Franz, Dipl. Wirtschaftsinformatiker (FH)
am Samstag, 19.11.2022, 09:30 - 16:30 Uhr,
am Samstag, 26.11.2022, 09:30 - 16:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Excel — ganz einfach
Office 2016

Schritt fiir Schritt lernen Sie hier den Umgang
mit Excel. Erfahren Sie die Grundlagen der
Berechnung mit Formeln und Funktionen so-
wie der Autofunktionen. Lésen Sie aktiv Auf-
gaben des Office-Alltags und vermeiden Sie
typische Probleme. Und es geht noch mehr:
Graphisch ansprechend erstellen Sie Tabellen
und Diagramme.

Bitte beachten: Windows Grundkenntnisse
sind erforderlich.

Der Kurs findet 2-mal wochentlich, montags
und mittwochs, statt.

66309 [

Renate Wachutka, Programmiererin

am Montag, 16.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr,
am Mittwoch, 18.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr,
am Montag, 23.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr,
am Mittwoch, 25.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

€121,00

Power Point
Das starke Tool fiir Plakate und Vortrage

Bilder sagen mehr als Worte. Einerseits ler-
nen Sie, Plakate durch Elemente wie das
Einfligen und Freistellen von Bildern bzw. die
Verwendung ansprechender Schriften zu ge-
stalten. Andererseits werden lhnen die Mdg-
lichkeiten fiir Vortrdge mit gelungenen Dia-
grammen und Ubergangseffekten aufgezeigt.
Am Schluss sind Sie fahig, eine sehenswerte
Bildschirmprdsentation sowie einen dazuge-
horigen Handzettel zu gestalten.

66310 [ LE1

Gabriele Wappler, Informatikerin
am Dienstag, 10.01.2023, 18:30 - 21:00 Uhr,
am Dienstag, 17.01.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

€56,00

- 48 -

WordPress -
einfach zum eigenen Webblog

WordPress, ein beliebtes kostenloses Content-
Management-System, eignet sich sowohl fiir
Privatleute als auch fiir Selbststandige oder
Kleinunternehmer:innen. In diesem Kurs er-
stellen wir zusammen einen umfassenden
WordPress-Blog mit allen Features. Vom
Erstellen einer Domain (ber die Wahl eines
Themas fiir den Blog bis hin zur Archivierung
von Beitrdgen lernen Sie in diesem Kurs alle
Mdglichkeiten von WordPress auszuschdpfen
(auch fir statische Websites geeignet).

66401 M €59,50

Thomas Lindner, Systemadministrator

am Donnerstag, 12.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr,
am Donnerstag, 19.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Hilfe, mein Smartphone mag
mich nicht!

Android Smartphones Grundlagen fiir
Einsteiger:innen

Es werden Grundlagen lhres Smartphones
wie Steuerung, Google-Konto, Einrichten Ih-
res Homescreens und die Nutzung von Apps
aus dem Play Store sowie die Handhabung
von Telefon, SMS/MMS, Kontakte bzw. Ka-
mera vermittelt. Auch die mobile Nutzung
wird aufgezeigt sowie Maps, Standorterkun-
dung, Ubersetzungen im Ausland.

Bei der Organisation sind Notizen und Kalen-
dereintrdge niitzlich. Nicht zuletzt werden Si-
cherheit und Datenaustausch erklart.

Bitte mitbringen: Ihr Smartphone, Ladekabel

66501 [ €63,00

Klaus Franz, Dipl. Wirtschaftsinformatiker (FH)
am Dienstag, 08.11.2022, 17:00 - 20:00 Uhr,
am Donnerstag, 10.11.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

Fiir Senior:innen
66502 [N DEN €63,00

Klaus Franz, Dipl. Wirtschaftsinformatiker (FH)
am Dienstag, 18.10.2022, 09:00 - 12:00 Uhr,
am Donnerstag, 20.10.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StrafBe 3, 0G 28

Welches Smartphone ist richtig
fiir mich?

Eine kleine Kaufberatung neutral und unab-
hangig. Ein Smartphone mit seinen vielen
Funktionen und Programmen (Apps) bietet
viel: Fotografieren, Videoaufnahme, Sprach-
nachrichten, Internet-Surfen oder E-Mail-Be-
arbeitung. Aber welches Smartphone ist das
Richtige? Wie teuer ,muss® es sein? Muss
es das neueste und beste sein oder gibt es
preisgiinstige Alternativen mit gutem Preis-/
Leistungsverhéltnis? Und wo kann ich ein
Smartphone kaufen? Diese und andere Fra-
gen werden hier beantwortet. Dabei kdnnen
Sie fragen, was Sie schon immer {iber Smart-
phones wissen wollen.

66503 [ NEU | €8,00

Manfred Hachen, Referent der Verbraucherbildung
Bayern

am Montag, 05.12.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Wir reparieren alle PC‘s u. Notebooks ...

... egal wo gekauft !

= TR,

Preiswerte Gebrauchtgerite

—— Gepriift + Garantie —

Betriebsbereit zum Mitnehmen /

Wasserburger LandstrafSe 280

SPEZIALIST

Hilfe vom Sperialisten

muenchen-ost@pcs-trudering.de 089/451.08.87.60

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Ansprechpartnerin

Diana
4 Corredor-Diiwel

B corredor@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-826

Gebiihreniibersicht:

Standardkurs: 9 bis 12 Teilnehmer:innen
Geblihr fiir 15 x 90 Minuten: € 95,-
Kleine Gruppe: Wir bieten verschiedene
kleine Gruppen an. Bei jedem Kurs fin-
den Sie die jeweilige Geblihr. Wenn das
Minimum der Teilnehmerzahl nicht er-
reicht wird, wird die Gebiihr oder Kurs-
dauer angepasst. Wir méchten lhnen die
Mdglichkeit bieten, dass Kurse auch mit
wenigen Teilnehmer:innen stattfinden.

Achtung! Nach dem 3. Kurstermin

werden Kursgebiihr und Stundenzahl
nicht mehr gedndert!

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Sprachen 6ffnen Grenzen

Sie reisen gerne beruflich oder privat ins
Ausland, aber Sie sprechen die Landes-
sprache nicht?

Das konnen wir mit den qualifizierten
Sprachkursen der Volkshochschule dn-
dern. Wir helfen lhnen, sich im Ausland
besser zurechtzufinden und fremde
Menschen und Kulturen besser zu ver-
stehen. Sie kdnnen in verschiedenen
Kursformaten lernen, um sich in alltig-
lichen, privaten und beruflichen Situatio-
nen zu verstandigen.

Mit Qualitit zum Erfolg

Qualitdt der Kursinhalte, Kompetenz der
Kursleiter:innen und deren regelmaBige
Fortbildung, qualifizierte und kostenfreie
Teilnehmerberatung und -einstufung,
moderne Lernmittel in lebendigem und
authentischem Sprachunterricht:

Dafir steht Ihre Volkshochschule!

INHALT

ArADISCN. ... 60
ChINBSISCN ..., 60
ENQISCH 1o 51
Franzosisch........c..coovivvievienieiice i, 53
GrBCNISCN ..o, 61
IAENISCN ..o, 55
JAPANISCN. oo 60
KroatisCh......oovvvv e 61
POMUGIESISCI .o 61
RUSSISCN ..o, 61
SCWEISCN ..o, 61
SPANISCN ..o, b8
UKIAINISCN. ..o, 61
UNQAINSCh...vvv e, 61
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

FINDEN SIE AB SEITE ........conerrensernas 62

HINWEIS zu den Online-Kursen:

Online-Kurse werden auf Zoom durchge-
flhrt. Die Zugangsinformationen und den
Link zur Teilnahme an dem Onlinekurs er-
halten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn per
email zugeschickt.

Voraussetzung: Headset mit Lautsprecher/
Mikrofon

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben -49 -
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SPRACHEN

A1>A2:B1-82-C1 €2

Sprachen lernen mit System

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

Sprachen sind ein wichtiges Mittel zur Kom- Anfanger*innen starten bei A1, die hochste
munikation, deshalb orientieren wir unseren der sechs Niveaustufen heilt C2.
Unterricht am ,Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fur Sprachen® (GER), der Stellen Sie sich vor: Menschen in ganz
1997 von Sprachexperten der Mitgliedslander ~ Europa, von Athen bis Zagreb, lernen
des Europarates entwickelt wurde. Sprachen in demselben System - einer riesigen
Sprachenlerngemeinschaft- und mit lhrem
Der GER beschreibt genau, was Sie auf Sprachkurs der vhs sind Sie mittendrin.
sechs verschiedenen Niveaustufen Denn Sprachen sind Ausdruck unserer Gefiihle
ausdrlcken und verstehen kdnnen. und Gedanken.
Horen:  einfache Worter und Sétze Uiber vertraute Lesen:  einzelne Wérter und ganz einfache Sétze verstehen,
Themen verstehen z.B. Schilder und Plakate
A 1 ’- Sprechen: sich auf einfache Art (iber vertraute Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel, ausfiillen

@ Themen versténdigen

A 2 ' Horen:  einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche Lesen: kurze, einfache Texte, z.B. Anzeigen und Speisekarten
von kurzen Mitteilungen verstehen verstehen
Sprechen: kurze, einfache Gesprache in Situationen des Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
Alltags fiihren

Hoéren:  das Wesentliche von Unterhaltungen und Nach- Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
richten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen: in einfachen, zusammenhangenden Séatzen Schreiben: personliche Briefe schreiben
Erfahrungen beschreiben und Meinungen
wiedergeben
Hoéren:  im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme Lesen:  Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird verstehen
Sprechen: sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsatze und Berichte schreiben

und eigene Ansichten vertreten

Hoéren:  Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
relativ miihelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und

ausdriicken liber komplexe Sachverhalte schreiben

Hoéren:  ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache Lesen:  jede Art geschriebener Texte miihelos lesen
verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen und Diskus- Schreiben: anspruchvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen
sionen sicher und angemessen beteiligen und sich differenziert ausdriicken

-50 - Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

ENGLISCH

Englisch fiir Anfanger
Intensivkurs

Englisch eroffnet Ihnen eine Welt voller Wis-
sen und SpaB. Egal ob fiir den Urlaub, im Beruf
oder im Alltag — Englisch ist immer eine gute
Wahl. Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen
geeignet, die noch kein Englisch gelernt ha-
ben. Hier bauen Sie schnell und effektiv Ihr
Englisch aus. Wenn Sie gerne ziigig For-
schritte machen wollen, kleine Hausaufgaben
und privates Lernen nicht scheuen, ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie.

71000 €210,00

Great! A1, 2nd edition (978-3-12-501750-4)
ab Lektion 1

max. 6 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 10:45 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 28

Englisch A1

Sie haben schon leichte Vorkenntnisse der
englischen Sprache oder haben an einem ers-
ten Anfangerkurs teilgenommen? Sie moch-
ten Ihre Kenntnisse auffrischen oder einfach
weiter lernen? Fir Beruf, Hobbies, Reisen,
Computersprache — Englisch hilft uns in vie-
len Situationen. Wir sprechen viel und wen-
den das Gelernte gleich an. Das macht SpafB
und hilft uns, sicherer zu werden. Welcome!

71001 A €96,00

Great! A1, 2nd edition (978-3-12-501750-4)
ab Lektion 7

max. 12 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee

ab Montag, 19.09.2022, 15x 17:30 - 19:00 Uhr
Gymnasium Haupteingang, Jagdfeldring 82,
Raum 105

Englisch A2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet,
die liber gute Grundkenntnisse der englischen
Sprache verfiigen. Herzlich willkommen sind
ebenfalls all jene, die bislang nicht mit dem
Lehrbuch ,Great! A1 gearbeitet haben. Wir
behandeln aktuelle politische und kulturelle
Themen. Das Lerntempo richtet sich nach
dem Kenntnisstand der Teilnehmer*innen.
Das kann ermutigen und einfach SpaB ma-
chen! Just give it a try!

71010 I €96,00
Great! A2 (978-3-12-501482-4) ab Lektion 1

max. 12 Teilnehmer:innen

Evelyn Gérgen
ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 12

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Englisch A2 — Auffrischung

In this course we will review basic grammar
by using games and activities to practice va-
rious tenses. We will also talk about current
events, read short articles and discuss them.

71011 H €138,50
Refresh Now A2 (978-3-12-605187-3) ab Lektion 3
max. 9 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 10:10 - 11:40 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 30
Medienraum

71012 IEH €138,50
Refresh Now A2 (978-3-12-605187-3) ab Lektion 3
max. 9 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 08:30 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 30
Medienraum

Niveau A2/B1

Englisch A2/B1 - Auffrischung
Senioren-Kurs

Led by a native speaker who has lived and
worked in Malaysia, the UK and the USA,
this course brings together a small group of
senior learners wanting to maintain their Eng-
lish listening, speaking, reading and writing
skills while having fun discussions on topics
of the day. Along the way, we will refresh our
memory on grammar rules and explore some
vocabulary. With the help of texts and sound
bites from the course book, as well as works-
heets and games, participants are encoura-
ged to question and express themselves.

71013 A €169,00

New Inside Out Intermediate (978-3-19-432970-6)
ab Lektion 10

max. 8 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Englisch B1

This course is for anyone who already has a
solid basic knowledge of English. You don't
have to be perfect but willing to practise
speaking English. We'll be working the texts
including vocabulary and some grammar in
an open friendly atmosphere. Give it a try!
You‘re most welcome.

71020 A €138,50
Refresh Now B1 (978-3-12-605189-7) ab Lektion 1
max. 9 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 12

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Englisch B1

You are welcome to join our lively and de-
dicated group of English speakers in our B1
course! Vocabulary and grammar are given
equal importance in lessons which emphasize
the ability to express oneself in English clearly
and accurately. Our conversations range over
topics such as travel experiences, sociocultu-
ral practices, etymology, and historical back-
grounds.

71021 A
max. 9 Teilnehmer:innen
Angelica E. Zeller-Michaelson

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:15 - 19:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 11

€138,50

Englisch B1 — Freies Sprechen
Vertiefung wichtiger Grammatik aus B1

In this course we will read, listen to and dis-
cuss texts about current affairs and anything
else that interests us, and learn useful phra-
ses and vocabulary that we can use in eve-
ryday situations. Grammar that has already
been learned will be revised and new structu-
res will be introduced. Grammar can be exp-
lained in German if required.

71022 M

max. 12 Teilnehmer:innen

Elaine Friedrich

ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gymnasium Haupteingang, Jagdfeldring 82,
Raum 109

Niveau B1/B1+

English B1/B1+ — Konversation

Practice and improve your English by talking
about everyday topics that interest you in a
relaxed atmosphere. Grammar is refreshed
from time to time. Come along and have fun!

71023 HH €138,50
max. 9 Teilnehmer:innen

Breda Howe-Helmecke

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 08:30 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 30
Medienraum

Niveau B1/B2

English B1/B2 - Freies Sprechen

We all learn best when we are having fun.
Therefore, | would like to invite you to join
our English conversation group and talk
about various topics in a relaxed atmosphe-
re. There will be a new topic every week and
these topics will be taken from the book ,In
conversation®.

71024 HH

In conversation (978-3-12-501555-5)
max. 9 Teilnehmer:innen

Gabriele Winter

ab Dienstag, 04.10.2022, 14x 09:00 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Straie 3, EG 15

€ 96,00

€89,00

-51 -
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SPRACHEN

ENGLISCH

Niveau B1+/B2

Englisch B1+/B2 - Konversation

In this course we will talk about topics that
are interesting and motivating. You can im-
prove your fluency, expand your vocabulary
and revise grammar in a fun environment.
Looking forward to seeing you!

71025 A

max. 9 Teilnehmer:innen

Breda Howe-Helmecke
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Niveau B2

Englisch B2 — Auffrischung
Senioren-Kurs

Led by a native speaker who has lived and
worked in Malaysia, the UK and the USA,
this course brings together a small group of
senior learners wanting to maintain their Eng-
lish skills while having fun, topical discussions.
Along the way, we will refresh our memory on
grammar rules and explore some vocabulary.
With the help of texts and sound bites from
the course book, as well as worksheets and
games, participants are encouraged to speak,
question things and share their views.

71030 €169,00
A New Start Refresher B2 (978-3-464-20240-1) ab
Lektion 9

max. 8 Teilnehmer:innen

Su-Lin Chee

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

€138,50

Englisch B2 — Konversation

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der
Konversation. Wir lesen und diskutieren Arti-
kel aus Zeitschriften oder widmen uns kleinen
Lektiiren. Dabei wird die Grammatik der Auf-
baustufe regelmaBig wiederholt.

71031 E

max. 9 Teilnehmer:innen

Gabriele Herrlen
ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

71032 A €96,00
max. 12 Teilnehmer:innen

Gabriele Herrlen
ab Montag, 26.09.2022, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Waldluststr. 36, Martha

€138,50

Hinweis:

Englisch flr Kinder
Kurs-Nr. 7100 finden Sie
auf Seite 15.

-52 -

Englisch B2 — Konversation

We all learn best when we are having fun.
Therefore | would like to invite you to join our
English conversation group and talk about va-
rious topics in a relaxed atmosphere. A short
text, which will be provided by the teacher,
will introduce us to the topic of the week and
will help us with ideas for our conversations.

71033 WA €131,00

max. 9 Teilnehmer:innen

Gabriele Winter
ab Dienstag, 04.10.2022, 14x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Niveau B2/C1

Englisch B2/C1 — Konversation

In this course we'll discuss a wide variety of
topics (business, current events, seasonal
subjects), working on vocabulary and gram-
mar as needed. Texts are taken from newspa-
pers, magazines, textbooks or the internet.
The emphasis is on speaking freely and in-
creasing fluency.
71040 IEH

max. 9 Teilnehmer:innen
Kirsten Braun

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

71041 HH €169,00
max. 8 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 08:30 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 36

71042 IEH €169,00
max. 8 Teilnehmer:innen

Kirsten Braun

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 10:10 - 11:40 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36
71043 A €96,00
max. 12 Teilnehmer:innen

€138,50

Margaret Valenzuela

ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gymnasium Haupteingang, Jagdfeldring 82,
Raum 102

Englisch C1 — Konversation

In this course we'll discuss a wide range of
topics based either on personal experiences
or taken from newspapers, magazines and
short stories. We'll also analyse particular ca-
ses of grammar and vocabulary. Our lessons
are always interesting and challenging — you
are welcome to join us and take an active part
in them, even if you make a few mistakes, as
that‘s an important part in the process of im-
proving your language skills.

71050
max. 10 Teilnehmer:innen

Anneliese Schade
ab Dienstag, 20.09.2022, 11x 10:00 - 11:30 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Waldluststr. 36, Martha

SPRACHE UND KULTUR

Englisch mit Musik — B1/C2
The History of Rock Music in the 60s & 70s

This course will cover the history and
cultural significance of some of the most
important rock musicians and bands (The
Beatles, Bob Dylan, David Bowie a.0.) from
this period. We will listen to their music and
analyse their lyrics. Students should be able
to express abstract ideas in English.

71060 N

max. 8 Teilnehmer:innen

Richard Derman
ab Montag, 09.01.2023, 8x 18:00 - 19:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Englisch — B1/C2
American Politics and Culture

This course will concentrate on political and
cultural life in the USA. Included topics will
range from political parties, the election pro-
cess, social movements, social media, perso-
nal freedoms, systemic racism to inspiratio-
nal leaders. It will also examine the lives and
contributions of some of the most important
American artists, musicians and writers.
Students should be able to express abstract
ideas in English.

71070 M
max. 8 Teilnehmer:innen
Richard Derman

ab Montag, 09.01.2023, 8x 19:30 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€89,00

€80,00

€80,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

ENGLISCH FRANZOSISCH

SPRACHE FUR DEN BERUF

Business English Workshop A2/B1

This course is for learners with basic skills in
grammar and syntax, even if acquired quite a
while ago, such as at school (A2/B1). Con-
tents of the course include:

- Writing business e-mails
- Making phone calls in business life
- Small talk in a business environment

We will be looking at the typical expressions
you will need in order to talk and write English
in the business world, both on a very formal
and on a rather colloquial level, depending on
the type of people you are communicating
with (e.g. colleagues, customers, business
partners). In addition to a variety of written
exercises, you will also have the opportuni-
ty to practise business English orally, in the
form of role play and pair work.

71080 €50,00
The material of the course is included in the fee.
max. 8 Teilnehmer:innen

Monika Briindl
am Samstag, 03.12.2022, 1x 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Business English B2/C1

The main emphasis of this course will be on
conversation, correspondence, grammar and
vocabulary as applied to business situations.
Composing a formal business letter or propo-
sal, initiating and responding to emails, video
conferencing and taking minutes at meetings
will be included.

71081 W

Business English Handbook Advanced
(978-1-4050-8603-5)

max. 8 Teilnehmer:innen

Richard Derman

ab Donnerstag, 12.01.2023, 8x 19:30 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€80,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Franzosisch fiir den Urlaub -
Vive les vacances!
Intensivkurs

Dieser Kurs soll Neugier und Vorfreude auf
einen Urlaub in Frankreich wecken. Er vermit-
telt Ihnen authentische Redewendungen und
Modellsétze fiir Ihre Reise nach Frankreich
und motiviert Sie zum freien Sprechen.

72000 HH €169,00

Vive les vacances! neu (978-3-19-117243-5)
ab Lektion 1

max. 6 Teilnehmer:innen

Martine Keller
ab Donnerstag, 06.10.2022, 12x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 15

Franzosisch A2

Sie haben grundlegende Franzésischkennt-
nisse und mochten weiter lernen? Dann ist
dieser Kurs der richtige fiir Sie. Lernen Sie
tiber Hobbys und Interessen zu sprechen,
Plane fiir Freizeitaktivitdten mit Freund:innen
bzw. Kolleg:innen zu schmieden und vieles
mehr.

72011 HH €138,50
Voyages neu A2 (978-3-12-529422-6) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

Martine Keller

ab Mittwoch, 05.10.2022, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

72012 €169,00
Voyages neu A2 (978-3-12-529422-6) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

QOdile Pigh
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 16:15 - 17:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Franzosisch A2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet,
die gute Grundkenntnisse der franz6sischen
Sprache besitzen. Herzlich willkommen sind
ebenfalls all jene, die bislang nicht mit dem
Lehrbuch ,Voyages neu A1“ gearbeitet ha-
ben. Wir behandeln aktuelle politische und
kulturelle Themen.

72013 A €138,50
Voyages neu A2 (978-3-12-529422-6) ab Lektion 4
max. 9 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann
ab Freitag, 23.09.2022, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Franzosisch B1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
iber solide Grundkenntnisse der franzosi-
schen Sprache verfiigen. Wir werden mit dem
kiirzlich erschienenen Buch ,Rencontres en
frangais B1“ arbeiten, welches einen interes-
santen und modernen Lernansatz ermdglicht.
N‘hésitez pas a nous rejoindre au plus vite!

72020 €138,50

Rencontres en francais B1 (978-3-12-529649-7)
ab Lektion 2

max. 9 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Franzdsisch B1

Vous possédez un niveau A2/B1, pouvez déja
vous exprimer et parler de thémes différents,
cependant les mots vous manquent parfois
et vous désirez améliorer vos compétences
orales et grammaticales? Venez rejoindre ce
cours qui vous permettra de progresser dans
la langue en enrichissant votre vocabulaire
et en approfondissant vos connaissances en
grammaire.

72021 EE

Voyages neu B1 (978-3-12-529431-8)
ab Lektion 3/4

max. 8 Teilnehmer:innen

QOdile Pieh

ab Montag, 10.10.2022, 15x 15:30 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€168,00

Franzésisch B1 -
Freies Sprechen

Vous souhaitez reprendre plaisir a parler le
frangais ou simplement I'entretenir? Venez
nous rejoindre dans ce cours d’expression
libre ou chacun/e aura [loccasion de
s’exprimer dans une ambiance chaleureuse
sur les sujets d’actualité, d’art ou de littéra-
ture. Des petits points de grammaire ou quel-
ques exercices vont ponctuer nos rencontres.
Vorausgesetzte Grundkenntnisse: A2—B1

72022 H €137,50
max. 9 Teilnehmer:innen

Martine Keller
ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 30

Hinweis:

Naheres zu den Stufen
finden Sie auf Seite 50.
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SPRACHEN

FRANZOSISCH

Franzosisch B1 — Konversation
Politique et Culture

Ce cours s‘adresse a toutes celles et tous
ceux qui souhaitent mieux comprendre la vie
politique et culturelle de notre voisin d‘outre-
Rhin, et ceci via des articles de presse choi-
sis. Lernen Sie das politische und kulturel-
le Leben Frankreichs anhand ausgewéhlter
franzosischer Zeitungsartikel besser kennen!

72023 €71,00
max. 9 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 10:30 - 11:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Niveau B1/B2

Franzosisch B1/B2 — Konversation

En plus du contenu du cours de conversation
on abordera des sujets trés captivants, tels
que de I'actualité et de la culture frangaises
dans toutes ses nuances a l'aide de différents
articles tirés des journaux ainsi que des re-
vues, et a la demande on traitera la gram-
maire. Tout matériel d’apprentissage vous
sera communiqué a notre premiere rencontre
en cours.

72024 €168,00

Der Lernmaterial wird im Unterricht bekannt ge-
geben.

max. 8 Teilnehmer:innen

Nunzia Mertens

ab Mittwoch, 05.10.2022, 15x 19:40 - 21:10 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 14

Niveau B2

Franzdsisch B2 — Konversation

Ce cours s‘adresse a toutes celles et tous
ceux qui souhaitent mieux comprendre la
vie culturelle et politigue de notre voisin
d‘outre-Rhin, et ceci via des articles de presse
choisis. Lernen Sie das kulturelle und politi-
sche Leben Frankreichs anhand ausgewéhlter
franzosischer Zeitungsartikel besser kennen!

72030 A €138,50
max. 9 Teilnehmer:innen
Birgit Tiedemann

ab Montag, 19.09.2022, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 28

Franzosisch B2 — Konversation

Le plaisir de lire!

Lire ensemble, échanger nos impressions,
nos interprétations et en discuter en frangais!

Pour tous ceux qui ont envie de lire et de dis-
cuter en francais.

72031 [LCETH EED € 140,00
Conteurs francais du XXe siécle - Reclam Verlag
max. 6 Teilnehmer:innen

Odile Pigh

ab Donnerstag, 10.11.2022, 10x 14:45 - 16:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

-54 -

Niveau B2/C1

Franzdsisch B2/C1 — Konversation

Vous étes le/la bienvenu/e dans notre cours
ol, dans une ambiance conviviale, nous
évoquerons a laide de magazines les di-
vers points de politique, de littérature ou
de vie sociale qui agrémentent I'actualité
frangaise; quelques points de grammaire
ou exercices accompagneront ponctuel-
lement nos rendez-vous hebdomadaires!
Vorausgesetzte Grundkenntnisse: B2

72032
max. 8 Teilnehmer:innen
Martine Keller

ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€137,50

Balade dans la nature a la décou-
verte des plantes sauvages en hiver
Ab Niveau B2

Je vous invite a découvrir les plantes sau-
vages de la région munichoise, lors d‘une
promenade guidée que je propose en langue
frangaise. Durant cette balade, je vous ferai
découvrir les différents arbres et arbris-
seaux ainsi que les plantes herbacées qui
composent le site. Vous apprendrez a re-
connaitre les espéces comestibles ainsi que
leurs vertus curatives. Il sera également
question de biologie, d’écologie, d’histoire
et de traditions. Laissez-vous surprendre!
Prévoir une tenue adaptée a la promenade en
milieu naturel et a la météo du jour.

72101 I IE0
max. 10 Teilnehmer:innen

€15,00

Immer aktuel informiert! Bérbel Kellner, Krduterpddagogin
we am Sonntag, 27.11.2022, 1x 10:30 - 12:30 Uhr
‘»}ﬁﬂ g Treffpunkt: Bushaltestelle SchichtlstraBe, 81929
O Miinchen/Daglfing
o™ 72102 G LE0 € 15,00
max. 10 Teilnehmer:innen
Bérbel Kellner, Krauterpddagogin
am Sonntag, 29.01.2023, 1x 10:30 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle SchichtlstraBe, 81929
Volkshochschule Haar Miinchen/Daglfing
SPRACHE UND KULTUR

Franzosisch mit Musik A2 —
Auffrischung

Une autre fagon de pratiquer le frangais!
Vous aimez la musique et les chants fran-
cais? Ce cours propose une maniére originale
et distrayante de pratiquer et de progresser
dans la langue en écoutant, chantant des
chansons et en les analysant.

72060 |TETHIED €84,00

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 8 Teilnehmer:innen

Odile Pieh
ab Donnerstag, 10.11.2022, 6x 17:45 - 19:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Land und Leute online entdecken
—ab B1

Reiseziel Frankreich

La grande diversité culturelle de la France a
depuis toujours attiré un nombre impression-
nant de touristes venant du monde entier. En
2019, avant la pandémie du Covid-19, prés de
90 millions de personnes ont ainsi visité notre
pays voisin, et la France compte bien renouer
avec ce chiffre a la sortie de cette crise sani-
taire inédite! Dans ce cours en ligne, je vous
propose de découvrir ensemble les différen-
tes régions et la richesse de leur patrimoine
historique, a commencer par Llle de France.
Lors de notre premiere rencontre en ligne,
nous pourrons bien entendu affiner ce choix
et sélectionner des villes ou départements qui
vous intéressent plus particulierement. Venez
me rejoindre pour ce voyage virtuel des mer-
veilles d’Outre-Rhin!

72100 N CEN
max. 6 Teilnehmer:innen

Birgit Tiedemann
ab Donnerstag, 10.11.2022, 4x 10:00 - 11:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€80,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger

Mdchten Sie Italienisch lernen und hatten
bislang noch nicht die Gelegenheit dazu?
Dann ist jetzt Ihre Chance! Wir werden von
ganz vorne beginnen! Dieser Kurs vermit-
telt Ihnen die Kultur und die grundlegenden
Sprachkenntnisse, die Sie in Alltagssituatio-
nen (Restaurant, Bar, Einkaufen usw.) in ltali-
en bendtigen. Sie lernen in einer entspannten
Atmosphdre, in einem moderaten und unter-
haltsamen Tempo.

73000 W €169,00

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)
ab Lektion 1

max. 8 Teilnehmer:innen

Isabella Calvagna
ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr

73001 I €138,50

Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)
ab Lektion 1

max. 9 Teilnehmer:innen

Nunzia Mertens
ab Mittwoch, 05.10.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 14

Italienisch A1 — Intensivkurs
Vierzehntéglich

Sie verfligen (ber leichte Vorkenntnisse der
italienischen Sprache oder haben an einem
ersten Anfdngerkurs teilggnommen? Sie
mdochten lhre Kenntnisse auffrischen oder
einfach weiter lernen? Fiir Beruf, Hobbies,
Reisen, Computersprache — ltalienisch hilft
uns in vielen Situationen. Wir sprechen viel
und wenden das Gelernte gleich an. Das
macht SpaB und hilft uns, sicherer zu werden.

73010 I €140,00

Nuovissimo Progetto italiano 1 (978-88-31496-72-8)
ab Lektion 2

max. 9 Teilnehmer:innen

Alessandra Luisi-Schlegl

am Dienstag, 04.10.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 18.10.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 25.10.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 08.11.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 22.11.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 06.12.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 20.12.2022, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 10.01.2023, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 24.01.2023, 18:15 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 07.02.2023, 18:15 - 20:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 27
Zeichenstudio

Hinweis:

Naheres zu den Stufen
finden Sie auf Seite 50.

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Italienisch A1

Sie verfligen iber leichte Vorkenntnisse der
italienischen Sprache oder haben an einem
ersten Anfangerkurs teilgenommen? Sie
mdochten lhre Kenntnisse auffrischen oder
einfach weiter lernen? Fiir Beruf, Hobbies,
Reisen, Computersprache - Italienisch hilft
uns in vielen Situationen. Wir sprechen viel
und wenden das Gelernte gleich an. Das
macht SpaB und hilft uns, sicherer zu werden.

73011 W €138,50
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)

ab Lektion 5

max. 9 Teilnehmer:innen

Dianella La Guardia
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 17:30 - 19:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

73012 W €138,50
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)

ab Lektion 7

max. 9 Teilnehmer:innen

Isabella Calvagna

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

73013 A €138,50
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)

ab Lektion 7

max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 36

73014 HH €138,50
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)

ab Lektion 7

max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 36

73015 W € 96,00
Con Piacere nuovo A1 (978-3-12-525201-1)

ab Lektion 7

max. 12 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Italienisch A2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet,
die tiber gute Grundkenntnisse der italieni-
schen Sprache verfiigen. Herzlich willkom-
men sind ebenfalls all jene, die bislang noch
nicht mit dem Lehrbuch ,Con Piacere neu A1
gearbeitet haben. Wir behandeln auch aktuel-
le politische und kulturelle Themen.

73020 W €138,50

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525206-6)
ab Lektion 1

max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

73021 N €96,00

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525206-6)
ab Lektion 3

max. 12 Teilnehmer:innen

Angela Veronese
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

73022 W €138,50

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525206-6)
ab Lektion 7

max. 9 Teilnehmer:innen

Dianella La Guardia
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

73023 MW €141,00

Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525206-6)
ab Lektion 8

max. 6 Teilnehmer:innen

Dianella La Guardia
ab Mittwoch, 21.09.2022, 10x 19:15 - 20:45 Uhr
Online-Schule, Zoom

73024 € 169,00
Con Piacere nuovo A2 (978-3-12-525206-6)

ab Lektion 9

max. 8 Teilnehmer:innen

Nunzia Mertens

ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 11:30 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 15

BURGERSTIFTUNGHAAR

Im Poststa

85540 Haar

Wir wollen etwas bewegen und Gutes tun fir die Menschen in Haar.
Helfen Sie uns bitte dabei.
Biirgerstiftung Haar

Eine gemeinntitzige Stiftung

des biirgerlichen Rechts
Gescnaﬂss(}lelle der Biirgerstiftung

1. Stock - Zimmer 22
Miinchner StraBe 3

Tel.: 089/46002-861
E-Mail: info@buergerstiftunghaar.de

BIC BYLADEM1KMS
Spendenkonto IBAN DE85 7025 0150 0022 4859 32

Miinchner Bank

BIC GENODEF1MO1

Zustifterkonto IBAN DE98 7019 0000 0100 0069 39
Spendenkonto IBAN DE54 7019 0000 0000 0069 39

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben
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SPRACHEN

ITALIENISCH

Italienisch A2 - Auffrischung

Hai gia frequentato alcuni corsi di italiano e
vuoi rafforzare le tue capacita comunicative?
In questo corso potrai arricchire il tuo lessico,
approfondire le tue conoscenze di gramma-
tica ed ampliare il tuo vocabolario con varie
attivita.

73025 WM €138,50
Azzurro A1-A2 (978-3-12-525521-0) ab Lektion 6

max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese
ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Niveau B1

Italienisch B1
Am Wochenende

Per partecipanti avanzati di italiano che desi-
derano acquisire competenze linguistiche di
livello B1 a un ritmo di apprendimento nor-
male. Si richiede la frequenza regolare del
corso e un lavoro di studio aggiuntivo a casa.
Le lezioni si svolgono in un piccolo gruppo e
sono quindi particolarmente efficaci.

73030 A €120,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525212-7)
ab Lektion 1

max. 6 Teilnehmer:innen

Alessandra Luisi-Schlegl

am Samstag, 08.10.2022, 10:00 -
am Samstag, 12.11.2022, 10:00 -
am Samstag, 03.12.2022, 10:00 -
am Samstag, 21.01.2023, 10:00 - 13:00 Uhr,
am Samstag, 11.02.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 28

13:00 Uhr,
13:00 Uhr,
13:00 Uhr

Italienisch B1

Per partecipanti avanzati di italiano che desi-
derano acquisire competenze linguistiche di
livello B1 a un ritmo di apprendimento nor-
male. Si richiede la frequenza regolare del
corso e un lavoro di studio aggiuntivo a casa.
Le lezioni si svolgono in un piccolo gruppo e
sono quindi particolarmente efficaci.

73031 MW €169,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525212-7)
ab Lektion 1

max. 8 Teilnehmer:innen

Franca Barbara Faccini
ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

-56 -

Italienisch B1

In questo corso imparerai la lingua in modo
efficace e creativo. Che sia per le vacanze, il
lavoro o per la vita di tutti i giorni, I'italiano
& sempre una buona scelta. Questo corso &
adatto a partecipanti che hanno gia imparato
I‘italiano per quattro semestri.

73032 WM €169,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525212-7)
ab Lektion 1

max. 8 Teilnehmer:innen

Dianella La Guardia
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Italienisch B1

In questo corso imparerai la lingua in modo
efficace e creativo. Che sia per le vacanze, il
lavoro o per la vita di tutti i giorni, I‘italiano &
sempre una buona scelta.

73033 N €169,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525212-7)
ab Lektion 2

max. 8 Teilnehmer:innen

Dianella La Guardia
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 19:15 - 20:45 Uhr
Online-Schule, Zoom

ltalienisch B1

Se hai una buona base linguistica del livello
A2 e desideri approfondire le tue competenze
comunicative, questo & il corso che fa per te.
Con Piacere continuiamo insieme a scoprire
la lingua, la letteratura e la cultura italiana e
a migliorare le conoscenze per poter comu-
nicare in molte situazioni della vita quotidiana

in Italia.
73034 W € 96,00

Con Piacere nuovo B1 (978-3-12-525212-7)

ab Lektion 2/3

max. 9 Teilnehmer:innen

Angela Veronese

ab Donnerstag, 22.09.2022, 10x 08:30 - 10:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Italienisch B1
Leichte Konversation

In questo corso non trattiamo solo la gram-
matica bensi diamo spazio a diversi temi av-
vincenti utilizzando articoli, facili letture con
ascolti come base per la conversazione e na-
turalmente per ampliare il vocabolario.

73035 €169,00
Das Lernmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.
max. 8 Teilnehmer:innen

Nunzia Mertens
ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 10:00 - 11:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Italienisch B1 - Freies Sprechen

In questo corso tratteremo, oltre ai contenuti
del livello B1, un‘ampia varieta di argomenti
culturali quali la letteratura, I‘arte e canzoni.
Parliamo di attualita sulla base di articoli

di giornale e daremo anche un’occhiata
sull‘ltalia e le sue regioni. Divertiamoci a far
quattro chiacchiere in italiano!

73036 A € 96,00
Bravissimo 2 (978-3-12-525123-6) ab Lektion 8
max. 12 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 29

Italienisch B2 - Freies Sprechen

In questo corso esercitiamo la capacita di
comunicare in modo chiaro, basandoci su
temi di attualita, traendo spunto da testi let-
terari, giornali, film e canzoni per migliorare
I‘espressione linguistica.

73040 ICH €138,50

Con piacere B1 (978-3-12-525186-1); Per questo
mi chiamo Giovanni, Autor: Luigi Garlando
Verlag: Reclam Rote Reihe

max. 9 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 17:30 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 02

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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ITALIENISCH

Italienisch B2/G1 — Konversation

Questo corso di conversazione & rivolto agli
amanti della cultura e storia italiana. Oltre

ai consueti articoli di giornale, tratteremo
selezionati brani di letteratura, film e opera
lirica. Parleremo di aspetti interessanti delle
regioni italiane e non manchera un ripasso di
grammatica, ove necessario.

73041 A €113,00
Bravissimo 2 (978-3-12-525123-6) ab Lektion 8

max. 9 Teilnehmer:innen

Heike-Maria Richter
ab Donnerstag, 22.09.2022, 12x 19:40 - 21:10 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Italienisch B2/G1 — Konversation

Corso di conversazione online di italiano per
persone che hanno gia una conoscenza inter-
media e dimestichezza con la lingua italiana.
Durante la lezione verranno affrontati diversi
temi di attualita, turismo, arte per attingere
alla ricchezza del patrimonio dell‘ltalia, classi-
ficato dall'Unesco come Patrimonio Mondiale
dell'Umanita. Il libro “Caccia ai tesori” sara la
nostra guida, ma sara anche possibile inserire
argomenti a scelta degli studenti. Una buona
occasione per conoscere meglio I‘ltalia e la
sua lingua.

73042 N
Caccia ai tesori (978-8820133627)
max. 8 Teilnehmer:innen

Isabella Calvagna
ab Freitag, 23.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€169,00

vhs-Newsletter

=T

Wir haben keine tierischan Boten
aber immer tierisch gule Mewsletter.

jetzt abonnieren

Abonieren Sie unseren Newsletter
www.vhs-haar.de/newsletter

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

SPRACHE UND KULTUR

Land und Leute online entdecken
- A2/B1

Reiseziel Italien

Attraverso un viaggio virtuale con una do-
cente di madrelingua italiana, con esperienza
professionale e culturale ampia del suo terri-
torio, sarai accompagnato/a per le strade di
uno dei territori piu affascinanti del mondo.
Turismo, cultura, letteratura e musica. Cultura
del cibo e della “dolce vita”, ma anche nuove
mete tutte da scoprire, da chi I'ltalia la conos-
ce, la ama e soprattutto vi aiutera a scoprirla,
insieme. Benvenuti a bordo! L'ltalia ha riaper-
to le sue porte.

73100 [N EEW

max. 5 Teilnehmer:innen

Isabella Calvagna

am Samstag, 08.10.2022, 10:30 - 12:00 Uhr,
am Samstag, 12.11.2022, 10:30 - 12:00 Uhr,
am Samstag, 03.12.2022, 10:30 - 12:00 Uhr,
am Samstag, 21.01.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€80,00

La storia del cinema italiano

Dal Neorealismo ad oggi: come & cambiato il
modo di fare cinema

Mastroianni, De Sica, Loren, il Neorealis-
mo ed altri generi. Prima guarderemo un
film e poi parleremo di come & nato il film,
chi sono gli attori, il regista, la trama ed
impareremo a valutare come veri critici.
Insieme, in italiano ripasseremo il lessi-
co legato alla cinematografia e non solo.
Per questo corso € richiesto un livello B2

73101 IEE =0 €50,00

max. 8 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi

am Mittwoch, 05.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 09.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 07.12.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 11.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

La letteratura dal 900 ad oggi

Da Erri de Luca a Dacia Maraini a Elena
Ferrante e Gianfranco Carofiglio

Studieremo e parleremo dei grandi autori itali-
ani dal Novecento ai nostri giorni. Leggeremo
alcune pagine di libri scelti e parleremo dei
loro autori. Rafforzeremo la conoscenza del
lessico legato al mondo della carta stampata.
Per questo corso é richiesto un livello B2

73102 [ I €50,00

max. 8 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi

am Mittwoch, 12.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 26.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 14.12.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
am Mittwoch, 18.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Brunello, Recioto o Lugana?

Degustazione di vini italiani parlando in
[taliano

Un appuntamento per degustare un vino bian-
co ed uno rosso ogni settimana ed imparare
il modo giusto per conoscere davvero ques-
ta bevanda! Faremo tutti i passi: dall’esame
visivo, a quello olfattivo a quello degustati-
vo. Ogni settimana due vini di una regione.
Per questo corso é richiesto un livello B2
Lebensmittelkosten in Hohe von 20,- € sind in
der Kursgebiihr enthalten.

73103 I =0
max. 8 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi

am Donnerstag, 27.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
am Donnerstag, 10.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
am Donnerstag, 24.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
am Donnerstag, 08.12.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

€ 65,00

A tavola con lltaliano
Conosceremo i segreti di ogni ricetta

Come e dove sono nati gli spaghetti allo
Scarpariello? E il ragu’ alla bolognese? Pre-
pareremo insieme questa e molte altre ricet-
te e conosceremo la storia nascosta dietro
ognuna di loro. Scopriremo quando, come
e perché sono nati i piatti della tradizione.
Per questo corso & richiesto un livello B2.
Lebensmittelkosten in  Héhe von 15,-
€ sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fiir Reste

73104 I I €40,00

max. 8 Teilnehmer:innen

Angelina Rossi
am Donnerstag, 20.10.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11
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SPRACHEN

SPANISCH

Spanisch A1
fiir den Urlaub — kompakt
Ohne Vorkenntnisse

Sie interessieren sich fiir die spanische Spra-
che und Kultur und planen vielleicht sogar
eine Reise in ein spanischsprachiges Land?
Hier machen Sie erste Schritte im Spani-
schen: Sie lernen, sich in wichtigen Alltags-
situationen (z. B. in Hotels, Restaurants,
Geschéften usw.) zu verstdndigen. Neben
sprachlichen Grundbegriffen bekommen Sie
auch landeskundliche Hintergrundinforma-
tionen, damit Sie in der jeweiligen Situation
angemessen reagieren konnen.

74000 BN €91,00

Spanisch fiir den Urlaub — Basiswissen an einem
Wochenende (978-3752813999)

max. 8 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez

am Samstag, 14.01.2023, 10:00 - 17:00 Uhr,
am Sonntag, 15.01.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

Spanisch fiir Anfanger

Sie mdchten Spanisch lernen und hatten noch
nicht die Gelegenheit dazu? Dann ist jetzt Ihre
Chance, denn wir werden von ganz vorne be-
ginnen! Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Kul-
tur und die grundlegenden Sprachkenntnisse,
die Sie in Alltagssituationen (Restaurant, Bar,
Einkaufen usw.) in Spanien und Lateinameri-
ka bendtigen. Sie lernen in einer entspannten
Atmosphdre, in einem moderaten und unter-
haltsamen Tempo.

74001 W €169,00
Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514671-6)

ab Lektion 1

max. 8 Teilnehmer:innen

Maria del Carmen Montero Salas

ab Montag, 10.10.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Spanisch A1

Sie haben schon leichte Vorkenntnisse der
spanischen Sprache oder haben an einem
ersten Anfdngerkurs teilgenommen? Dieser
Kurs vermittelt Ihnen die Sprachkenntnisse,
die Sie in Alltagssituationen (Restaurant, Bar,
Einkaufen, usw.) in Spanien und Lateinameri-
ka brauchen. Sie lernen in moderatem Tempo
und erhalten Einblicke in die Landeskunde.

74010 €138,50

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514671-6)
ab Lektion 3

max. 9 Teilnehmer:innen

Rocio Arelis Meneses Nufiez
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 28

74011p IEA €138,50

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514671-6)
ab Lektion 6

max. 9 Teilnehmer:innen

Rocio Arelis Meneses Nufiez
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

-58 -

Spanisch A1
Intensivkurs

In diesem Kurs konnen Sie von zu Hause aus
schnell und effektiv lhr Spanisch ausbauen.
Der Schwerpunkt liegt auf der gesprochenen
Sprache. Wenn Sie gerne ziigig Fortschritte
machen wollen, ist dieser Online-Kurs zum
Durchstarten genau der richtige fiir Sie.

74012 W €210,00

Con gusto nuevo A1 (978-3-12-514671-6)
ab Lektion 9

max. 6 Teilnehmer:innen

Cristina Sanchez

ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Spanisch A2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeig-
net, die liber gute Grundkenntnisse der spa-
nischen Sprache verfiigen. Herzlich willkom-
men sind ebenfalls all jene, die bislang noch
nicht mit dem Lehrbuch ,,Con gusto nuevo
A1“ gearbeitet haben. Wir behandeln auch
aktuelle politische und kulturelle Themen.

74020 €138,50

Con gusto nuevo A2 (978-3-12-514677-8)
ab Lektion 2

max. 9 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez
ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 14

74021 A €169,00

Con gusto nuevo A2 (978-3-12-514677-8)
ab Lektion 2

max. 8 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez
ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

74022 €138,50

Con gusto nuevo A2 (978-3-12-514677-8)
ab Lektion 6

max. 9 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 14

74023 HH € 169,00
Con gusto nuevo A2 (978-3-12-514677-8)

ab Lektion 6/7

max. 9 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez

ab Mittwoch, 05.10.2022, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 15

Spanisch B1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet,
die Gber solide Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache verfiigen. Herzlich willkom-
men sind ebenfalls all jene, die bislang noch
nicht mit dem Lehrbuch ,Con gusto nuevo
A2 gearbeitet haben. Wir behandeln auch ak-
tuelle politische und kulturelle Themen.

74030 €138,50
Con gusto neu B1 (978-3-12-514684-6) ab Lektion 1
max. 9 Teilnehmer:innen

Rebeca del Pilar Zapata Rodriguez
ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 14

Spanisch B1

Dieser Kurs ist fiir TTeilnehmer:innen geeig-
net, die bereits iber solide Grundkenntnisse
der spanischen Sprache verfiigen. Herzlich
willkommen sind auch Quereinsteiger, die
bisher noch nicht mit dem Lehrbuch ,Con
gusto A2 gearbeitet haben. In diesem Kurs
kénnen Sie mit abwechslungsreichen Aktivi-
taten das Sprechen, die Grammatik und den
Wortschatz vertiefen und auffrischen.

74031 HH € 169,00
Con Gusto B1 (978-3-12-514990-8) ab Lektion 1
max. 9 Teilnehmer:innen

Rocio Arelis Meneses Nufiez
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 08:45 - 10:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 15

Spanisch B1
Intensivkurs

In diesem Kurs bauen Sie schnell und effek-
tiv Ihr Spanisch aus. Wenn Sie gerne ziigig
Fortschritte machen wollen, kleinere Haus-
aufgaben und privates Lernen nicht scheuen,
ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie. Herzlich
willkommen sind auch Quereinsteiger, die
bisher mit anderen Lehrbiichern gearbeitet
haben. Wir behandeln auch aktuelle politische
und kulturelle Themen.

74032

Perspectivas jYa! (978-3-464-20491-7)
ab Lektion 10

max. 6 Teilnehmer:innen

Diana Corredor-Diiwel

ab Montag, 26.09.2022, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 15

€210,00

Hinweis:

Naheres zu den Stufen
finden Sie auf Seite 50.

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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Spanisch B1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen geeig-
net, die bereits iiber solide Grundkenntnisse
der spanischen Sprache verfiigen. Herzlich
willkommen sind auch Quereinsteiger, die
bisher mit anderen Lehrbiichern gearbeitet
haben. Wir behandeln auch aktuelle politi-
sche und kulturelle Themen.

74033 A

Perspectivas jYa! (978-3-464-20491-7)
ab Lektion 9

max. 8 Teilnehmer:innen

Diana Corredor-Diiwel

ab Dienstag, 04.10.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€169,00

Spanisch B1 - Todo oidos

Escuchar en espaiol para aprender, practicar
y mejorar

Si le gusta escuchar podcasts, audiolibros,
ver videos de youtube, escenas de peliculas
y series, etc. este curso puede ser lo que esta
buscando para mejorar su nivel de espafiol.
A veces 1o que mas nos cuesta es ,entender
cuando hablan®; con este curso aprenderd
que todo es cuestion de practica y que tam-
bién se puede entrenar la escucha. Practi-
caremos con temas interesantes y variados.
Su profesora le enviard temas para preparar
a través de nuestra plataforma interna, y se
reuniran una vez a la semana en una sesion
por videoconferencia con Zoom.

74034 W
max. 6 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez
ab Freitag, 13.01.2023, 4x 10:00 - 11:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€45,00

Spanisch - Online-Grammatik-Tapas

Jeder kennt Tapas, die késtlichen Happchen aus Spanien, die man form- und sorglos mit
Freunden genieBt. Warum nicht auch Grammatik auf diese Weise lernen?

Voraussetzung: abgeschlossene Niveaustufe B1.

Spanisch B1 -

Imperfecto / Indefinido

El uso de los pasados en espafol

Como usar bien los tiempos del pasado en
espafiol sin tener que pensar en las reglas
y comunicarse con cierta fluidez, es uno de
los temas que mas interés despierta entre los
participantes que quieren alcanzar un buen
nivel de conversacion en la lengua de Cer-
vantes. Si quiere unir teoria y practica este
es su seminario. Con actividades dindmicas y
practicas pero sin descuidar la teoria, le ayu-
daremos a dar un paso mas en su aprendizaje.
Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung
gestellt.

74035 N €30,00

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 6 Teilnehmer:innen

Maite Linazasoro

am Samstag, 03.12.2022, 1x 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Spanisch B1/B2 - Indicativo /
Subjuntivo
Vormittagsworkshop

Si quiere comprender el funcionamiento
de los modos indicativo y subjuntivo en
espafiol, este es su curso. Lo haremos de
una manera muy dindmica y comunicativa,
trabajando los principales usos y el contraste
entre ambos modos para que esta parte de la
gramatica no sea un misterio para usted.

74036 [N €30,00
Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 6 Teilnehmer:innen

Maite Linazasoro
am Samstag, 12.11.2022, 1x 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Spanisch B1/B2 - Indicativo /
Subjuntivo
Nachmittagsworkshop

74037 W €30,00

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 6 Teilnehmer:innen

Maite Linazasoro
am Samstag, 12.11.2022, 1x 14:00 - 17:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Spanisch B2/C1 — Perifrasis y
verbos de cambio
jPara volverse loco!

Seguramente ha escuchado hablar muchas
veces de los famosos verbos de cambio: ha-
cerse, volverse, llegar a ser, etc.. Estos verbos
nos sirven para expresar cambios voluntarios
o involuntarios (aspecto, carécter, profesion,
ideologia o estado de animo entre otros) y
que afectan temporal o permanentemente. En
espanol hay varios verbos y perifrasis que lo
expresan. Cada uno de estos verbos se usa
en contextos o situaciones diferentes. En este
seminario vamos a ayudarle a aclararlo.

74040 N €30,00
Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 6 Teilnehmer:innen

Maite Linazasoro
am Freitag, 11.02.2022, 1x 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

SPRACHE UND KULTUR

Spanisch A1+/A2 - 20 curiosi-
dades del mundo hispanohablante
Teil 1: Niveau A1+

En este curso se tratardn aspectos culturales
analizando historias sorprendentes de los
hispanohablantes y de su lengua. Para esto
utilizaremos un libro de cultura muy especial
porque detras de cada lectura usted descubre
algo fabuloso y genial. Algunas de estas curi-
osidades forman parte de su dia a dia. Lo que
usted no sabe todavia es que su origen estd
en la cultura de los hispanohablantes y de su
lengua, el espanol. Puede ser una palabra, una
comida, un dibujo, un personaje histérico, un
lugar.... A lo largo de 20 minitextos usted de-
scubrira de forma divertida buena parte de la
historia de Espafa y su relacién con Hispano-
ameérica. {Nos acompafa en este viaje?

74013 [ IR €75,00
20 curiosidades: historias sorprendentes de los
hispanohablantes y de su lengua (978-84-945132-9-9)
max. 6 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez
ab Dienstag, 04.10.2022, 5x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Teil 2: Niveau A2

74014 [ =0 €75,00

20 curiosidades: historias sorprendentes de los
hispanohablantes y de su lengua (978-84-945132-9-9)

max. 6 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez
ab Dienstag, 15.11.2022, 5x 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Spanisch mit Musik - ab B1

iUna forma diferente de practicar el espafiol!
¢le encanta la muisica en espafol?
Esta es la oportunidad para practicar el espa-
fiol de una manera diferente y divertida. En
este curso escucharemos, cantaremos y ana-
lizaremos las canciones para ampliar nuestro
conocimiento de la lengua.

74060 I =0 €120,00

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung ge-
stellt.

max. 8 Teilnehmer:innen

Marcela Pérez
ab Samstag, 22.10.2022, 8x 10:00 - 12:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

Land und Leute online entdecken -
auf Spanisch um die Welt (A2/B1)
Reiseziel Mexiko

Adéntrate al mundo de los Mayas y Aztecas.
Un pais rico en cultura, con lugares recon-
ditos y secretos por recorrer asi como sus
tradiciones e ideologias de antafio combina-
do con el actual ritmo de vida moderno. Su
musica y folclor inigualable. jVen y conoce
México!

74100 M LEW
max. 6 Teilnehmer:innen

Maria del Carmen Montero Salas
ab Freitag, 11.11.2022, 4x 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€80,00
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SPRACHEN

ANDERE SPRACHEN

Arabisch A2

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmer*innen
Texte lesen und schreiben. Gemeinsam
vertiefen wir die Grammatik. Dieser Kurs
eignet sich fiir Wiedereinsteiger:innen, die
kurzweilig und erfolgreich die Grundlagen
der arabischen Sprache erlernen wollen. Der
Fokus liegt auf den wichtigsten Redewen-
dungen, der systematischen Vermittlung von
Grammatikstrukturen sowie auf landeskund-
lichen Informationen iiber das Alltagsleben in
arabischen Landern.

77000 €169,00
Schnellkurs Arabisch: Fiir Anfénger und Wieder-
einsteiger (978-3-19-205411-2) ab Lektion 8

max. 8 Teilnehmer:innen

Salua Abdul Rasul Sadiq

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Chinesisch A2

In diesem Kurs vertiefen und verbessern
wir unsere Aussprache, die Zahlen und die
Schreibweise der Schriftzeichen.
77001 [N

max. 9 Teilnehmer:innen

Lin Yao

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€138,50

ZWEI MENSCH

_

EN, ZWEI SPRACHEN,

Japanisch fiir Anfanger
Intensivkurs

Sie haben sich schon immer fiir Japanisch
interessiert, aber sich noch nie getraut, einen
Kurs zu besuchen? In diesem Kurs bauen Sie
Schritt fiir Schritt lhre Kenntnisse der japa-
nischen Sprache und des Zeichensystems
auf und lernen die japanische Kultur besser
kennen.

77002 W €210,00

Japanisch, bitte! neu A1-A2 (978-3-12-606971-7)
ab Lektion 1
max. 6 Teilnehmer:innen

Yasuko Yoshiga
ab Samstag, 24.09.2022, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Japanisch A1
Mit HIRAGANA-Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen geeig-
net, die bereits ein Semester Japanisch ge-
lernt haben. Vorausgesetzte Grundkenntnis-
se: Hiragana (Lesen und Schreiben), Zahlen
bis Milliarden, Uhrzeit, Z&hlwdrter.

77004 W €169,00

Japanisch im Sauseschritt 1 (978-4-99003847-2)
ab Lektion 5/6

max. 8 Teilnehmer:innen

Noriko Imlig
ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 02

EIN GEMEINSAMES ZIEL.

Reden, hiren, verstehen — Lernen im Tandem ist kemmunikativ und macht Spali!

JETZT TANDEMPARTNER FINDEN: www.vhs-tandem.de

SPRACHTANDEM

-60 -

Eim kostenloser Service der Valkshochschulen

vhs.

Japanisch A1
Mit HIRAGANA- und KATAKANA-Vorkennt-
nissen

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer*innen
mit Grundkenntnissen in Hiragana, Katakana
(Lesen und Schreiben), grundlegenden Ver-
ben und Adjektiven.

77005 I €169,00

Japanisch im Sauseschritt 1 (978-4-9900384-7-2)
ab Lektion 16/17

max. 8 Teilnehmer:innen

Noriko Imlig
ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 02

Japanisch A2

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer*innen
mit Grundkenntnissen in der Grundform, -te-,
-nai-, -ta-Form und der Nominalisierung von
Verben.

77006 €151,00

Japanisch im Sauseschritt 2A (978-4-902456-02-8)
ab Lektion 6/7

max. 5 Teilnehmer:innen

Noriko Imlig
ab Donnerstag, 22.09.2022, 12x 19:35 - 20:35 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 02

Japanisch A2
Intensivkurs

In diesem Kurs kdnnen Sie von zu Hause aus
schnell und effektiv Ihr Japanisch ausbauen.
Der Schwerpunkt liegt auf der gesprochenen
Sprache. Wenn Sie gerne ziigig Fortschritte
machen wollen, um lhre Kenntnisse der ja-
panischen Sprache und des Zeichensystems
Schritt fiir Schritt auszubauen und die japani-
sche Kultur besser kennenzulernen, ist dieser
Online-Kurs genau der richtige fiir Sie.

77007 N €190,00
Japanisch, bitte! neu A1-A2 (978-3-12-606971-7)
ab Lektion 11

max. 5 Teilnehmer:innen

Yasuko Yoshiga
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

ANDERE SPRACHEN

Griechisch fiir Anfanger

Jassu! Wollten Sie schon immer einfache
Ausdriicke fiir den Alltag auf Griechisch
kennen, um wahrend lhres Urlaubs in Grie-
chenland Griechisch verstehen und sprechen
zu kénnen? In diesem Kurs wird sowohl die
Aussprache als auch die Grammatik und der
Wortschatz griindlich eingeiibt. Der Kurs eig-
net sich fiir Teilnehmer:innen, die keine bis
sehr wenige Griechisch-Kenntnisse haben.

77008 M €169,00
Jassu! A1-A2 (978-3-12-528890-4) ab Lektion 1
max. 8 Teilnehmer:innen

Maria Tsoumani
ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Griechisch A2

In diesem Kurs lernen Sie die Sprache effektiv
und kreativ. Egal, ob fiir den Urlaub oder im
Alltag — Griechisch ist immer eine gute Wahl.
Einfache Satze, Aussprache und Aspekte der
Kultur werden Ihnen vermittelt; Grammatik
und Satzbau lernen Sie gleichzeitig. Dieser
Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet, die
schon zwei Semester Griechisch gelernt ha-
ben.

77009 A €169,00

Jassu! (A1-A2): Neugriechisch fiir Anféanger
(978-3-12-528890-4) ab Lektion 8

max. 8 Teilnehmer:innen

Maria Tsoumani
ab Donnerstag, 29.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 01

Kroatisch A1
Mit leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs konnen die Teilnehmer:innen
leichte Texte lesen und schreiben und erhal-
ten einen Einblick in die Landeskultur.

77010 I €141,00

Hrvatski za pocetnike (953-169-123-1); Gramma-
tikbuch (A1-A2) (978-953-169-186-4) ab Lektion 5
max. 6 Teilnehmer:innen

Lidija Tadic

ab Freitag, 23.09.2022, 10x 16:25 - 17:55 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 07

Kroatisch A2

In diesem Kurs haben Sie nicht nur die M6g-
lichkeit, alltdgliche Diskussionen zu fiihren,
sondern auch sich mit vielen verschiedenen
Themen der kroatischen Kultur zu beschéfti-
gen. Grammatik, Wortschatz und die Struktur
der Sprache stehen im Mittelpunkt. Dieser
Kurs ist fiir Teilnehmer:innen geeignet, die
bereits vier Semester Kroatisch gelernt ha-
ben.

77011 A €169,00
Gramatika hrvatskoga jezika (978-953-169-186-4)
ab Lektion 5

max. 6 Teilnehmer:innen

Lidija Tadic

ab Freitag, 23.09.2022, 12x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 07

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Russisch A2

In diesem Semester werden wir die folgenden

Themen behandeln:

* Kulturveranstaltungen

* Besprechung des Abendprogramms,
Ticketkauf fiir Veranstaltungen

* (iber das Befinden und gesundheitliche
Beschwerden sprechen

e sich (iber gesunde Lebensweisen unter-
halten und gesundheitliche Ratschldge geben
und verstehen

* Bitten formulieren

AuBerdem werden wir die folgenden gram-

matikalischen Themen vertiefen: Postfixe,

Zeitangaben, modale Infinitivsdtze, Verben

der Bewegung.

77012 W €210,00
Otlitschno! aktuell A2 (978-3-19-204478-6) ab
Lektion 9

max. 6 Teilnehmer:innen

Oksana Kanarova

ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Portugiesisch B2/G1 — Konversation
Através de temas da vida quotidiana e atual
no mundo luséfono, os alunos sao levados
a rever estruturas gramaticais e melhorar a
base linguistica da lingua portuguesa.
77013 W €151,00
max. 5 Teilnehmer:innen

Alexandra Vitorino Moreira
ab Dienstag, 04.10.2022, 12x 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Schwedisch B1/B2

Dieser Kurs ist flir Teilnehmer:innen, die gute
Grundkenntnisse haben und diese vertiefen
wollen. Wir fiihren Gesprache (iber Themen
des Alltags und nutzen hierzu schwedische
Zeitungen und ausgewahlte Literatur.

77014 IEH
max. 8 Teilnehmer:innen

€147,00

Anna Ruopp
ab Mittwoch, 21.09.2022, 13x 18:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 36

Prasenz oder Online - Bei der Anmeldung bitte angeben

Ukrainisch fiir Anfanger
Schnupperkurs

Bynbmo 3Haiomi. Sie haben sich schon immer
fir Ukrainisch interessiert, aber sich noch nie
getraut, einen Kurs zu besuchen? In diesem
Schnupperkurs konnen Sie testen, ob Ukrai-
nischIhnengeféllt. Im Kurslernen Sie erste ein-
fache Sétze, bauen einen Wortschatz auf und
iiben einfache Grammatik ein. Trauen Sie sich!
Nach der 8. Stunde gibt es die Mdglichkeit,
den Kurs zu verldngern. Sie entscheiden!

77015 N €151,00
Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
max. 5 Teilnehmer:innen

Oksana Kanarova
ab Freitag, 23.09.2022, 8x 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

Ungarisch fiir Anfanger
Schnupperkurs

Udvdzdljiik! Sie haben sich schon immer fiir
Ungarisch interessiert, aber sich noch nie
getraut, einen Kurs zu besuchen? In diesem
Schnupperkurs kénnen Sie testen, ob Unga-
risch Ihnen geféllt. Im Kurs lernen Sie erste
einfache Sétze, bauen einen Wortschatz auf
und tiben einfache Grammatik ein. Trauen Sie
sich!

77016 HH

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
max. 5 Teilnehmer:innen

Julia Hrabovszky

ab Freitag, 30.09.2022, 10x 19:15 - 20:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23

€188,00

Ungarisch B1

Sie haben die ersten Grundlagen der ungari-
schen Sprache schon erworben und méchten
Ihre Kenntnisse nun aktivieren und stabilisie-
ren? In diesem Kurs legen wir viel Wert auf
das Sprechen und Verstehen.

77017 A

max. 5 Teilnehmer:innen

Julia Hrabovszky,

ab Freitag, 30.09.2022,10x 18:00-19:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 23

€126,00
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DEUTSCH

ALS FREMD- UND ZWEITSPRACHE

Ansprechpartnerinnen

Timea G&ghova M.A.

| Fachbereichsleitung

goeghova@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-829

Barbara Muiller M.A.

_ Verwaltung

mueller@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-815

-62 -

DEUTSCH LERNEN

Mit uns finden Sie den richtigen Kurs.
We help you to find the right course.

Regulére Deutschkurse — Regular
German Classes

Fir alle, die ein- bis dreimal in der Woche Deutsch
lernen wollen (2 bis 8 Unterrichtseinheiten pro
Woche).

Integrationskurse — Integration Courses

Fir alle, die moglichst schnell lernen wollen.
(12 bis 20 Unterrichtseinheiten pro Woche).

Alphabetisierung — Alphabetization

Fir alle, die das lateinische Alphabet lernen wollen.

Priifungen — Examinations

B1 oder B2 Sprachpriifung, Leben in Deutschland
(LID), Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ)

INHALT

REGULARE DEUTSCHKURSE

A1- A2 - elementare Sprachverwendung .....63
B1- B2 - selbststandige Sprachverwendung .64
(C1- G2 - kompetente Sprachverwendung ....65

PrifungSVOrDEIeItuNg v.vvvvvvvvvever e, 65
INTEGRATIONSKURSE —

INTENSIVE DEUTSCHKURSE

allgemeine INtegrationSkUrse.............c.vevve.., 06
OrientierungSKUISE ..., 67
Integrationskurse mit Alphabetisierung........... 67
PRUFUNGEN.............cccooeovmmmmmmmmnirnrninnne 68

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

REGULARE DEUTSCHKURSE

Niveau A1 bis C2

Unser Kurssystem orientiert sich am Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen.

Mit uns finden Sie den richtigen Kurs.
We help you to find the right course.

Information/Anmeldung:
Information/Registration:

Tel.: 089/46002-800
E-Mail: info@vhs-haar.de

Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag 09:30 bis 12:15 Uhr,
Montag und Dienstag 13:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Gdghova (goeghova@vhs-haar.de)

Wenn Sie nicht sicher sind, welches Niveau
Sie genau brauchen, kdnnen Sie sich online
auf unserer Webseite einstufen.

Link zu unserem Online Test:
Online Test

https://www.klett-sprachen.de/digitales/einstu-
fungstests/einstufungstests-daf/c-638

JULIA HRABOVSZKY

Dipl. Sprachlehrerin fiir Deutsch und Ungarisch mit
langjahriger Berufserfahrung.

Ich lehre Deutsch und erkldre, was ein
"eingefleischier Veganer" Is(S)t.

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Al

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen und verwenden.
Kann sich und andere vorstellen und anderen
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen und kann
auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann
sich auf einfache Art versténdigen, wenn die
Gesprachspartner:innen langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Deutschkurs A1.1 - Teil 1
78001 EH €187,00

Menschen A1.1 (ISBN Kursbuch: 978-3193019013,
ISBN Arbeitshuch: 978-3193119018), Lektion 1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78002p.

Julia Hrabovszky

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:30 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 13

Deutschkurs A1.1 - Teil 2
78002 M €187,00

Menschen A1.1 (ISBN Kursbhuch: 978-3193019013,
ISBN Arbeitshuch: 978-3193119018), Lektion 7
Julia Hrabovszky

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 28.11.2022, 17x 18:30 - 20:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 13

Deutschkurs A1.2 - Teil 1
78003 HH €187,00

Menschen A1.2 (Kursbuch ISBN: 978-3195019011;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119016), Lektion 13

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78004p.

Elzbieta Blecha

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Deutschkurs A1.2 - Teil 2
78004 H €187,00

Menschen A1.2 (Kursbuch ISBN: 978-3195019011;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119016), Lektion 19
Elzbieta Blecha

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 28.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

A2

Kann Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhéngen.
Kann sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstdndigen, in denen es um
einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iber vertraute und geldufige
Dinge geht.

Deutschkurs A2.1 - Teil 1
78005 I €187,00

Menschen A2.1 (Kursbhuch ISBN: 978-3193019028;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3193119025), Lektion 1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78006p.

Julia Hrabovszky

2 x wéchentlich: Mo und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, EG 27
Zeichenstudio

Deutschkurs A2.1 - Teil 2
78006 I €187,00

Menschen A2.1 (Kursbuch ISBN: 978-3193019028;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3193119025), Lektion 7
Julia Hrabovszky

2 x wéchentlich: Mo und Do

ab Montag, 28.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Deutschkurs A2.2 - Teil 1
78007 W €187,00

Menschen A2.2 (Kursbhuch ISBN: 978-3195619028;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119023), Lektion 13

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78008p.

Elzbieta Blecha

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 15

Deutschkurs A2.2 - Teil 2
78008 M €187,00

Menschen A2.2 (Kursbuch ISBN: 978-3195619028;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119023), Lektion 19

Elzbieta Blecha

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 28.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 15

Présenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben -63 -
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SPRACHEN

REGULARE DEUTSCHKURSE

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann sich einfach und
zusammenhangend (iber vertraute Themen und
persénliche Interessengebiete duBern. Kann
iber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und
zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen
oder Erklarungen geben.

Deutsch am Samstag B1.1
78009 [GH €313,00

Menschen B1.1 (Kurshuch ISBN: 978-3193019037;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3193119032), Lektion 1

N.N.

1 x wdchentlich: Sa

ab Samstag, 24.09.2022, 19x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

Deutschkurs B1.1 - Teil 2
78010 WM €187,00

Menschen B1.1 (Kursbuch ISBN: 978-3193019037;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3193119032), Lektion 7

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
780120.

Marietta Keiser

3 x wdchentlich: Mo, Di und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Deutsch am Samstag B1.2
78011 IEH €313,00

Menschen B1.2 (Kurshuch ISBN: 978-3195019033;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119030), Lektion 13

N.N.

1 x wochentlich: Sa

ab Samstag, 24.09.2022, 19x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Deutschkurs B1.2 - Teil 1
78012 M €187,00

Menschen B1.2 (Kursbuch ISBN: 978-3195019033;
Arbeitshuch ISBN: 978-3195119030), Lektion 13

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer

780140.

Marietta Keiser

3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Montag, 07.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

-84 -

Deutschkurs B1.2 - Teil 2
78013 W €187,00

Menschen B1.2 (Kurshuch ISBN: 978-3195019033;
Arbeitsbuch ISBN: 978-3195119030), Lektion 19

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
780150.

Marietta Keiser

2 x wéchentlich: Di und Do

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 09:00 - 11:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

78014 W €187,00
Menschen B1.2 (Kurshuch ISBN: 978-3195019033;
Arbeitshuch ISBN: 978-3195119030), Lektion 19

Marietta Keiser

3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Donnerstag, 15.12.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

DOZENTENINFORMATION

MARIETTA KEISER

Ich habe an der LMU in Miinchen Deutsch

als Fremdsprache studiert und mit M.A.
abgeschlossen, habe langjahrige Erfahrung als
Dozentin fur Deutsch als Fremdsprache und als
Dolmetscherin. Ich finde an dieser Arbeit den
Kontakt mit den Menschen aus der ganzen Welt,
die Vermittiung der deutschen Kultur und die
Méglichkeit, fremde Kulturen kennenzulernen,
spannend.

,Kennst du viele Sprachen — hast du viele
Schilissel ftir ein Schloss, " — Voltaire

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu
konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachler:innen ohne
groBere Anstrengung auf beiden Seiten
gut moglich ist. Kann sich zu einem
breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdrticken.

Deutschkurs B2.1 - Teil 1

78015 M €187,00
Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B1+/B2.1
(ISBN 978-3126071116), Lektion 1

Marietta Keiser

2 x wichentlich: Di und Do

ab Donnerstag, 24.11.2022, 17x 09:00 - 11:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

78016 M €187,00
Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B1+/B2.1
(ISBN 978-3126071116), Lektion 1

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78017p.

Bernhard Brand M.A.

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 16

Deutschkurs B2.1 - Teil 2
78017 A €187,00

Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B1+/B2.1
(ISBN 978-3126071116), Lektion 5

Bernhard Brand M.A.

2 x wochentlich: Mo und Do

ab Montag, 28.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 16

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



SPRACHEN

REGULARE DEUTSCHKURSE

Deutschkurs B2.2

78018 W

Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B2.2.
(ISBN 978-3126071123), Lektion 13

Christiane Schlecht

2 x wochentlich: Mo und Mi

ab Montag, 19.09.2022, 30x 09:00 - 10:30 Uhr
Online-Schule, Zoom

€247,00

Deutschkurs B2.2 - Teil 1
78019 IH

Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B2.2.
(ISBN 978-3126071123), Lektion 9

Die Fortsetzung des Kurses hat die Nummer
78020p.

Marietta Keiser

2 x wochentlich: Mi und Fr

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

€187,00

Deutschkurs B2.2 - Teil 2

78020 I

Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf B2.2.
(ISBN 978-3126071123), Lektion 13

Marietta Keiser

2 x wochentlich: Mi und Fr

ab Mittwoch, 30.11.2022, 17x 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

€187,00

C1

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller,
ldngerer Texte verstehen und auch implizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne ofter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu miissen.
Kann sich klar, strukturiert und ausfiinhrlich zu
komplexen Sachverhalten duBern.

Deutschkurs C1.1 - Teil 1
78021 A €187,00

Aspekte neu C1 (ISBN: 978-3126050371), Lektion 1

Julia Gaertner

1 x wochentlich: Do

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 17:45 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

Deutschkurs C1.1 - Teil 2
78022 ICH €187,00

Aspekte neu C1 (ISBN: 978-3126050371), Lektion 5

1 x wochentlich: Di

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 17:45 - 19:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, UG 01
EDV-Studio

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

C2

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder
hort, mihelos verstehen. Kann Informationen
aus verschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begriindungen und Erkldrungen in einer
zusammenhangenden  Darstellung  wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig und
genau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere  Bedeutungsnuancen
deutlich machen.

Deutschkurs C2

Der Kurs ist ein Konversationskurs.

Wir (iberlegen gemeinsam, wie wir den Kurs
gestalten, welche Texte wir lesen und disku-
tieren wollen. Grammatische Probleme kom-
men nicht zu kurz

78023 MW €123,00
Material wird im Kurs gestellt. Dieser Kurs findet
im wochentlichen Wechsel in Prdsenz und online
statt.

Christiane Schlecht

1 x wochentlich: Mi

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 19:40 - 21:10 Uhr
Online Schule, Zoom

DOZENTENINFORMATION

CHRISTIANE SCHLECHT

Seit 31 Jahren unterrichte ich sehr gerne DaF
und begleite Menschen aus aller Welt bei ihrem
Bemtihen, diese ,merkwiirdige Sprache zu
erlernen und lerne selber viel dabei Uber andere,
aber auch meine eigene Sprache.

Deutsch ist eine merkwiirdige, aber interessante
Sprache. Wenn es emnst wird, sagen die Leute.”
Das kann ja heiter werden!" (Unbekannt)

Sprechzeiten

Montag und Donnerstag
09:30 - 12:15 Uhr

Montag und Dienstag
13:00 - 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Géghova
(goeghova@vhs-haar.de
oder 089/46002829)

Kurs zum Semesterthema Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Priifungsvorbereitung

Vorbereitung auf den DTZ
(A2/B1-Priifung)

Méochten Sie den Deutschtest fiir Zuwande-
rer (DTZ) ablegen und brauchen Sie noch
Ubung? Sie werden mit dem Priifungsformat
vertraut gemacht und gezielt auf die Prii-
fungsaufgaben vorbereitet.

Die néachsten Priifungstermine sind voraus-
sichtlich der 28.10.2022 und der 29.10.2022.
Das Material wird im Kurs gestellt.

78024 WM

Marietta Keiser

1 x wochentlich: Sa

ab Samstag, 24.09.2022, 5x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€82,00

Vorbereitung auf den DTZ
(A2/B1-Priifung)

Der nédchste Priifungstermin ist voraussicht-
lich der 26.11.2022.

78025 M

Claudia Remold

1 x wochentlich: Sa

ab Samstag, 15.10.2022, 5x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

€82,00

Vorbereitung auf die B2 telc Priifung

Der néchste Priifungstermin ist voraussicht-
lich der 25.02.2023.

78026 [

Claudia Remold

1 x wdchentlich: Fr

ab Freitag, 13.01.2023, 6x 16:30 - 19:30 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

€99,00

Immer aktuell informiert!
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SPRACHEN

INTEGRATIONSKURSE

Bundesamt
fur Migration
und Fliichtlinge

Zuganglich fiir alle Migranten:innen mit
lingerem Aufenthaltstitel in Deutschland
und Fliichtlinge aus staatlich festgeleg-
ten Landern. Vom Bundesamt bezuschusste
Deutschkurse. 6 Module Deutsch A1.1 bis B1.2
und 1 Modul Orientierungskurs.

Abschluss: Zertifikat Integrationskurs bestehend
aus Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) und
Leben in Deutschland (LiD).

Information/Einstufung/Anmeldung:
Information/Language Counselling/Registration:

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Please make an appointment.

Tel.: 089/46002-800
E-Mail: info@vhs-haar.de

Sprechzeiten:

Montag 09:30 bis 12:15 Uhr
und 13:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:30 bis 12:15 Uhr

Einstufungen:
Montag und Dienstag 13:00 bis 18:00 Uhr

Eine Terminvereinbarung zur Einstufung
und personliche Anmeldung ist notwendig.

Making an appointment for an assess-
ment test and personal registration is
necessary.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Goghova (goeghova@vhs-haar.de)
und Frau Miiller (mueller@vhs-haar.de)
Die Integrationskurse konnen in Prasenz,
online oder hybrid stattfinden.

Ausnahme: Integrationskurse mit Alpha-
betisierung. Alphabetisierungskurse werden
immer im Klassenzimmer durchgefiihrt.
Bitte informieren Sie sich, in welcher
Form Ihr Kurs angeboten wird.

Gebiihr pro Modul

100 x 45 Minuten

mit Kostenbefreiung: 0,00 €

mit Berechtigungsschein: 220 €

Selbstzahler: 440 €

Modul 1 - A1.1

79001 I €220,00
Schritte plus neu 1 (ISBN: 978-3193010810),
Lektion 1

Marela Juric-Kacunic, Claudia Remold

3 x wochentlich: Mo, Di und Mi

ab Montag, 09.01.2023, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 11

-66 -

79002 €220,00

Schritte plus neu 1 (ISBN: 978-3193010810),
Lektion 1

Gisela Wiltschek, Elzbieta Blecha

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 16.01.2023, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 03

79003 A €220,00

Schritte plus neu 1 (ISBN: 978-3193010810),
Lektion 1

Tatiana Lozovator

3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Montag, 23.01.2023, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 10

Modul 2 - A1.2
79004 WA €220,00

Schritte plus neu 2 (ISBN: 978-3196010817),
Lektion 8

Gabriele Horzella-Miihlenhoff, Angelika Doebel
3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Dienstag, 13.09.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 15

79005 €220,00

Linie A1 Deutsch in Alltag und Beruf

(ISBN: 978-3126070553), Lektion 9

Edit Sarossy, Zoltan Toth

5 x wéchentlich: Mo bis Fr

ab Dienstag, 27.09.2022, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 29

Modul 3 - A2.1
79006

Hier! Deutsch fiir die Integration, A2.1
(ISBN: 978-3126766821), Lektion 1

Zoltan Toth

3 x wochentlich: Mo, Di und Fr

ab Dienstag, 13.09.2022, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 36

79007 € 220,00

Linie 1 A2 Deutsch in Alltag und Beruf
(ISBN: 978-3126070706), Lektion 1

Edit Sarossy, Zoltan Toth

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Mittwoch, 09.11.2022, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

79008u1 N € 220,00
Schritte plus neu 3 (ISBN: 978-3193010834),
Lektion 1

Aleksandra Daniel, Bochra Limem

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Mittwoch, 12.10.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 11

€220,00

€220,00

79009u2 M

Hier! Deutsch fiir die Integration, A2.1
(ISBN: 978-3126766821), Lektion 1

Petya Petrova M.A., Olga Sidorova

4 x wdchentlich: Mo bis Do

ab Montag, 19.09.2022, 25x 14:00 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

79010u3 I €220,00

Schritte plus neu 3 (ISBN: 978-3193010834),
Lektion 1

Yester Aghajanyan, Olga Sidorova

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 27.09.2022, 25x 08:00 - 11:15 Uhr
AWO Integrationshort, Peter-Henlein-StraBe 40,
EGO7

79011 A €220,00

Schritte plus neu 3 (ISBN: 978-3193010834),
Lektion 1

Gabriele Horzella-Miihlenhoff, Angelika Doebel
3 x wdchentlich: Mo, Di und Do

ab Montag, 21.11.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 15

Modul 4 - A2.2
79012

Hier! Deutsch fiir die Integration, A2.2
(ISBN: 978-3126766838), Lektion 9

Zoltan Toth

3 x wochentlich: Mo, Di und Fr

ab Montag, 21.11.2022, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 36

79013 €220,00

Linie 1 A2 Deutsch in Alltag und Beruf
(ISBN: 978-3126070706), Lektion 9

Edit Sarossy, Zoltan Toth

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Mittwoch, 14.12.2022, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

79014 A €220,00

Schritte plus neu 4 (ISBN: 978-3196010831),
Lektion 8

Gabriele Horzella-Mihlenhoff, Angelika Doebel
3 x wochentlich: Mo, Di und Do

ab Dienstag, 31.01.2023, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 15

79015u1 A €220,00

Schritte plus neu 4 (ISBN: 978-3196010831),
Lektion 8

Aleksandra Daniel, Bochra Limem

4 x wdchentlich: Mo bis Do

ab Donnerstag, 01.12.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 11

€220,00

€220,00

79016u2 M

Hier! Deutsch fiir die Integration, A2.2
(ISBN: 978-3126766838 ), Lektion 9

Petya Petrova M.A., Olga Sidorova

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 08.11.2022, 25x 14:00 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, UG 01
EDV-Studio

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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79017u3 I € 220,00

Schritte plus neu 4 (ISBN: 978-3196010831),
Lektion 8

Yester Aghajanyan, Olga Sidorova

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 17.11.2022, 25x 08:00 - 11:15 Uhr
AWO Integrationshort, Peter-Henlein-StraBe 40,
EGO7

Modul 5 - B1.1
79018

Hier! Deutsch fiir die Integration, B1.1
(ISBN: 978-3126766821), Lektion 1

Zoltan Toth

3 x wochentlich: Mo, Di und Fr

ab Dienstag, 31.01.2023, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 36

79019 €220,00

Linie 1 B1 Deutsch in Alltag und Beruf
(ISBN:978-3126070942), Lektion 1

Edit Sarossy, Zoltan Toth

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Donnerstag, 26.01.2023, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

79019 €220,00

Linie 1 B1 Deutsch in Alltag und Beruf
(ISBN:978-3126070942), Lektion 1

Edit Sarossy

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Donnerstag, 26.01.2023, 25x 09:00 - 12:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 29

79020u1 IEH € 220,00
Schritte plus Neu 5 (ISBN: 978-3193010858),
Lektion 1

Aleksandra Daniel, Bochra Limem

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 30.01.2023, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 11

€220,00

€220,00

79021u2 I

Hier! Deutsch fiir die Integration, B1.1
(ISBN: 978-3126766821), Lektion 1

Petya Petrova M.A., Olga Sidorova

5 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag,09.01.2023, 25x 14:00 - 17:15 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

79022u3 I €220,00

Schritte plus Neu 5 (ISBN: 978-3193010858),
Lektion 1

Yester Aghajanyan, Olga Sidorova

4 x wéchentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 17.01.2023, 25x 08:00 - 11:15 Uhr
AWQ Integrationshort, Peter-Henlein-Strafe 40,
EGO7

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Modul 6 - B1.2
79023 I €220,00

Schritte plus Neu 6 (ISBN: 978-3196010855),
Lektion 8

Gisela Wiltschek, Elzbieta Blecha

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 26.09.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 03

Orientierungskurs
79024 [IEE € 220,00

100 Stunden Deutschland. Orientierungskurs
(ISBN: 978-3126752299)

Gisela Wiltschek, Elzbieta Blecha

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Mittwoch, 16.11.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 03

79025 I € 220,00

100 Stunden Deutschland. Orientierungskurs
(ISBN: 978-3126752299)

Tatiana Lozovator

3 x wdchentlich: Mo, Mi und Do

ab Montag, 07.11.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum 0G 10

79026 N €220,00

100 Stunden Deutschland. Orientierungskurs
(ISBN: 978-3126752299)

Claudia Remold, Marela Juric-Kacunic

3 x wochentlich: Mo bis Mi

ab Mittwoch, 19.10.2022, 25x 18:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 11

Alphabetisierung - Modul 1 -
Alpha 1

79027 A

Schritte plus Alpha 1, 978-3191014520

N.N.

4 x wochentlich: Mo, Di, Do und Fr

ab Montag, 17.10.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, EG 01
Kreativraum

€220,00

Alphabetisierung - Modul 2 -
Alpha 2

79028 WA €220,00
Schritte plus Alpha 2 (ISBN: 978-3192014529)
N.N.

4 x wochentlich: Mo, Di, Do und Fr

ab Donnerstag, 08.12.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 01
Kreativraum

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Alphabetisierung - Modul 3 -
Alpha 3

79029 € 220,00
Schritte plus Alpha 3 (ISBN: 978-3193014528)
N.N.

4 x wdchentlich: Mo, Di, Do und Fr

ab Freitag, 03.02.2023, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, EG 01
Kreativraum

Alphabetisierung - Modul 5 - A1.1
79030 M €220,00

Hier! Deutsch fiir die Integration, A1.1
(ISBN: 978-3126766807)

Diana Corredor-Diiwel

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Dienstag, 13.09.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio

Alphabetisierung - Modul 5 - A1.2
79031 M €220,00

Hier! Deutsch fiir die Integration, A1.1
(ISBN: 978-3126766807)

Marcela Kovar

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Donnerstag, 06.10.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Alphabetisierung - Modul 6 - A1.2
79032 I € 220,00

Hier! Deutsch fiir die Integration, A1.2
(ISBN: 978-3126766807)

Diana Corredor-Diiwel

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Donnerstag, 27.10.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, UG 01
EDV-Studio

Alphabetisierung - Modul 6 - A2.1
79033 A €220,00

Hier! Deutsch fiir die Integration, A1.2
(ISBN: 978-3126766814)

Marcela Kovar

5 x wochentlich: Mo bis Fr

ab Mittwoch, 23.11.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 27
Zeichenstudio

Alphabetisierung - Modul 6 - A2.1

79034 IHE €220,00

Hier! Deutsch fiir die Integration, A2.1
(ISBN: 978-3126766814)

Diana Corredor-Diiwel

4 x wochentlich: Mo bis Do

ab Montag, 19.12.2022, 25x 09:30 - 12:45 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, UG 01
EDV-Studio
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SPRACHEN

PRUFUNGEN

Priifungen:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, weil die Pldtze begrenzt sind. Die vhs muss die Priifungen vier
bis fiinf Wochen vorher anmelden. Eine Abmeldung ist dann nicht mehr kostenlos méglich.

Sollte die Priifung aber friiher schon ausgebucht sein, konnen Sie sich leider
auch nicht mehr anmelden, egal welcher Anmeldeschluss hier angegeben wurde.
Achtung! Bei dieser Priifung gelten die (iblichen Riicktrittsbedingungen in unseren AGBs
nicht! Sie kdnnen sich vom DTZ 4 Wochen vor dem Termin gebiihrenfrei abmelden, danach

werden Stornogebiihren erhoben!

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Deutschtest fiir Zuwanderer schlieBt den
Sprachteil des Integrationskurses ab, er kann
mit dem Niveau A2 oder dem Niveau B1 be-
standen werden. Der DTZ ist in erster Linie fir
die Teinehmer:innen unserer Integrationskurse,
Restpldtze vergeben wir geme.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Goghova, Tel.: 089/46002-829,
goeghova@vhs-haar.de und

Fiir die Vorbereitung gibt es spezielle Kurse, siehe
Seite 65.

Gebiihr

o flir Teilnehmer:innen mit Berechtigungsschein: 0 €
o {{ir Telnehmer:innen unserer Deutschkurse: 145 €*
o flir externe Tellnehmer:innen: 175 €*

“Gebtihr bei Drucklegung

Priifung A2/B1: Deutschtest fiir
Zuwanderer
Anmeldeschluss: 28.09.2022

79035 M €175,00

am Freitag, 28.10.2022, 12:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

79036 M €175,00

am Samstag, 29.10.2022, 08:30 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Anmeldeschluss: 26.10.2022

79037 W £€175,00

am Samstag, 26.11.2022, 08:30 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 06
Vortragsraum
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Test Leben in Deutschland (LiD)

Der Test des Bundesamtes fir Migranten:innen
und Flichtinge schlieBt den Orientierungskurs
ab. Er wird auch flr die Einblrgerung anerkannt.
Der Test Leben in Deutschland ist in erster Linie
flr die Teilnehmer:innen unserer Integrationskur-
se, Restplatze vergeben wir gerne. Sie kdnnen als
Vorbereitung einen Orientierungskurs besuchen.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Gghova, Tel.: 089/46002-829,
goeghova@vhs-haar.de und

Frau Mller, Tel.: 089/46002-815,
mueller@vhs-haar.de

Gebiihr

o f{ir Teilnghmer:innen mit Berechtigungsschein: 0 €
o fir externe Teinehmer:innen: 25 €*

“Gebtihr bel Drucklegung

Leben In Deutschland
Anmeldeschluss: 15.09.2022

79038 M €25,00

am Samstag, 15.10.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafe 3, 0G 06
Vortragsraum

Anmeldeschluss: 22.11.2022

79039 I € 25,00

am Donnerstag, 22.12.2022, 12:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Anmeldeschluss: 14.12.2022

79040 M € 25,00

am Samstag, 14.01.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Anmeldeschluss: 17.12.2022

79041 W €25,00

am Dienstag, 17.01.2023, 12:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener Strafie 3, 0G 06
Vortragsraum

Zertifikat Deutsch/telc
telc Deutsch B1 und B2

Die Priifungen telc BT und B2 sind allgemein-
sprachliche Prifungen und fir alle zugénglich.
Fir die Vorbereitung gibt es spezielle Kurse, siehe
Seite 65.

Gebiihr B1

o {{r Tellnehmer:innen unserer Deutschkurse: 145 €*
o {{Ir externe Tellnehmer:innen: 175 €*

Gebiihr B2

o {(r Teiinehmer:innen unserer Deutschkurse: 165 €*
o {{Ir externe Tellnehmer:innen: 195 €*

*Gebtihr bel Drucklegung

telc B2

Anmeldeschluss: 25.01.2023
79042 €195,00

am Samstag, 25.02.2023, 08:30 - 18:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBie 3, EG 15
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Roswitha de Souza

Gesundheit - akiiv,
Familienthemen

™ desouza@vhs-haar.de
Tel. 089/46002-814

Dr. Anna Conte

Gesundheit - kulinarisch
Gesundheit - informativ
Gesundheit - entspannend
conte@vhs-haar.de

Tel. 089/46002-828

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

GESUNDHEIT - kulinarisch

Die richtige Emahrung ist ein wesentlicher
Baustein fir Ihre Gesundheit. Dabei kommt
der Genuss nicht zu kurz!

GESUNDHEIT - informativ
Lassen Sie sich mit ganzheitlichen Angebo-
ten und Vortragen zu anderen Sichtweisen
auf Ihre Gesundheit inspirieren.

GESUNDHEIT - entspannend

Erleben Sie das Aufheben von korperlicher
und geistiger Anstrengung und gelangen
Sie in einen Zustand des ,Gelost-Seins”,

GESUNDHEIT - aktiv

Trainieren Sie gezielt und mit SpaB Ihre
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit — egal
ob im Wasser oder an Land, ob an Geraten
oder zu Musik. So erhalten Sie Ihre korper-
liche Leistungsfahigkeit, wecken im Tanz
schlafende Kreativitdt und die Bereitschaft,
{iber sich selbst hinauszuwachsen.

vhs Sauna - siehe Seite 79

Die vier Séulen fiir Gesundheit:
1. regelméaBige Bewegung

2. regelméBige Entspannung
3. gesundes Essen

4. positive Lebenseinstellung

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

INHALT

GESUNDHEIT - kulinarisch

Kochen / Wein und SPeISEN ...........c.vvvvieriirinien, 70
GESUNDHEIT - informativ

Gesundheit allgemein / PSYChe .........cc.oovivvivivinns 72
GESUNDHEIT - entspannend

Herzkreis / Klangschalen............cc.cooovivvirioninnon, 73
Feldenkrais / Qi Gong / Tai Chi .....c.covviviviviinnns 74
Yoga / GesundneitsreiSen..........cc.co.vvvvivrioriininnns 75
GESUNDHEIT - aktiv

Wassergymnastik / Schwimmen ............cc.cooovin, 78
Pravention .........cooveiiniiie oo, 79
Wirbelsaulengymnastik / Riickentraining ............... 79
Bauch- und Beckenbodentraining ...........cocccvovv.s 81
Bodystyling / Fitnessgymnastik / BPB .................. 82
BodyART® / Jazgymnastikk / Fit mit Baby......... 83
PIALES....ovvvv s 84
WOJO®/ Balance SWng ™ +.....ovvveee v 84

ZUMBA® / AFRO BEAT Fifness / STRONG Nation ... 85
TRX/Walken / Joggen / Schneeschuhwandern ... 86
Ballett / Gesellschaftstanz / Folklore / Afrotanz/

Salsa / BAUChANZ .........oovvvvvvriiniinrinen, 87
Geburtsvorbereitung / Riickbildung / Kinderturnen.. 91
Allgemeine INformationen..........c..ocovvveivoiiinn, 92

HINWEIS zu den Online-Kursen:

Online-Kurse werden auf Zoom durchge-
flinrt. Die Zugangsinformationen und den
Link zur Teilnahme an dem Onlinekurs er-
halten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn per
email zugeschickt.

Voraussetzung: Headset mit Lautsprecher/
Mikrofon
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Basiskochkurs

Lust auf Kochen? Ja. Aber wie? Schritt fiir
Schritt begeitet Sie unser:e Dozent:in auf dem
Weg dorthin. Unser:e Dozent:in vermittelt
Ihnen Basiskenntnisse, grundlegende Koch-
techniken, vermeidbare Fehler, kleine Tricks
und es bleibt auch viel Raum fiir Fragen. Und
am Ende... genieBen wir zusammen ein einfa-
ches aber genussvolles selbsterstelltes Menii.
Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
15,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-
tiicher, GeféBe fiir die Reste

Basiskochkurs in Prasenz

10001 [HCE KT

N.N.
am Donnerstag, 19.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Basiskochkurs Online

Der Kurs findet online (iber Zoom statt.
Teilnehmer bekommen ca. 3 Tage vorher die
Liste der notwendigen Zutaten (es sind ca.
15,- € pro Person zu rechnen).

10002 M =T

N.N.
am Mittwoch, 25.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Vorspeisen

Vorspeisensinddie Quvertiireeines Meniis. Die

nachfolgenden Rezepte werden Sie begeistern:

« Jakobsmuscheln auf weiBen Bohnen, eine
ungewdhnliche, aber geschmackvolle
Kombination

» Thunfischsalat mit frischem Koriander, eine
wunderbare Variation der japanischen Kiiche

 Rducherlachs mit Kartoffel-Pastinaken-
Stampf, nicht nur optisch ein Leckerbissen

 Hackballchen auf buntem Salat, ein Gericht
mit den Aromen aus Fernost

 Schmandtarte mit geschmorten Zitrus-
friichten, der siiBe Abschluss

Dazu: Wein und Mineralwasser.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von

20,-€ sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-

tiicher, GefaBe flir Reste

10003 HEE

Hans Montag
am Donnerstag, 17.11.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

et
ol

€37,00

€22,00

€ 46,00
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Das besondere Menii

Gerichte der Extraklasse mit ausgesuchten
Weinen

Die Speisefolge fiihrt Sie durch einen Reigen

liberraschender Geschmackserlebnisse, die

abgerundet werden mit dem zu jedem Gericht

speziell ausgesuchten Wein:

« Salat von Mango, Avocado und Biiffelmoz-
zarella, dazu ein fruchtiger Griiner Veltliner

* Schaumsuppe von der weiBen Bohne, dazu
Silvaner aus dem Frankenland

* Rindertartar auf Bratkartoffeljus, dazu ein
samtiger Rioja

* Gebratener Octopus mit Romana-Birnen-
Salat, dazu Primitivo-Rose

* Crépe Colette mit Salzkaramell und Vanille-
eis, dazu Tokaier

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von

30,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-

tiicher, GefdBe fiir die Reste

10004 HH
Hans Montag

am Sonntag, 27.11.2022, 10:00 - 15:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€71,00

Mal wieder Fisch!

Sauer eingelegtes Forellenfilet, das Highlight

jeder Brotzeit

* Seezunge mit Orangenschaum und Fenchel-
salat, eine traumhafte Kombination

« Ceviche vom Carabinero mit Mandelbrot-
creme, Sdure und SiiBe geben diesem
Gericht einen unvergleichlichen Geschmack

« Seeteufel mit Erbsencreme und Muschel-
sauce, ungewohnlichen Beilagen kombiniert
mit edlem Fisch

« Bratapfel auf Rotweinreis, nicht nur an
Weihnachten ein Traum

Getrank: WeiBwein und Mineralwasser,

Bitte beachten: Lebensmittelkosten von 25,-

€ sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-

tiicher, GefaBe fiir die Reste

10005 W
Hans Montag

am Donnerstag, 01.12.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€51,00

Asiatische Kiiche mit dem Wok

Mit dem Wok zu kochen, ist eine vitaminscho-
nende Zubereitung von Speisen. Gemeinsam
bereiten wir chinesische, indonesische und
thailandische Speisen zu. Der Wok gibt uns
die Maglichkeit zu garen, braten, diinsten,
dampfen oder frittieren.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
20,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-
tiicher, GefaBe fiir Reste und falls vorhanden,
eigenen Wok

10008
Triana Oey

am Samstag, 12.11.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€63,00

Vegetarische Kiiche aus Asien:
Tofu, Tempe & Co

Besonders die asiatische Kiiche bietet viele
Maglichkeiten der vegetarischen Erndhrung.
In diesem Kurs lernen Sie neben fein abge-
schmeckten Gemiisegerichten auch wenig
bekannte Gemiisesorten aus Asien kennen.
Ein weiterer Fokus wird auf den verschiede-
nen Arten von Tofu & Co. liegen und wie sie
am besten zubereitet werden kdnnen.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
20,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-
tlicher, GefaBe fiir Reste

10010 A

Triana Oey
am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€63,00

Indonesische Kiiche

Indonesien bestehtaus mehrals 14 000 Inseln,
die bekanntesten davon sind Bali, Borneo und
Sumatra. Hollander und Araber, Chinesen und
Inder, Muslime und Hindus - alle haben ihre
Spuren auch in der Kiiche Indonesiens hin-
terlassen. Die Vielfalt der Gerichte reicht von
den Klassikern Gado-Gado, Nasi Goreng oder
Sates zu ausgefallenen exotischen Schlem-
mereien, die u.a. mit milden Kokosmilchso-
Ben zubereitet werden und nach Zitronen-
gras, Galgant und anderen Krédutern duften.
Bitte beachten: Lebensmittelkosten von EUR
14,00 sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-
tlicher, GefaBe fiir Reste
10036

Triana Ogey
am Dienstag, 11.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

€39,00

Westafrikanische Kiiche aus

Benin

Typische Gerichte aus Benin:

« Vollkost, entweder Fleisch oder Fisch, je
nach Angebot, mit ,afrikanischem Knddel*

* \egetarische Gerichte wie frittierte Kiirbis-
kernbéllchen und Bohnenbeignets

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von

15,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-

tiicher, GefaBe fir Reste

10045 A
Arséne de Souza

am Samstag, 10.12.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€37,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Sensorikseminar
fiir Weinliebhaber

In diesem Sensorikseminar erhalten Sie eine
umfassende Einfiihrung in die Welt des Wei-
nes. Sie werden in praktischen Ubungen lhre
eigenen Sinne schulen. Sie lernen, wie man
richtig Wein verkostet und beurteilt sowie
Qualitatsstufen unterscheidet. Zudem erfah-
ren Sie Wissenswertes iiber internationale
Rebsorten. Erleben Sie ein besonderes Wein-
seminar und probieren Sie dabei etwa zehn
passende Weine.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
16,- € sind inklusive.

10048 [ €57,00

Pearl Pandion-Miiller, Weinfachberaterin und im
IHK-Priifungsausschuss fiir Sommeliers

am Samstag, 22.10.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 30

Wine & Food Pairing

Welcher Wein passt zu welcher Speise? Wer
hat sich noch nie diese Frage gestellt? In die-
sem Seminar dreht sich alles um das Zusam-
menspiel von Wein und Essen. Damit Sie zu
Ihrem Meni die geschmacklich abgestimm-
ten Weine genieBen kénnen, lernen Sie die
wichtigsten Grundregeln kennen. Nutzen Sie
die Gelegenheit, bewahrte Kombinationen an-
hand kleiner Kostlichkeiten kennenzulernen.
Bitte beachten: Lebensmittelkosten von 16,-€
sind inklusive.

Bitte mitbringen: GeféBe fiir Reste

10049 N €38,00

Pearl Pandion-Miiller, Weinfachberaterin und im
IHK-Priifungsausschuss fiir Sommeliers

am Samstag, 19.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, EG 29

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

In Kooperation mit
Forum ltalia und
Istituto Italiano di Cultura
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Pasticceria -
Backen wie ein Profi

Der italienische gelernte Konditor wird Sie
auf einer speziellen ,,siiBen” Reise begleiten.
Sie werden viel lernen, erfahren, selber ba-
cken und natiirlich die Meisterwerke kosten.
Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
16,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher,

2 Schwammtiicher, GeféBe fiir die Reste

Windbeutel, chantilly, creme patissier,
profiteroles

10070 I =0 €37,00
Antonio Giovanni Pedicone, italienischer Konditor
am Dienstag, 15.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Tiramisu, pannacotta, creme brulee
10071 [P | NEU €37,00

Antonio Giovanni Pedicone, italienischer Konditor
am Donnerstag, 24.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Eine moderne Weihnachtstorte
10072 I 0 €37,00

Antonio Giovanni Pedicone, italienischer Konditor
am Dienstag, 06.12.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Brot, Marmelade und Murbteigkuchen
10073 g I €37,00

Antonio Giovanni Pedicone, italienischer Konditor
am Dienstag, 17.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 11

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

L’italiano vien mangiando

Cucina, cultura e storia gastronomica, tra-
dizioni, enologia: sono questi i temi di cui
si parlera (in italiano, si capisce) durante
questi incontri. Ma si puo parlare di cucina
senza cucinare (e mangiare)? Assolutamen-
te no. Ci troveremo quindi davanti ai fornelli
alle prese con ricette tradizionali e moderne
e infine gusteremo i piatti da noi preparati
accompagnandoli con ottimi vini.

Der Kurs findetin italienischer Sprache statt.
Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten von
18,- € sind inklusive.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher,

2 Schwammtiicher, GefaBe fir Reste

In Kooperation mit Forum lItalia und

Istituto Italiano di Cultura

Anmeldung bei Forum lItalia e.V.

Tel 089 74632122

Email: Forum ltalia info@forumitalia.de
Keine ErméaBigung maéglich

Antipasti e stuzzichini
10500 N I

Gabriella Caiazza, Italienischlehrerin
am Dienstag, 27.09.2022, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€68,00

| piatti delle feste
10503
Gabriella Caiazza, Italienischlehrerin

am Dienstag, 22.11.2022, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€ 68,00

Risotti e dintorni

10506 I =0

Gabriella Caiazza, Italienischlehrerin
am Dienstag, 24.01.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schulkiiche UG 12

€68,00
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Wechseljahresheschwerden

Symptome und Behandlung aus Sicht der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Im Klimakterium, um das 50. Lebensjahr,
treten bei vielen Frauen Beschwerden auf,
u.a. Hitzewallungen, Schlaf- und Stimmungs-
probleme, Leistungsabfall. Unsere westliche
Medizin macht die verringerte Produktion
weiblicher  Sexualhormone verantwortlich
und therapiert mit Hormongabe. Die Traditi-
onelle Chinesische Medizin (TCM) sieht dies
als u.U. folgenschweren Fehler. Dr. Malisch
erkldrt die Verdnderungen im Klimakterium
(bei Frau und Mann) aus Sicht der TCM und
die Behandlung der Beschwerden.

11009 €8,00

Dr. Christoph Malisch, Dr.med. und Arzt fir TCM
am Mittwoch, 16.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

Durch Mentaltraining schlanker
werden
Schlank sein beginnt im Kopf

Ubergewicht bedroht die Gesundheit und
kann das soziale Leben beeintrachtigen. Aus
Scham zieht man sich zuriick, das Selbst-
wertgefiihl leidet. Abnehmen und vor allem
das Halten des Gewichts beginnen im Kopf.
Wie oft haben Sie versucht, abzunehmen?
Welche innere Einstellung lasst nicht zu, dass
es funktioniert? Mentaltraining kann helfen,
sich Ihre negativen Glaubenssatze bewusst
zu machen und diese zu dndern. Kommen
Sie so zu innerer Erfiillung und Zufriedenheit.
Bitte mitbringen: Yogamatte und warme So-
cken. Die Ubungen sind aber auch im Sitzen
durchfiihrbar.

11019 A

Lulézime Prekazi, vhs-Fachbereichsleiterin,
Mentaltrainerin

am Donnerstag, 09.02.2023, 19:30 - 21:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Medi-Raum DG

€10,00

Starkender Umgang mit Gefiihlen
Vortrag

In stressigen Zeiten werden immer wieder
Gefiihle ausgeldst, die schmerzen und be-
lasten. Wie konnen wir aus dem Teufelskreis
negativer Gedanken und leidvoller Gefiihle
aussteigen? Im Vortrag erfahren Sie etwas
iiber die Zusammenhdnge zwischen Kor-
per, Gedanken und Gefiihlen bzw. wie es
gelingen kann, kiinftig so mit unangeneh-
men Geflihle umzugehen, dass angenehme,
stirkende Gefiihle wieder fiihlbar werden.
Online iiber Zoom

11023 [IH
Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin fir

Psychotherapie
am Donnerstag, 13.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

€8,00
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Starkender Umgang mit Gefiihlen
Einflihrungsseminar

Haben Sie auch schon gehdrt: Sie sollen sich
Ihren Gefiihlen stellen? Haben Sie sich dann
auch gefragt, wie das gehen soll? In diesem
Seminar méchte ich lhnen eine Methode vor-
stellen, die in einfachen Schritten zeigt, wie
man sich vom Zugriff unangenehmer Gefiihle
befreit. Die Liebevolle Zwiesprache® verbin-
det Erkenntnisse der Traumaforschung mit
dem tiefgreifenden Ansatz von Regeneration
durch Préasenz.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine be-
queme Unterlage, Decken und entspannte

Kleidung
11024 A

Ingrid Langschwert, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

am Samstag, 03.12.2022, 09:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

€51,00

Weniger ist mehr -
gemeinsam fiir eine bessere Welt

Vom gesunden MaB: Wieviel brauchen wir
flir unsere Zufriedenheit und den Schutz
der Erde? Wir leben auf kosten der Erde mit
Folgen wie Klimawandel, Naturkatastrophen
und der Zerstérung der Biodiversitit. Auch
bei uns Menschen fiihrt der Hang zu ,mehr,
schneller, weiter zu Burn-out und Erschdp-
fung. Brauchen wir wirklich soviel wie wir
denken? Wo wdre weniger gut? Was brau-
chen wir wirklich?

11025 NG =T

Doris Kordon, Referentin fiir nachhaltige
Entwicklung, Sozialpéddagogin

am Mittwoch, 26.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Volkshochschule, Miinchener StraBe 3, 0G 06
Vortragsraum

€10,00

Wie Klimaschutz schmeckt -
Erndhrung und Klima

Was bedeutet klimafreundliche und nachhal-
tige Erndhrung?

Regional, saisonal und bio! Was ist mit
Fleisch und Fisch?

Klimafreundliches Einkaufen:

Und worauf soll ich beim Discounter achten?
Welche Bio-Siegel gibt es? Und welche sind
sinnvoll und wichtig?

Tatort Kiiche: Plastikverpackung und mehr
Energieeffiziente Haushaltsgerate

Mit Alltags-Tipps, wie Sie sich selbst
und der Umwelt durch eine vollwertige
Erndhrung Gutes tun kénnen!
11030 W

Eva Mathilde Fuchs, Diplom-Chemikerin,
Ernéhrungsberaterin

am Mittwoch, 18.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€10,00

Essen gegen das Vergessen! -
Demenz vorbeugen!

Gegen das Altern konnen wir nichts tun, aber
gegen die Vergesslichkeit.

Der Alterungsprozess hat begonnen und das
verunsichert auf einigen Ebenen.

Mit der richtigen Erndhrung ist die Versor-
gung von Nahrstoffen gewahrleistet. Das
Gehirn wird aktiv geschiitzt, das Denkver-
maogen verbessert, damit man lange vital
und fit bleiben kann.

Wer das Richtige isst, hat deutlich besse-
re Chancen, lange geistig leistungsfihig zu
bleiben. Und je frither Sie damit anfangen,
desto besser.

11031 [N

Eva Mathilde Fuchs, Diplom-Chemikerin,
Erndhrungsberaterin

am Dienstag, 11.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€10,00

Gute Laune essen! -
Wie geht das?

Nicht nur die Liebe geht durch den Magen,
sondern auch unsere Gliicksgefiihle. Wir kon-
nen diese durch die geeignete Auswahl unse-
rer Nahrungsmittel positiv beeinflussen und
unsere Laune verbessern.

Verantwortlich dafiir ist unter anderem
das Serotonin, ein wichtiger Botenstoff im
Gehirn. Der “Schliissel zum Gliick” kann lei-
der nicht gegessen werden!

Er wird direkt im Gehirn aus der essentiel-
len Aminosdure L-Tryptophan hergestellt,
die wir tiglich zu uns nehmen sollten.

Ich zeige lhnen, wie Sie durch den tégli-
chen Genuss von natiirlichen Lebensmitteln
und einer ausgeglichen Lebensweise Stim-
mungsschwankungen und Depressionen
vorbeugen und vermeiden kénnen.

Lassen Sie sich iiberraschen, wie einfach und
alltagstauglich das sein kann!

11032 W

Eva Mathilde Fuchs, Diplom-Chemikerin,
Erndhrungsberaterin

am Mittwoch, 09.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

€10,00

Gyl

[5]2

Bei uns sind alle Menschen willkommen, selbstver-
standlich auch mit Handicaps. Wir erkennen Vielfalt
als Einzigartigkeit an. Wenn Sie fiir lhre Kursteilnahme
besondere Bedingungen benétigen, unterstiitzen wir
Sie gerne. Sollte eine Begleitperson erforderlich sein,
entstehen keine Kosten.

Sprechen Sie uns gerne an:

Dr. Anna Conte, conte@vhs-haar.de,
089/46002-828

Dr. Franca Barbara Faccini, faccini@vhs-haar.de,
089/46002-827

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Herbstliche Geniisse —
Fit fiir den Winter!

Abwehrkrafte starken und mit Bewegung
gesund bleiben!

Wie Sie lhr Immunsystem mit saisonalen

und regionalen Lebensmitteln jetzt stérken,

fit bleiben und auch dem Winterblues vorbeu-

gen kénnen.

Tagliche Aktivitdten und die richtige Bewe-

gung unterstiitzt Ihre Gesundheit.

Mit wertvollen Praxistipps fiir eine alltags-

taugliche Umsetzung!

e Einflussfaktoren auf das Immunsystem

« Starkungsmdglichkeiten des Immunsystems

* Darmgesundheit aufbauen und starken

 Auswahl und einzelne Besprechung der
heimischer Lebensmittel (Kohl, Meerrettich,
Holunder, Hagebutten, Honig, ...)

* Alltagstaugliche Tipps/ Rezeptideen

11033 W €10,00

Eva Mathilde Fuchs, Diplom-Chemikerin,
Erndhrungsberaterin

am Dienstag, 29.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

Keine Zeit fiir gesunde Erndhrung
im Home-Office oder Biiro?

Wir kennen das alle im stressigen Berufs-
alltag, der Hunger kommt und ich greife zum
nachstmdglichen Essbaren. Erfahren Sie,
wie Sie durch geschicktes Meal Prep und
Bevorraten lhre Mahlzeiten optimieren kon-
nen, wie Sie gesundes Convenience-Food
mit einbauen. Mit Tipps fiir Nerven/Ge-
hirnnahrung fiir zwischendurch, die nicht
siichtig oder dick macht.

* Planung-Einkaufen-MealPrep - Vorrat

* Tipps zum Convenience-Food

* Uberblick - Biosiegel

* Gesunde Snacks

* Getrdnke

* Alltagstaugliche Tipps

* Rezeptideen

11034 W

Eva Mathilde Fuchs, Diplom-Chemikerin,
Erndhrungsberaterin

am Mittwoch, 30.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Schule, Zoom

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

€10,00

Kurs zum Semesterthema

Der HerzKreis - eine Einfiihrung
auch fiir gesunde Herzen
Wie wir unser Herz entlasten kdnnen

Der Herzkreis stellt eine Serie von zwdlf Be-
wegungen dar und ist die Grundlage eines
psychosomatischen Selbsthilfeprogrammes
zur Prévention und Rehabilitation von Herzer-
krankungen. Wir erlernen zwélf Bewegungs-
und Atemiibungen, die Korper, Seele und
Geist ansprechen und die Atemhilfsmusku-
latur und den gesamten Brustraum entspan-
nen. Innere Freiheit und Gelassenheit konnen
entstehen. Die Ubungen kdnnen leicht in den
Alltag integriert werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

12012 A

Roswitha de Souza, HerzKreisTrainerin,
am Samstag, 17.12.2022, 16:00 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€14,00

ROSWITHA DE SOUZA, HerzKreisTrainerin

Forderung durch die
Krankenkassen

In den Bereichen Bewegung, Entspannung/
Stressbewdltigung, Erndhrung und Sucht
kann die Teilnahme an vhs-Kursen von den
gesetzlichen Krankenkassen gefordert wer-
den.

Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage nach
Abschluss Ihres Gesundheitskurses eine
vhs-Teilnahmebescheinigung mit Angabe
der Qualifikation der Kursleitung (ohne Be-
stitigung einer Priifung nach § 20, SGB V)
aus, wenn Sie an mindestens 80% der Kurs-
stunden teilgenommen haben.

Bonusprogramme: Fiir einen Eintrag (Stempel-
aufdruck) in Ihr Krankenkassen-Bonusheft
gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-Teilnahme-
bestatigung zur Krankenkasse. Néhere In-
formationen finden Sie auf Seite 92.

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Mit Klangschalen -
lauschen-reisen-spiiren
Die Qualitat dieser Entspannung erfahren

Die ganzheitliche Ausrichtung der Klangme-
thode, die durch den Wechsel von Klang,
Wort und Schwingungen entsteht, spricht
den ganzen Menschen an. Kérper, Geist und
Seele sowie auch die Sinne werden bertihrt.
Bei dieser Klangarbeit geht es um die sanf-
ten Tone und Schwingungen, die sich posi-
tiv und harmonisch auf die Kérperzellen und
das Unterbewusstsein auswirken und so zu
einer Tiefenentspannung fiihren.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung und Socken

12026 €24,00
Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche
Paracelsus Schule)

am Samstag, 12.11.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12027 A €24,00
Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche
Paracelsus Schule)

am Samstag, 03.12.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12028 €24,00
Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche
Paracelsus Schule)

am Samstag, 21.01.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12029 A €24,00
Dagmar Méller, Entspannungstrainerin (Deutsche
Paracelsus Schule)

am Samstag, 11.02.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG
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Bewusstheit durch Bewegung -
Feldenkrais

Durch einfache, sanfte, langsame Bewegun-
gen, die mit Aufmerksamkeit beobachtet
werden, lernen Sie neue Bewegungs- und
Verhaltensmdglichkeiten kennen. Gleich-
zeitig 16sen sich chronische Muskelver-
spannungen.  Zwischen  verschiedenen
erlernten Bewegungs- und Verhaltens-
moglichkeiten wéahlen zu kénnen, gibt
ein Gefiihl von Freiheit. Oft geschieht es,
dass Teilnehmerlnnen unverziiglich eine
Besserung ihrer Atmung und Haltung
erleben und sich insgesamt - Kkorper-
lich, seelisch und geistig - wohler fiihlen.
Bitte mitbringen:Matte, bequeme warme
Kleidung und Decke

Anfénger
12104

Doris Schmidt, Feldenkraislehrerin

ab Mittwoch, 05.10.2022, 11x 10:00 - 11:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

€83,00

12107 N

Gabriele Blasy, Feldenkraispadagogin
ab Mittwoch, 05.10.2022, 13x 19:00 - 20:15 Uhr
Online-Schule, Zoom

12110 A

Johanna Pflanz, Gymnastiklehrerin,
Feldenkraispédagogin

ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

12111 W
N.N.

ab Freitag, 23.09.2022, 14x 16:00 - 17:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

Fortgeschrittene

Vorausgesetzte Grundkenntnisse: Erfahrung
mit Feldenkrais oder verwandter somatischer
Methode.
12112 A
N.N.

ab Freitag, 23.09.2022, 14x 17:30 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

€96,00

€180,00

€ 150,00

€150,00

Hinweis:

Alle Présenzkurse finden in
kleinen Gruppen statt
(max. 6 - 9 Teilnehmer:innen
je nach RaumgroBe).
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Qi Gong

Qi Gong ist ein moderner chinesischer Be-
griff fiir eine Vielfalt von Traditionen des
kunstvollen Umgangs mit Qi (Lebensener-
gie). Qi Gong wird als Ubungsweise ge-
schatzt, als Weg der Entfaltung individueller
Lebendigkeit und Kreativitdt. Es ist ein ur-
spriinglicher Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und eine er-
folgreiche Selbstheilungsmethode.

Im Selbstverstandnis des Qi Gong liegt es,
dass es sich auf alle Ebenen des menschli-
chen Seins auswirkt. So kann Qi Gong ein
Weg oder eine Lebensbegleitung sein.

So wirkt Qi Gong:

e fordert und erhélt Gesundheit und Wohl-
befinden

* beugt Krankheiten vor und starkt Immun-
system und Selbstheilungskrafte

e lindert Beschwerden, unterstiitzt Therapie
und Rehabilitation

* erweitert die Beweglichkeit

e reguliert und harmonisiert Blut-, Lymph-
und Energiefluss im Kérper

* wirkt regulierend auf das gesamte Nerven-
system

« fordert die Konzentrationsfahigkeit bei
gleichzeitiger Entspannung

« verbessert die Stimmungslage und beein-
flusst mentale und emotionale Aktivitdten

« fordert Sensibilitat und Selbstwahr-
nehmung

e wirkt prophylaktisch und begleitend bei
vielen Zivilisationskrankheiten, u.a. Riicken-
beschwerden, Bluthochdruck, Herzerkran-
kungen, Rheuma und anderen, auch
schweren chronischen Erkrankungen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Decke

Fortgeschrittene

12201

Barbara Nosse, Qi Gong Lehrerin
ab Montag, 19.09.2022, 12x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

€144,00

12204 ICE €144,00

Barbara Nosse, Qi Gong Lehrerin

ab Montag, 19.09.2022, 12x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

Qi Gong

12206

Barbara Nosse, Qi Gong Lehrerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 13x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

€156,00

Qi Gong
fiir Riicken und Wirbelsaule

Der Workshop befasst sich mit Qigong-
Ubungen aus verschiedenen Ubungsreihen
(Daoyin-Dehniibungen, Yi Jin Jing-Wandlung
von Muskeln und Sehnen u.a.), die besonders
flir das Training von Riicken und Wirbelséule
geeignet sind. Im Gegensatz zu herkémmli-
chen Riickenschulen wird nicht bloB auf mehr
Beweglichkeit und Kraft abgezielt, sondern
auch auf bessere Kérperwahrnehmung (das
Erkennen von Verspannungen und Wege zur
Entspannung) und Koordination. Zentral ist
das Einiiben der natrlichen Aufrichtung der
Wirbelsdule. Gelbt wird v.a. im Stehen, aber
auch im Sitzen (auf Hockern) und im Gehen.
Das Klopfen der Meridian-Leitbahnen zur ener-
getischen Mobilisierung, Schwing- und Schiit-
telibungen und verschiedene Formen der
Qigong-Selbstmassage runden die Praxis ab.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine
durchschnittliche Konstitution ist ausreichend.

12250 WA €29,00

Alois Neudorfer, Qi Gong Lehrer

am Sonntag, 13.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist ein jahrhundertealtes
chinesisches meditatives Bewegungssys-
tem mit gesundheitsfordernden Aspekten.
Zusammengesetzt aus den Wortern ,Tai
Chi“ (= das Erhabene Letzte oder Hochste
Unendlichkeit) und ,,Chuan® (= Faust) kann
es demnach mit ,hochstes Prinzip des
Faustkampfes“ (ibersetzt werden. Es gibt
unterschiedliche Schulen und Traditionen,
die unterschiedliche Schwerpunkte und Be-
wegungsabldufe haben.

Im Tai Chi Chuan als Entspannungstraining
kommt es in erster Linie auf Weichheit
und Geschmeidigkeit an. Die Muskula-
tur soll im Laufe der Zeit in hohem MaBe
entspannt und die Gelenke sollen frei be-
weglich werden. Dies ist ndétig, um die
Energie des Korpers, das Qi, in Bewegung
zu bringen. Muskelverspannungen werden
gelost, die Korperhaltung optimiert, die
Energiestrome des Kdrpers werden ange-
regt und in Balance gebracht. Die langsame
konzentrierte Ausfiihrung der Bewegung
steigert das korperliche Wohlgefiihl und be-
wirkt eine mentale Entspannung.

Tai Chi Chuan ist bestens geeignet fiir alle
Menschen, egal in welchem Alter oder Fit-
nesszustand sie sich befinden.

Tai Chi Chuan - Anfanger -
Outdoor

Wiederholung 8-Form und Erlernen 42-Form
12300 A €80,00
Lin Yao, Artzin fiir TCM

ab Samstag, 24.09.2022, 10x 12:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-
Str. 12, Eingangstiir

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Tai Chi Chuan - Anfanger -
Outdoor

Wiederholung 8-Form und Erlernen 42-Form
12303 € 40,00

Lin Yao, Artzin fiir TCM

ab Samstag, 10.12.2022, 5x 12:00 - 13:00 Uhr
Treffounkt: Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-
Str. 12, Eingangstiir

Tai Chi - Fortgeschrittene -
Outdoor

Gongfu Facher + 32 Form Tai Chi Schwert
12308 g €80,00

Lin Yao, Arztin fiir TCM

ab Samstag, 24.09.2022, 10x 11:00 - 12:00 Uhr
Treffounkt: Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-
Str. 12, Eingangstiir

Gongfu Facher + 32 Form Tai Chi Schwert
12309 €40,00

Lin Yao, Arztin fiir TCM

ab Samstag, 10.12.2022, 5x 11:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-
Str. 12, Eingangstir

Hatha Yoga

Sie lernen die verschiedenen Asanas (Hal-
tungen) und Flows (Bewegungsabléufe),
und Ihren Atem bewusst zu spiiren. Entde-
cken Sie die wohltuende Wirkung des Yoga
auf Korper, Geist und Seele! Die Ubungen
sind fiir jedermann und jederfrau erlernbar
und entsprechend der persédnlichen Befind-
lichkeiten und Bediirfnisse nachvollziehbar.
Hatha Yoga ist fir jedes Alter geeignet.

Die Yoga-Ubungen verhelfen zu:

* Entspannung

* Energie

* Ruhe und besserem Schlaf
« Korperlicher Fitness

* Verbesserter Beweglichkeit
* Geistiger Wachheit

* Konzentration

e Achtsamkeit

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung und warme Socken

Anfénger

12402

Christian Klarl M.A., Yogalehrer
ab Montag, 19.09.2022, 15x 17:45 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

12403
N.N.

ab Freitag, 07.10.2022, 15x 09:00 - 10:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12404
Yogesh Rao, Yogalehrer
ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

€130,00

€130,00

€130,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

12405

Yogesh Rao, Yogalehrer

ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

€130,00

12406

N.N.

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 10:00 - 11:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

12407

Viktorija Terentjeva, Yogalehrerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 17:45 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

12408
Yogesh Rao, Yogalehrer
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

12409

N.N.

ab Freitag, 07.10.2022, 15x 10:30 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12410
Yogesh Rao, Yogalehrer
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

12420 A

Matthias Engler, Yogalehrer
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

12430 A
Valentin Ziel, Yogalehrer
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

Mittelstufe

12508

Christian Klarl M.A., Yogalehrer
ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:15 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

12520

Christian Klarl M.A., Yogalehrer

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 18:45 - 20:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

€130,00

€130,00

€130,00

€130,00

€130,00

€180,00

€180,00

€130,00

€130,00

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Hatha Yoga fiir Manner
Anfanger

FlieBende, schrittweise Bewegungsabliufe
bereiten kraftvolle, statische Yogahaltungen
sowie kleine Meditationsequenzen optimal
vor. Der ganzheitliche Ansatz verbindet Kor-
per, Atem und Geist harmonisch nach den
Grundlagen des Hatha Yoga und richtet sich
speziell an Méannergruppen. Unterstiitzt die
Achtsamkeit, gibt Raum fiir neue Erfahrungen
und Entspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken

12530 IH
Valentin Ziel, Yogalehrer
ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

€180,00

Power Yoga

Beim Ashtanga Vinyasa Yoga in der Traditi-
onvon Sri K. Patthabi Jois werden Asanas in
fester Reihenfolge mit dynamischen Uber-
gdngen praktiziert. Zusammen mit einer
speziellen Atemtechnik (Ujjayi-Atem) wird
daraus eine tiefgreifende Kdrperarbeit, die
Flexibilitat, Kraft und Konzentration in Ein-
klang bringt. Etwas Kondition ist von Vorteil.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken

Mittelstufe
12636

Rozsa Hornyak, Yogalehrerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 19:45 - 21:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

€130,00

Female Power Yoga

Kommen Sie in Verbindung mit lhrer
weiblichen Kraft

Praktizieren Sie in diesem Workshop kraft-
volle und stirkende Yoga-Sequenzen fiir die
(Wieder-)Entdeckung Ihrer Weiblichkeit, er-
fahren Sie mehr (iber den Nutzen von Atem-
ibungen, um sich mit Ihrer weiblichen Intuiti-
on zu verbinden und lernen Sie verschiedene
Meditationen kennen, mit denen Sie in lhre
innere weibliche Kraft kommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Socken

12637 €43,00
Aurelia Hack, Kommunikations- & Yogatrainerin
am Samstag, 08.10.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

n
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Yoga in der Tradition von
B.K.S. lyengar

Yoga in der Tradition von B.K.S. lyengar ist
eine dynamische, intensive, wirkungsvolle
und zeitgemaBe Methode, um sich beweg-
lich zu halten, die Gesundheit zu férdern und
eine ganzheitliche Entwicklung voranzubrin-
gen. Mit Hilfsmitteln (Klotze, Seile, Kissen)
wird es mdglich, die verschiedenen Kor-
perhaltungen leicht und exakt auszufiinren.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung und leichte Decke

Anfénger
12645

Sabine Gall, Yogalehrerin

ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 10:15 - 11:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€130,00

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga beinhaltet effektive und all-
umfassende Ubungen und Meditationen,
welche schnell Vitalitdt, Ausdauer, Klarheit
und Entspannung schaffen. Die Ubungsfol-
gen, welche sich auf kdrperlicher und geis-
tiger Ebene positiv auswirken werden nach
alter Uberlieferung ausgefiinrt.

Die Meditationen unterstiitzen die personli-
che Entwicklung und 6ffnen die seelischen
Ebenen zu spiritueller Reifung und Entfal-
tung. Kundalini Yoga hilft die Herausforde-
rungen des Alltags zu bewéltigen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Getrdnk, eine Decke, warme Socken

Anfénger

12750 A

Elke Habereder-Reif, Yogalehrerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

€180,00

fir Anfanger und Fortgeschrittene
12753 A

Sigrid Urban, Yogalehrerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

€180,00

Fortgeschrittene und leicht Fortgeschrittene
12756 IEE €180,00
Sigrid Urban, Yogalehrerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

-76 -

Kundalini Yoga fiir Frauen
Fortgeschrittene und Anfangerinnen

Durch Hilfe von Haltungen, Entspannungen
und Meditationen speziell fiir Frauen werden
Verspannungen gelost, hormonelle Prozesse
positiv beeinflusst und Depressionen verhin-
dert oder aufgehellt. Wir werden unsere Star-
ken spiiren, erkennen und im Alltag besser
einsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Socken und leichte Decke

12760

Sigrid Urban, Yogalehrerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 09:30 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

€180,00

YOGA move - re-energize

Angepasst an den Konnensstand der
Teilnehmer:innen

YOGA move ist eine einfach umsetzebare
und effektive Trainingsmethode, indem auf
bewusste Art und Weise Korper und Geist sti-
muliert werden. Die Yogastellungen (Asanas)
werden in einem Bewegungsfluss synchron
mit der Atmung ausgefiihrt. Dadurch entsteht
eine Dynamik, die gleichzeitig alle unsere
Sinne und motorischen Fahigkeiten fordert
und verbessert.

12781

Roswitha de Souza, staatl anerk.
Gymnastiklghrerin, YOGA moveTrainerin,
Pilatestrainerin

ab Donnerstag, 06.10.2022, 12x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

€70,00

Hormonyoga

e reguliert den kdrpereigenen Hormonspiegel

e unterstiitzt den weiblichen Zyklus und sorgt
flir mehr Vitalitit und Energie

e aktiviert den Stoffwechsel, starkt das
Immunsystem und belebt den Kreislauf

¢ lindert Wechseljahrsbeschwerden und
beugt ihnen vor

e unterstiitzt bei unerfiilltem Kinderwunsch

Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Eine Hormonyogastunde besteht aus dynami-

schen Yogaiibungen, die gezielt unsere Hor-

mondriisen aktivieren. Hormonyoga wird emp-

fohlen ab 35 Jahren mit oder ohne Symptome

bzw. fiir Teenager mit Hormonstérungen, bei

Schilddriisen-Unterfunktion.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und be-

queme Kleidung

12822 A €18,00

Petra Brau, Ayurveda-Therapeutin, Yogalehrerin
am Sonntag, 09.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 2 DG

Yoga fiir Senioren

Durch Bewegung werden verschiedene Pro-
zesse und Funktionen im Korper beeinflusst.
So wird z.B. der gesamte Bewegungsapparat
angeregt. Unter anderem Muskeln, Knochen,
Gelenke, Sehnen, Bander und Bandschei-
ben. Die Muskeln werden besser durchblu-
tet, mit Nahrstoffen versorgt und aufgebaut.
Speziell fiir Senioren

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und evtl.
leichte Decke.
12899 I =0
N.N.

ab Samstag, 24.09.2022, 15x 09:00 - 10:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG, Mehrzweckhalle

€130,00

Familienyoga /
Samstag in Bewegung

~Energie tanken mit Turnen und sich entspan-
nen mit Yoga? Und das auch mit Kindern und
Omas? Das bietet die vhs Haar samstags
vormittags an. GroB und Klein diirfen ge-
meinsam spielen, toben, sich stirken und die
positive Wirkung von Yoga erleben. Das Beste
fiir den Start in das Wochenende.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und evtl.
leichte Decke.

12900 A €130,00

Yogesh Rao, Yogalehrer

ab Samstag, 24.09.2022, 15x 10:00 - 11:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG, Mehrzweckhalle

Irramesr abcued] informiert!
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Volkshochschule Haar

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Lachyoga der besonderen Art

Statt Joggen (heute) lieber Lachen im Freien
und in frohlicher Gesellschaft?!

Gliickscoach Birgitta Engler méchte mit [hnen
in heiteren 45 Minuten viele Lachilibungen
durchfiihren.

In Kombination mit Atemiibungen werden
dabei verschiedene Chakren — Energiezentren
des Kdrpers — angesprochen.

Bei vollem Bewusstsein und mit reiner Ab-
sicht hat das Lachen gesundheitsférdernde
Auswirkungen, die die Kraft haben, uns und
somit die Welt zu verdndern.

Seien Sie gespannt und kommen Sie zum
Gorilla-Berg in Haar, am Wieselweg.

12901 A €5,00

Birgitta Engler, Lachyogatrainerin
am Sonntag, 18.09.2022, 11:00 - 11:45 Uhr

12902 CE €5,00

Birgitta Engler, Lachyogatrainerin
am Sonntag, 25.09.2022, 11:00 - 11:45 Uhr

Vo o
Kursleiterinnen Birgitta Engler und Noemi Podolyak

Erlebnisseminar Lachyoga

Lernen Sie in einem wohltuend entspannten
und heiteren Rahmen, wie man mit den rich-
tigen Techniken Stress abbaut und Gliicksho-
tenstoffe freisetzt.

Keine Vorkenntnisse notig. Bitte in bequemer
Kleidung erscheinen!

12905

Noemi Podolyak, Lachyogatrainerin
am Sonntag, 13.11.2022, 10:00 - 12:00 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€16,00

Immer aktuell informiert!
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M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Selbsthestimmt durch stiirmische Zeiten

Eine Auszeit um Ruhe und Kraft fiir das Wesentliche zu finden
im Kloster Bernried/Starnberger See

In der Zersplitterung heutiger Zeit ist es nicht leicht, die innere Mitte zu behalten. An diesem
besonderen Wochenende néhern wir uns diesem Ziel aus zwei scheinbar gegensétzlichen
Richtungen: Zum einen iiben wir ganz praktische Organisationsprinzipien, die uns helfen,
in Alltag und Beruf die Dinge besser in den Griff zu bekommen. Es sind einige bewdhrte
Tools erfolgreicher Manager, die fiir die persénliche Anwendung aufbereitet und greifbar
gemacht werden. Zum anderen iiben wir die Schau nach innen in Yoga und Meditation. Dies
geschieht auf der Ubungsmatte in einigen Stunden in der klassischen Ashtanga-Tradition
(fir Anfénger geeignet). Vor allem aber lernen wir von einem sehr erfahrenen Zen-Lehrer
die Grundprinzipien der Meditation ( diese Stunden sind fiir Anfdnger wie Fortgeschrittene
geeignet). )

Die Umsetzung beginnt mit der kdrperlichen Haltung auf der Ubungsmatte. Als innere Hal-
tung (ibertragen wir diese auf das Leben insgesamt. Dreh- und Angelpunkt aller Praxis ist
die Zentriertheit des Geistes, die in den Meditationsstunden, aber auch durch den besonde-
ren Ort des Klosters am Starnberger See ermdglicht wird.

Das Besondere an diesem Seminar ist diese Verbindung der meditativen Praxis mit der
praktischen Ausrichtung auf eine neue Selbstbestimmung im Alltag. Sie erhalten genii-
gend Anregungen, um im Anschluss lhren eigenen Weg zielsicher verfolgen zu kénnen.
An diesem Wochenende erleben Sie unmittelbar, wie sich scheinbar gegensétzliche Elemen-
te zu einem gréBeren Ganzen, namlich zu Ihrer ganz personlichen Aus-Richtung verbinden.
Ort: Kloster Bernried/ Starnberger See

Termin: Freitag 30.06.2023, 18:00 Uhr bis Sonntag, 02.07.2022 ca. 16:00 Uhr.

Kosten: Seminargebiihr 180,00 € zzgl. Kosten fiir Kurtaxe, Unterkunft und Verpflegung im
Doppelzimmer ca. 160,00 € oder im Einzelzimmer ca. 195,00 € werden 9 Wochen vor
Seminarbeginn abgebucht. Riicktritt ist danach nur mdglich, wenn eine Ersatzperson
gestellt wird!

Anmeldeschluss: 28.04.2023.

Reiseanmeldung nach dem 28.04.2023 ist nur nach Anfrage vorbehaltlich Verfiigharkeit
moglich! Keine ErméBigung maglich!

13500 A €180,00

Paul Kdniger und Stefan Sachs
von Freitag, 30.06.2023, 18:00 Uhr bis Sonntag, 02.07.2023, 16:00 Uhr
Kloster Bernried, Starnberg

PAUL KONIGER

Arbeitete 30 Jahre lang im [T-
GroBunternehmen in Leitungs-
funktionen.

Seit vielen Semestern
Ashtanga Yoga-Lehrer.
Fotograf.

STEFAN SACHS
Diplomingenieur, Manager und
beréat seit mehreren Jahren zu
Themen der Elektromobilitat.
Er (bt seit (iber 40 Jahren Zen
und hat die Lehrerlaubnis der
Sanbozen Linie.

Kurs zum Semesterthema Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben -77 -



Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eines der wirksams-
ten und beliebtesten Bewegungsangebo-
te. Vorteile: Durch die Auftriebskraft des
Wassers werden Gelenke, Wirbelsaule und
Bandscheiben entlastet. Wir spiiren unsere
Schwere nicht und kénnen den Kérper mit
Leichtigkeit durchtrainieren, sodass eine
optimale Kraftigung, Dehnung und Locke-
rung der Muskulatur in einem erfolgt.
Durch den hydrostatischen Druck wird die
Durchblutung, die Herztatigkeit und die At-
mung reguliert. Der Wasserwiderstand be-
wirkt eine ,Massage“ und somit Straffung
der Haut und des Bindegewebes. Das Gan-
ze macht viel SpaB und wirkt entspannend
und anregend zugleich. Alle Kurse finden im
Schwimmbad, St.-Konrad-Str.7, statt.
Wassertemperatur 29/30° Grad.

Max. 20 Teilnehmer:innen.

Hinweis: Die VHS bittet alle Teilnehmer:innen
darauf zu achten, dass wéhrend der Was-
sergymnastikkurse kein 6ffentlicher Bade-
betrieb ist. Aus diesem Grund bitten wir
Sie, das Bad erst zu Beginn lhres Kurses
zu betreten. Die Umkleidekabine bitten wir
Sie, erst max. 15 Minuten vor Kursbeginn
zu betreten.

Schwimmbadeintritt von 3,00 € pro Tagistin
der Gebiihr enthalten! Unsere Wassergym-
nastik dauert in der Regel fiir Einsteiger 40
Minuten und fiir Trainierte 45 Minuten. Emp-
fohlen werden Einheiten von 30 - 45 Minu-
ten. Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken.
Bei gesundheitlichen Problemen bitten wir
Sie, eine Unbedenklichkeitsbescheinigung
vom Arzt vorzulegen!

14000 N

Anja Schmidseder, Aquatrainer:in
ab Montag, 19.09.2022, 17x 14:45 - 15:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14001

Anja Schmidseder, Aquatrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 15:25 - 16:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

€111,00

€111,00

14002 A

Anja Schmidseder, Aquatrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 16:05 - 16:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

€111,00

14003 HH

Andrea Stadimair, Aquatrainerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 16:45 - 17:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14004 A

Andrea Stadimair, Aquatrainerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 17:25 - 18:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14005 IH

Andrea StadImair, Aquatrainerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:05 - 18:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

€111,00

€111,00

€111,00

-78 -

14006 A

Ralf Hammer, Aquatrainerin und
Préventionsiibungsleiterin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 11:45 - 12:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14007 WH €111,00
Ralf Hammer, Aquatrainerin und
Préventionsiibungsleiterin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 12:25 - 13:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14008 €111,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin & Aquatrainerin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 14:55 - 15:35 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14009 CH €111,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 15:35 - 16:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14010 I €111,00
Barbara Meisel, Sport-Lehrerin und Aquatrainerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 16:15 - 16:55 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14011 H €119,00

Marina Kurochkina, Sportlehrerin und
Aquatrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 15:15 - 16:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14012 A €119,00
Marina Kurochkina, Sportlehrerin und
Aquatrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 16:00 - 16:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14013 I €119,00

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 16:45 - 17:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14014 I €119,00

Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 17:30 - 18:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

€111,00

14015 A

€119,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin und Aquatrainerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 18:15 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14016 I €111,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin & Aquatrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 16:45 - 17:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14017 A €111,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin & Aquatrainerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 17:25 - 18:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

Aqua Fitness

Praventives Herz-Kreislauf-Training

Ein konditionsférderndes ,Allround®-Angebot
fiir alle Alters- und Leistungsgruppen. Ausdau-
er, Kraft und Beweglichkeit stehen im Mittel-
punkt eines spritzigen Bewegungsprogramms.
14018 IH €111,00
Barbara Meisel, Sportlehrerin & Aquatrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:05 - 18:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14019 H €111,00
Mia Feder, Gymnastiklehrerin in Ausbildung &
Aquatrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:45 - 19:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14020 W €111,00

Mia Feder, Gymnastiklehrerin in Ausbildung &
Aquatrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 19:25 - 20:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

Hinweis:
Kurse zu
Kinderschwimmen
finden Sie auf Seite 17
im Bereich
junge vhs.

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Aqua Fitness
Préventives Herz-Kreislauf-Training
14021 g €111,00

Mia Feder, Gymnastiklehrerin in Ausbildung &
Aquatrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 20:05 - 20:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14022 €111,00

Allessandro Cadamuro, Aquafitnesstrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:45 - 19:25 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14023 A €111,00

Allessandro Cadamuro, Aquafitnesstrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 19:25 - 20:05 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

14024 E €111,00

Allessandro Cadamuro, Aquafitnesstrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 20:05 - 20:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14025 W € 119,00

Borjana Gottl6ber, Aquatrainerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 08:45 - 09:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

14026 A €119,00

Borjana Gottléber, Aquatrainerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 10:15 - 11:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmbhalle

e

Schwimmen fiir Erwachsene
Verbessern Sie Ihren Schwimmistil

Méchten Sie lhren Schwimmstil verbessern -
Brust, Riicken, Kraul? Mit einer guten Technik
sowie Atmung, kénnen Sie allméhlich langere
Strecken durchschwimmen. Positiver Neben-
effekt: eine bessere Durchblutung, Steigerung
der Kondition, der Mobilitdt, Kraftigung der
Muskulatur und ein gutes Wohlgefiihl.

14027 €120,00

Borjana Gottléber, Aqua-& Schwimmtrainerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 09:30 - 10:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

Weiterflihrendes Training

Um die Ausdauer zu verbessern, wird die
erlernte Schwimmtechnik in einem abwechs-
lungsreichen Trainingsprogramm  gefestigt
und angewendet.

14028 WA €120,00

Borjana Gottléber, Aqua-& Schwimmtrainerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 11:00 - 11:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Schwimmhalle

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Saunen fordert die Durchblutung, wirkt
entgiftend flir den Korper, hélt die Haut
elastisch und geschmeidig, steigert die
Abwehrkréafte und entspannt. Unsere
Sauna ist fiir alle Kursteilnehmer:innen
geoffnet, die einen Kurs im Gesundheits-
bereich im aktuellen Semester besu-
chen. Der Einritt ist kostenpflichtig!

Geoffnet ist die Sauna von
Montag 19.09.2022
bis Donnerstag 16.02.2023

In den Schulferien haben wir geschlossen.
Ferienzeiten siehe Semesterkalender
auf der 3. Umschlagseite.

Offnungszeiten:
Fiir Damen und Herren jeweils
Mo. 17.00 - 19.30 Uhr
Di. 17.00 - 19.30 Uhr
Mi. 09.30 - 12.00 Uhr und 17.00 - 19.30 Uhr
Do. 17.00 - 19.30 Uhr

Nur fiir Damen:
Di. + Do. 09.30 - 12.00 Uhr

Gebiihren:
Einzelkarte EUR 6,00
10er Block EUR 54,00

Hinweis: Ob der Besuch der Sauna Ihrer
Gesundheit schadet, erfragen Sie bitte bei

Ihrem Arzt!

Saunabesuch auf eigene Verantwortung!

Praventives Ganzkorpertraining

Mit starkem aufrechtem Riicken in den
Ruhestand

Ein sanftes Aufwdrmtraining zur Schulung
der Merkfdhigkeit, Koordination und Aus-
dauer. Danach trainieren wir mit verschie-
denen Hilfsmitteln Kraft und Beweglichkeit.
Besondere Beachtung findet die Wirbelséule.
Es gibt Tipps fiir ein riickengerechtes Ver-
halten im Alltag und am Ende jeder Stunde
eine Entspannung und Dehnung der Mus-
kulatur. Fir Frauen und Manner geeignet.
Bitte mitbringen: Handtuch oder Decke,
rutschfeste Hallenturnschuhe.
14100

Gabriele Hercog, Ubungsleiterin

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 11:15 - 12:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,

Mehrzweckhalle

€70,00

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Osteoporoseprophylaxe
Fit auch mit 50+

Das Ziel des Korpertrainings ist: Die Kno-
chendichte zu erhalten, das Herz-Kreislauf-
system zu stabilisieren sowie zu verbessern.
Mit einem dynamischen sowie isometrischen
Muskeltraining schulen Sie die Ausdauerleis-
tung der Muskulatur. Die Dehnungen wirken
der verkiirzten Muskulatur entgegen. Mit
Entspannungstibungen lassen wir die Stunde
ausklingen. Die Musik wahrend der Ubungen
beschwingt uns und unterstiitzt die Bewegun-
gen.

14101
Martina Spitz, Sportlehrerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 16:45 - 17:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

Riickenpower 50+

Mit Pilates Workout fiir Bauch- und Riicken-
muskeln

Wir trainieren Riicken-, Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur. Damit beugen wir Riicken-
beschwerden vor. Die bewusste Arbeit beim
Pilates Workout fordert das Kérpergefiihl und
schenkt uns gute Laune durch die Kraft, die
wir wieder in unserem Korper spiiren.

14102
Martina Spitz, Sportlehrerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 15:30 - 16:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

»Fit ab 50“

Auch mit 50+ wollen wir gesund und leis-
tungsfahig sein. Als Ausgleich zu Bewegungs-
mangel im Alltag, zur Gesundheitsvorsorge
und zur Wiederherstellung bzw. Stabilisie-
rung der Muskelkraft umfasst der Kurs ein
breitgefachertes Gymnastikprogramm. Die
Wirbelsdule und der Riicken werden trai-
niert, die Ausdauer wird gesteigert und Kréf-
tigungsiibungen mit Theraband und Hanteln
stdrken den ganzen Kérper. Neben Beckenbo-
den- und Venentraining wird die Stunde mit
Entspannungsiibungen abgerundet.
14103

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 16:45 - 17:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

Immer aktuell informiert!

Volkshochschule Haar
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Wirbelsaulengymnastik
Mit krankengymnastischen Ubungen

Differenzierung der Kérperwahrnehmung und
der Bewegungszusammenhdnge. Sie lernen
durch gezielte Ubungen eine ausgewogene
Haltung und mobilisieren lhre Wirbelsdule.
Durch Muskeltraining wird der Riicken auf
sanfte Weise gestdrkt. Durch die Dehnungs-
ibungen der Muskulatur erhalten Sie lhre
Beweglichkeit. Der Kurs ersetzt keine Kran-
kengymnastik!

14104 H

Elisabeth Althaus, Ubungsleiterin,
Gesundheitspédagogin

ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14105 W

Borjana Gottlaber, Ubungsleiterin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

€76,00

€76,00

Wirbelsdulengymnastik
mit Pilatesiibungen

Durch gezieltes Mobilisations- und Mus-
kelaufbautraining mit Pilatesiibungen werden
wir Wirbelsdulen- und Arthrosebeschwerden
entgegengewirken. Die Anregung des Herz-
Kreislaufsystems verbessert die Sauerstoff-
versorgung. Die Mobilisation, Kréftigung und
Dehnung der Muskulatur geben der Wirbel-
séule und den Gelenken Halt und sorgen fiir
eine ausgewogene Balance.

14106
Viktorija Terentjeva, Ubungsleiterin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 09:00 - 10:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14107

Viktorija Terentjeva, Ubungsleiterin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 10:00 - 11:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

€76,00

Wirbelsaulengymnastik -
praventive Gymnastik

Wir trainieren rund um die Wirbelsdule. So-
wohl Bauch- und Riickenmuskulatur als auch
Muskeln des Schultergiirtels. Beckenboden-
und Beinmuskulatur werden miteinbezogen,
so dass alle Gelenke beteiligt werden, um die
Beweglichkeit zu erhalten und die Muskulatur
zu kraftigen. Es kommen auch Kleingeréate wie
Theraband und Hanteln zum Einsatz. Mit ent-
spannenden Ubungen und Stretching schlie-
Ben wir die Stunde ab.

14108 €76,00
Alexandra Waldmann, Préventionsiibungsleiterin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 09:45 - 10:45 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle
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Fit mit 50+
Wirbelsaulengymnastik
Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Eine Mischung aus Herz-Kreislauf-Training
mit flotter Musik und abwechslungsreichen
Muskelaufbau-Ubungen mit diversen Klein-
gerdten fir alle ,,Best-Ager”. Schwerpunkt-
maBig trainieren wir die Rumpfmuskulatur.
Der Kurs ersetzt keine krankengymnastische
Behandlung.

14109
Martina Spitz, Sportlehrerin
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 17:45 - 18:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

| MARTINA SPITZ

Sportlehrerin, Kursleiterin fir Gymnastik und
Sport.

Spal an der Bewegung und dadurch
korperlich und geistig fit und aktiv bleiben -
es ist nie zu spat, damit anzufangen!

Wirbelsdulengymnastik -
Riickenfitness
Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Zu Beginn der Stunde wérmen wir uns 15
Minuten mit mobilisierenden und koordinati-
ven Ubungen mit Musik auf. Die kréftigenden
Bauch- und Riickeniibungen auf der Matte
stérken unsere Kérpermitte. Die ausgleichen-
den Dehnbewegungen und Entspannungs-
ibungen entlasten die beanspruchte Musku-
latur und schenken uns Kraft und ein gutes
Korpergefiihl.

14110 A

Martina Spitz, Sportlehrerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 17:00 - 18:00 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Bewegungsraum UG

14111
Martina Spitz, Sportlehrerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€90,00

€76,00

Wirbelsaulenfitgymnastik
intensiv
Fiir Frauen und Manner

Intensives Muskelausdauertraining mit Lang-
hantel, Theraband, Pezziballen und Flexibar.

14112 A €90,00

Martina Spitz, Sportlehrerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 19:30 - 20:30 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Bewegungsraum UG

Ich beweg mich - Riickenfit
Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Den Riicken stark machen, den Kdérper in
Balance bringen und sich geschmeidig bewe-
gen. Die gelenkschonende Gymnastik stabi-
lisiert den Riicken, l6st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung. Sie erhalten
Informationen, um Ihre Wirbelsdule zu Hause
und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erho-
lung und ein positives Kérpergefiihl.
14113 A

Elisabeth Althaus, Ubungsleiterin &
Gesundheitspadagogin

ab Montag, 19.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

Intensives Riickentraining mit
Ausgleichsgymnastik

Eine Ganzkdrpergymnastik, die zu unseren
Alltagsbewegungen und Haltungsproblemen
einen Ausgleich schafft. Der ganze Korper
wird trainiert und wir gehen mit einer gewis-
sen Wohlspannung aufrecht.

14114 €70,00

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte
Riickenschultrainerin

ab Montag, 19.09.2022, 15x 09:15 - 10:15 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Praventives, aktives Riicken- und
Ausdauertraining
Fir Frauen und Manner

Zur Kraftigung und Entspannung fiir eine
ausgeglichene Spannung der Bauch- und
Riickenmuskulatur. Die Kréftigungs- und
Entspannungsiibungen finden in einem
gleichmaBigen Wechsel statt. Balancelibun-
gen zentrieren, starken und stabilisieren die
Korpermitte.

14115

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte
Riickenschultrainerin

ab Montag, 19.09.2022, 15x 10:15 - 11:15 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14116 A €70,00

Monika Lennefer, staat. annerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte
Riickenschultrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 09:45 - 10:45 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

14117 A

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte
Riickenschultrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 10:45 - 11:45 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

€70,00

€70,00

Riickentraining mit Geraten
Anfénger bis Fortgeschrittene

Ein Kréftigungsprogramm fiir Riicken und
Bauch, denn die Rumpfmuskulatur stiitzt
unsere Wirbelsdule und hélt uns aufrecht.
Die Stunde beginnt mit der Erwédrmung
und Mobilisation des gesamten Kdorpers.
AnschlieBend beginnt das Training an den
Geraten. Das Stretching am Ende der Stun-
de entspannt die beanspruchte Muskulatur.
Durchgehende individuelle Betreuung durch
die Kursleiterin (Personaltraining).
Kleingruppe 8-10 Teilnehmer:innen
14120 A

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte Fitnesstrainerin

ab Montag, 19.09.2022, 15x 08:00 - 09:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Geréteraum

€92,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Riickentraining mit Geraten
Osteoporosevorbeugung fiir alle Niveaus

RegelméBiges Training mit Gerdten hilft die
Knochendichte zu erhalten und sogar wieder
zu erhdhen. Untersuchungen mit Osteopo-
roseerkrankten, die regelmaBig mit Geréten
trainieren, zeigten in auBerordentlichem
MaBe eine Zunahme der Knochendichte.
Durchgehende individuelle Betreuung durch
die Kursleiterin (Personaltraining).

Kleingruppe 8-10 TN
14121 [P |

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, lizensierte Fitnesstrainerin
ab Montag, 19.09.2022, 15x 11:30 - 12:30 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Geréteraum

€92,00

Riickentraining mit Geraten
Anfanger bis Fortgeschritten
individulle Betreuung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 14120.
Kleingruppe 8-10 TN

14122 g

Monika Lennefer, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, zertifizierte
Riickenschultrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 08:15 - 09:15 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Gerédteraum

€92,00

»Rucken Fit“ - Riickenzirkel-
training mit Geraten

Ein ganzheitliches Kréftigungstraining an
neuartigen, chipkartengesteuerten Geraten
mit isodynamischem Widerstandssystem
fiir eine optimale individuelle Belastung fiir
jeden Trainierenden. An 9 Gerdten werden
18 Muskelgruppen effizient trainiert. Abge-
rundet wird die Stunde durch Stretching und
Mobilisationsiibungen. Kein Riicktritt nach
Kursbeginn, nur wenn eine Ersatzperson oder
ein Teilnehmer auf der Warteliste nachriicken
kann!

14123

[ P | €92,00

Iva Berenkova/TSV Fitnessstudio, Trainer Lizenz B
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Fitnessstudio Racketpark, Hoglweg 7, Gerdteraum

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Kraftigung der Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur

mit Ubungen auch aus dem Pilatespro-
gramm

Ziel ist: Die Beckenbodenmuskeln stdrken
und damit den klassischen Beschwerden,
Erschlaffung der inneren Muskulatur und die
Absenkung der Organe entgegen zu Wirken.
Durch gezielte Ubungen auch aus dem Pila-
tesprogramm, kdnnen wir dieser Entwicklung
vorbeugen. Wir wollen unser natiirliches
~Muskelkorsett” sowie unsere Beweglichkeit
durch eine Vernetzung von Bauch-, Riicken-
und Beinmuskulatur erhalten. Das sinnliche
Empfinden und die innere Aufrichtung sind
die positiven Nebeneffekte, die uns gute Lau-
ne schenken.

14300
Borjana Gottlober, Ubungsleiterin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 09:00 - 10:00 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

HYBRID

Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 10:00 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

14301 €76,00

BORJANA
GOTTLOBER
Der Alltag ohne Gymnastik ist wie
Limonade ohne Blubber: einfach nur
fad und langweilig! Das muss nicht sein,
schau einfach bei der vhs rein: sanftes
Beckenboden-Training, fiir jeden etwas
dabei!

Power-Body-Workout mit und
ohne Kleingerate

Préventionskurs fiir Frauen und Manner

Ein Muskelausdauertraining, das den gesam-
ten Korper durchtrainiert und das Herz-Kreis-
laufsystem stabilisiert. Die Dehnung der Mus-
kulatur entspannt den Kérper und bringt den
Geist in eine innere ruhige Wohlspannung.
14500 A €76,00
Irene Détz, Sportlehrerin, Ubungsleiterin, 2.
Lizenstufe, Pro Gesundheit

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14501 A €76,00

Irene Dotz, Sportlehrerin u. Ubungsleiterin, 2.
Lizenstufe, Pro Gesundheit

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 20:00 - 21:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum
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Bodyworkout
fiir den ganzen Korper

In diesem intensiven Ganz-
kdrpertraining mit Verwen-
dung von Hanteln und The-
* rabandern, bei dem sich
. Herzkreislauftraining und
_ Kréftigungsintervalle  ab-
wechseln, schulen Sie lhre
Koordination und Kraft

sowie Ausdauer. In einem Teil des Trainings
werden Alltagsiibungen auf einem Stabili-
sationskissen durchgefiinrt. Das fordert die
intramuskulédre Stabilitit. Das bedeutet mehr
Fitness und Wohlbefinden. Das Ganze mit viel
Power, Schwei und ohne Choreographie.

14502 A €85,00

Tristan Bechmann, Gesundheits- u. Fitnesstrainer
A- u. C-Lizenz, Triathlet

ab Montag, 19.09.2022, 17x 19:30 - 20:30 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Bewegungsraum UG

Crosspunch - das Kraft- und
Ausdauertraining

Fiir eine bessere Kondition und Steigerung
der Herz-Kreislauffunktion

Crosspunch ist ein abwechslungsreiches und
forderndes Kombinationstraining mit Ele-
menten aus dem Kampfsport wie Taekwondo
oder Boxen sowie Ubungen mit Kettlebells
aus dem Functional Training. Die korperliche
Fitness kann sich kontinuierlich verbessern.
Korperfettgewebe wird allmahlich in Muskel-
gewebe umgewandelt. Ein Aufwdrmtraining
leitet das Training ein und eine Cooldown-
Phase beendet es. Eine gewisse Grundfitness
ist wiinschenswert.

14503 [HH €85,00

Tristan Bechmann, Gesundheits- u. Fitnesstrainer
A- u. C-Lizenz, Triathlet

ab Montag, 19.09.2022, 17x 20:30 - 21:30 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Bewegungsraum UG

TRISTAN BECHMANN

A-Trainer Kraftsport und Fitness,
Praventions-, Gesundheits- und Rehatrainer,
zertifizierter LifeKinetik-Trainer,

Aqua- und Schwimmtrainer.

Motto: ,Ein Leben ohne Bewegung

ist undenkbar.
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Fitnessgymnastik am Morgen

Die Stunde ist ideal fiir alle, die nach flotter
Musik etwas fiir inre Ausdauer und Figur tun
wollen. Die Stunde wird phasenweise kom-
biniert mit Intervalltraining, Konditions- und
Muskeltraining. Spa und Abwechslung sind
in dieser Stunde garantiert.

14522
Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Freitag, 23.09.2022, 17x 09:00 - 10:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

Ausgleichs- und Problemzonen-
gymnastik

Fit werden durch Gymnastik als Ausgleich zu
einseitiger oder mangelnder Bewegung. Ein
vielseitiges Angebot zur Entwicklung sowie
Erhaltung von korperlicher Leistungfahigkeit,
Gesundheit und Wohlbefinden. Schulung von
Ausdauer, Beweglichkeit und Kondition.

14524 A €76,00

Borjana Gottlober, Ubungsleiterin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

Powergymnastik
Préventives Riickentraining

Das Ubungsprogramm beginnt mit einem
Herz-Kreislauf-Training, das auch die Fett-
verbrennung  ankurbelt. Durch  gezielte
Ubungen mit Kleingerdten wird der gesamte
Bewegungsapparat gestarkt und das Gewe-
be gestrafft. Die Musik unterstiitzt unsere
Bewegungen. Entspannungs- und Dehnungs-
ibungen helfen Stress abzubauen. Der Kurs
ist fiir alle geeignet, die sich gerne und inten-
siv bewegen und in Form bringen méchten.

14525 A €76,00

Barbara Meisel, Sportlehrerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 24

Ganzkorpertraining mit HIIT fiir
Frauen und Manner

In kurzen Belastungsintervallen kurbeln wir
das Herz-Kreislauf-System an. Das High In-
tensive Intervall Training (HIIT) eignet sich
perfekt um die allgemeine Ausdauer, wie
Herz-Kreislauf- und Kraftausdauer, zu trai-
nieren. Dadurch wird die Fettverbrennung
angeregt. Kombiniert werden die Ausdauer-
einheiten mit effektiven Kdrperiibungen fiir
eine straffe Korpermitte.

14526
Jacqueline Reiwald, Fitnessinstructorin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

Bauch-Beine-Po-Training
Préventives Muskel-Ausdauer-Training

Wir trainieren gezielt Bauch, Beine und Po. Die
Stunden fangen mit einem Aufwérmtraining
an. Mit Mobilisationsiibungen und Stretching
erreichen wir eine héhere Beweglichkeit. Die
Kraftigungsiibungen sollen die Muskulatur
besonders an den Problemstellen trainieren.
Den Abschluss bilden Stretchingiibungen zur
Entspannung und Dehnung der Muskulatur.

14540 €76,00

Stefanie Wenig, Bachelor of Arts
Gesundheitsmanagement

ab Montag, 19.09.2022, 17x 20:00 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

14541 A

Barbara Meisel, Sportlehrerin
ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 24

€76,00

Bodystyling/Pilates/Wirbel-
saulengymnastik
Fitness und gute Laune

Nach einem Warm-up werden systema-
tisch alle Hauptmuskelgruppen gekréftigt.
Die Stunden werden mit verschiedenen Ele-
menten abwechslungsreich gestaltet. Die
Kraftausdauer der gesamten Muskulatur
kann sich allméhlich durch das statische
und dynamische Training verbessern. Das
Herz-  Kreislauftraining  verbessert  sich
parrallel mit dem regelmaBigen Training.
Das macht sich auch bei der Figur und des
allgemeinen Wohlbefindens duch die regel-
méBige Bewegung bemerkbar.

14542 €76,00

Daniel Tausch, Gymnastiklehrer in Ausbildung
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

14543 [T

Andrea Stadimair, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 09:00 - 10:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

14544 €76,00

Daniel Tausch, Gymnastiklehrer in Ausbildung
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



BodyART® im Livestream

BodyART® basiert auf den 5 Elementen
der Chinesischen Medizin und trainiert den
Mensch als Einheit von Korper, Geist und
Seele. Durch die Ubungen werden Kraft, Fle-
xibilitdt und Balance miteinander verbunden.
Stabilitdt, Koordination, Wohlbefinden, Ver-
besserung der Korperhaltung, Vorbeugung
und Entgegenwirkung von Riickenschmerzen
sowie Stressabbau sind die positiven Auswir-
kungen.

14545 N

Susie Schmidt, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 17:45 - 18:45 Uhr
Online-Schule, Zoom

€76,00

DOZENTENINFORMATION

SUSIE SCHMIDT
staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin,
mit diversen
Zusatzausbildungen

Mein Ziel ist, Bewegungen (statt einzelner
Muskeln) zu trainieren, um die Leute in ihrem
Alitag fit und schmerzfrei zu erhalten. Ferner
stelle ich Muskk und Bewegungen passend
zusammen, so dass die Musik (Atmosphére,
Stil, Geschwindigkett) idealerweise die Ubung
S0 unterstitzt, dass sie SpaB macht.

Jede Stunde enthdlt fasziales Training zum
Losen von Steifigkeiten und zur Erweiterung
des Bewegungsradius.

Jazzgymnastik

Jazzgymnastik verbessert Beweglichkeit, Ko-
ordination und Gleichgewicht sowie das
Rhythmusgefiihl. Die intensive und schwung-
volle Bewegung_steigert auBerdem Kraft und
Ausdauer. Viele Ubungen beanspruchen gezielt
die Rumpf- und Riickenmuskeln und fordern
dadurch eine gute Kdrperhaltung und Kérper-
wahrnehmung. Das Erlernen von Ubungsab-
folgen schult das Gedéchtnis und fordert die
Konzentration. Die Bewegung zu Musik kann
das allgemeine subjektive Wohlbefinden ver-
bessern und beférdert SpaB und gute Laune.

14546 €69,00

Roswitha de Souza, staatl. anerk.
Gymnastiklehrerin & Tanzerin

ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Bodyshape
fiir Frauen und Manner

Bei diesem Ganzkorpertraining werden alle
groBen und auch tieferen Muskelschichten
gekraftigt. Aus verschiedenen Ausgangsstel-
lungen und Koérperhaltungen sowie Verwen-
dung von Hilfsmitteln wird die Muskulatur
trainiert und geformt. Damit geht eine Gewe-
bestraffung einher, sodass sich auch die Elas-
tizitdt der Haut verbessert. Das Stretching der
Muskulatur am Ende der Stunde entspannt
und erhélt die Elastizitat der Muskulatur und
erhoht die Gelenkmobilitat.
14547

Stefanie Wenig, Bachelor of Arts
Gesundheitsmanagement

ab Montag, 19.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€76,00

BBP - Workout mit Faszien-
Stretch

Eine Kombination aus effektiven Ubungen fiir
Bauch, Beine & Po und Stretchiibungen, die
die Beweglichkeit, Flexibilitdt, das Gleichge-
wicht und die Ausdauer der Muskulatur so-
wie das Bindegewebe trainieren. Nebenbei
wird der Kérper geformt und gestrafft. Fiir
die Massage der Faszien, wenn mdglich, die
eigene Faszienrolle mitbringen. Es sind kurze
Blackrolls vorhanden.

14548 A

Marina Kurochkina, Sportlehrerin und
Pilatestrainerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€76,00

Faszientraining und dynamisches
Yoga - Schwung und Elastizitat

Faszien erflillen verschiedene Funktionen,
sie unterstiitzen durch Festigkeit unsere
Stabilitdt, durch Dehnbarkeit die Beweg-
lichkeit und durch Elastizitdt auch unsere
Schnellkraft. Wir optimieren die Faszien
im Korper durch ein vielfaltiges Training
mit Schwunggymnastik sowie Poweryo-
gaiibungen und Selbstbehandlung u.a. mit
Igelballl Wir verwenden keine Faszienrolle.
Bitte mitbringen: |gelball, falls vorhanden.
Leichte Decke fiir die Schlussentspannung.

14549 €101,00
Rozsa Hornyak, Physiotherapeutin, Yogalehrerin
& Osteopatin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:00 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 1 DG

Vollshochschule Haasr

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Faszientraining mit Yogaiibungen

Faszien, die das Bindegewebe und ein Netz-
werk im Kaorper bilden, umschlieBen alle
Muskeln, Organe, Nerven. Sie funktionieren,
wie auch die Muskulatur, in der Bewegung, je
nach traniertem Zustand. Das Faszientraining
umfasst Stretching, Elastic Recoil Krafttrai-
ning & Fascial Releasetraining der Tiefen-
muskulatur. Ziel ist es, wieder mehr Elastizitét
zu erlangen.

14551

Viktorija Terentjeva, Yogalehrerin,
ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 19:15 - 20:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€113,00

Fit mit Baby - Fitnessgymnastik
fir Mutter & Baby

Babybetreuung in Selbstorganisation

Machten Sie Ihren Kdrper nach der Geburt
wieder in Form bringen, wissen aber nicht,
wohin mit dem Baby? Bringen Sie es mit! Der
Kurs beinhaltet leichtes Herz-Kreislauftrai-
ning und Bewegungsiibungen zur Straffung
der Problemzonen Bauch, Beine, Po und Stér-
kung der Riickenmuskulatur. Auch die Babys
werden in die Ubungen teilweise miteinbezo-
gen. Treffen Sie andere Miitter, die auch SpaB
an der Bewegung haben. Teilnahme ab der
achten Woche nach der Entbindung. Das Alter
der Babys ist etwa 2 bis 18 Monate.

14553 €76,00

Andrea Stadimair, Ubungsleiterin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 10:00 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle
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Ich beweg mich - Pilates

Basis - Mattentraining - Beckenboden -
Powerhouse

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérper-
mitte, im Pilates auch ,,Powerhouse® genannt.
Der Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Teilnehmer/innen mit Wir-
belsdulenerkrankungen sollten zuvor ihren
Arzt zu Rate ziehen.

14600 WM

Marina Kurochkina, Pilatestrainerin &
Sportlehrerin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

14601

Borjana Gottlaber, Ubungsleiterin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 1

14602 €85,00

Borjana Gottiaber, Ubungsleiterin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 1

€76,00

€85,00

Pilates mit tanzerischen Elemen-
ten und Bewegungen im Raum

Gleichgewichtsiibungen sowie kréftigende
Ubungen bringen Kdrper und Geist in eine Ba-
lance. Ganz nebenbei wird die Figur geformt.
Teilnehmer:innen mit Wirbelsaulenerkrankun-
gen sollten zuvor ihren Arzt zu Rate ziehen.

14603 €76,00

Herbert Huber, Profi-Balletttanzer & Pilatestrainer
ab Montag, 19.09.2022, 17x 08:15 - 09:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Pilates und Wirbelsdulengymnastik
fir Frauen und Méanner

Pilatesiibungen, die sowohl die Muskulatur
kraftigen und straffen als auch die Kdrper-
wahrnehmung schulen, ergénzend kombi-
niert mit klassischen Wirbelséulengymnastik-
tibungen. Fiir einen schénen Korper, Vitalitét
und Wohlbefinden.

14604
Borjana Gottiaber, Ubungsleiterin

ab Freitag, 23.09.2022, 17x 10:00 - 11:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00
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Pilates -

weiterfithrendes Training

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Kursbeschreibung 14600!

14606 €70,00

Gabriele Hercog, Lizenzierte Pilates- und ,Woyo*-
Trainerin

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 09:00 - 10:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Fir Fortgeschrittene
14607 €70,00

Gabriele Hercog, lizenzierte Pilates- und ,Woyo*-
Trainerin

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 08:00 - 09:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Mit Pilates im Gleichgewicht
Fir Einsteiger

Unsere Emotionen steuern unsere Korper-
haltung und umgekehrt steuert die Koérper-
haltung unsere Emotionen. Die klassischen
Pilates Ziele, Verldngern und Kréftigen der
Muskulatur, helfen dem Kérper sich aufzu-
richten. Wir trainieren die Muskulatur, im Be-
sonderen die Rumpfmuskulatur und speziell
die Beckenbodenmuskulatur. Das bewusste
Ausfithren der Ubungen beim Pilates Work-
out fordert das Korpergefiihl und schenkt uns
gute Laune.

14608

Monika Lennefer, staatlich annerkannte
Gymnastiklehrerin u. Pilatestrainerin

ab Montag, 19.09.2022, 15x 12:45 - 13:45 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

14609 €76,00

Viktorija Terentjeva, Ubungsleiterin &
Pilatestrainerin

ab Mittwoch, 21.09.2022, 17x 18:15 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€70,00

Pilates mit Workout
speziell fiir den Riicken
Kursbeschreibung 14612.
14614

Elzbieta Sieber, Pilatestrainerin

ab Freitag, 23.09.2022, 17x 19:20 - 20:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€76,00

ELZBIETA SIEBER
Ubungsleiterin, Pilates- und Yogalehrerin
Inr Motto: ,Bewegung und Leidenschaft
sind untrennbar*.

Pilates - Mattentraining -
Beckenboden - Powerhouse
fir Frauen und Ménner
Kursbeschreibung 14612.

14616

Borjana Gottldber, Ubungsleiterin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 20:00 - 21:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

,WOY0®* -

das moderne Yogatraining

Fir Einsteiger und Gelibte, fiir Frauen und
Manner

Woyo® ist ein Trainingsprogramm, das Me-
thoden, Ubungsformen und Hilfsmittel aus
dem Bereich Yoga mit modernem Fitness-
workout verbindet. Die Schwerpunkte sind:

Muskelkrdftigung,  Haltungsverbesserung,
Mobilisierung, Flexibilitdt und Entspannung.
14617 €111,00

Gabriele Hercog, Ubungsleiterin mit
Zusatzausbildung

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

,WOY0®* -
das moderne Yogatraining

Fir Einsteiger und Geiibte, fiir Frauen und
Manner

14618

Gabriele Hercog, Ubungsleiterin mit
Zusatzaushildung

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 19:30 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€111,00

Balance Swing™
mit dem
Minitrampolin
Das effektive Fitness-
training auf dem Tram-
polin! Dieses Fitness-
programm vereint A
Ausdauertraining, I e
Gleichgewichtstraining, :.j-’
Krafttraining, Entspan-

nung und macht unglaublich

SpaB! Es unterstiitzt bei den Trainingszielen
und passt sich jedem Fitnesslevel an.
14650

Stefanie Wenig, Balance - Swing -Trainerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 17:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

14651

Stefanie Wenig, Balance - Swing -Trainerin
ab Montag, 19.09.2022, 17x 18:00 - 19:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

e

€76,00

€76,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Balance Swing™
mit dem
Minitrampolin
Livestream

14652 [ € 60,00
Elisabeth Scharl,

Balance - Swing -Trainerin

ab Dienstag, 04.10.2022,
10x 19:00 - 20:00 Uhr

<} 2UMEA

ZUMBA® - Tanz Dich fit

Lass Dich von der Musik mitreiBen und bring
Dich in Form! Zu kraftvollen Latino-Rhyth-
men steigern wir unsere Ausdauer, Koordina-
tion und Energie.

14712 A

Aiman Attia, Sportlehrer, Tanzpddagoge,
lizenzierter Zumba-Instructor

ab Montag, 26.09.2022, 15x 20:30 - 21:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

14713 A

Aiman Attia, Sportlehrer, Tanzpddagoge,
lizenzierter Zumba-Instructor

ab Mittwoch, 28.09.2022, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

€76,00

ZUMBA® ein Fitnesskérpertraining,
das beschwingt und siichtig macht
Fir Frauen und Ménner

Kursausschreibung siehe 14712
14714

Shirley Aguilar, lizenzierte Zumba-Fitness-
Instructorin

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 17:50 - 18:50 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

14715 HH €76,00

Hans Schwartze, lizenzierter Zumba-Fitness-
Instructor

ab Donnerstag, 06.10.2022, 15x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

14716 €76,00

Jacqueline Reiwald, lizenzierte Zumba-Fitness-
Instructorin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€76,00

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

ZUMBA® - sanftes Tempo ohne
Spriinge

Fir alle Teilnehmer:innen, die in moderatem
Tempo, ohne hiipfen und springen, Zumba
tanzen mochten. Trotzdem mit Energie und
SpaB und heiBer Latin-Musik. Auch fiir 50+
Teilnehmer:innen geeignet.

14717 €70,00

Gabriele Hercog, lizenzierte Zumba-Fitness-
Instuctorin

ab Freitag, 23.09.2022, 15x 10:00 - 11:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

ZUMBA® Step
Auch fiir Step-Neulinge geeignet

Hier gibt es Spa mit der Stufe (Step) und die
vom Zumba bekannte Partystimmung durch
den heiBen Mix aus Salsa, Merengue, Regga-
eton, aktuellen Hits und Musik aus aller Welt.
Der Korper wird gestrafft und die Kondition
verbessert. Dank Step-Brett kraftigen wir Bei-
ne und Po besonders intensiv. Die Abfolge
der Schritte und Drehungen ist leicht erlern-
bar und fiir alle geeignet, die gerne tanzen
und Fitness mit SpaB verbinden wollen.

14718 I €76,00

Ulrica Griffiths, lizenzierte Trainerin fiir Zumba,
Zumba Step und Strong Nation

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 17:55 - 18:55 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Flamenco Fitness
Schnupperworkshop Masterclass

Ein Fitnessprogramm auf Grundlage von Fla-
menco Bewegungen und Musik. Alle Muskel-
gruppen werden trainiert. Der SpaB3 steht im
Vordergrund. Bei Interesse kdnnen wir einen
wochentlichen Kurs einrichten.

14719 €8,00

Cristina Sanchez, Tanzerin & Tanzpadagogin
am Samstag, 15.10.2022, 16:00 - 17:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Salsa, Soca, Soucous
Fitness-Dance

Ein tdnzerisches Herz-Kreislauftraing mit
Salsa, Afrobeat, Soukous, Zouk und anderer
Welt - Musik. Einfache Schrittkombinationen
und leichte Choreographien. Ein ganzheitli-
ches Korpertraining, das den Korper in Form
bringt und gute Laune schenkt.

14720 A €70,00

Arséne de Souza, Profimusiker und Tanzer

ab Mittwoch, 21.09.2022, 15x 20:00 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

5

STRONG

H A T | O H

Strong Nation™

Auspowern und starker werden zu mitreiBen-
den Beats. Strong Nation ist ein musikbasier-
tes, hochintensives Intervall-Training (HIIT),
das funktionales Muskelaufbau-, Ausdau-
er- und Schnellkrafttraining kombiniert. Die
Musik und die Soundeffekte tragen dich und
helfen dir, deine Grenzen auszutesten. Die
Ubungen werden auf drei Intensitdtsniveaus
gezeigt. So kannst du jeweils die fiir dich
passende Variante auswahlen. Geeignet fiir
Frauen und Ménner, die bereits etwas Sport

treiben.
14800 €76,00

Ulrica Griffiths, lizenzierte Trainerin fiir Zumba,
Zumba Step und Strong Nation

ab Donnerstag, 22.09.2022, 17x 20:10 - 21:10 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG
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TRX

TRX®-Suspension-Training und
Pilates fiir Sporteinsteiger

Auch fiir Personen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen geeignet

TRX® ist ein Ganzkdrper-Workout, bei dem
das eigene Korpergewicht als Trainingswi-
derstand, mit Einsatz eines nicht elastischen
Gurtsystems im Stehen und Liegen, dient.
Die Belastungsstufen kénnen individuell
und durch Verdnderung der Kdrperposition
zum Aufhdngungspunkt schnell und einfach
gedndert werden. Die Trainingseffekte sind:
Aufbau und Verbesserung von Muskelkraft,
Konzentration, Ausdauer, Koordination und
Balance, Kraftigung der tiefliegenden Bauch-
u. Beckenboden- sowie der Riickenmuskula-
tur.

14803 A €92,00
Elzbieta Sieber, TRX-Suspension-Fitness-Trainerin
ab Freitag, 23.09.2022, 17x 18:20 - 19:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

fiir Personen, die regelmaBig Sport und
gezielt Prévention betreiben wollen

14805 M €92,00

Elzbieta Sieber, TRX-Suspension-Fitness-Trainerin
ab Freitag, 23.09.2022, 17x 17:20 - 18:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG
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Ich beweg mich -
Nordic Walking Basics
Schritt fiir Schritt zu mehr Ausdauer

Nordic-Walking ist ein schonendes Ganzkor-
pertraining, dass um ca. 40% effektiver als
Walking ohne Stdckeist. Esisteinideales Herz-
Kreislauf-Training, das fiir Einsteiger jeder
Altersgruppe geeignet ist und bei jedem Wet-
ter durchgefiihrt werden kann. Neben dem
Erlernen/Festigen der Techniken stehen auch
Mobilisierungs-/Dehnungsiibungen auf dem
Programm. Bitte mitbringen: geeignete Nor-
dic-Walking-Ausristung (Stocke) falls vor-
handen

15000 prm €37,00

Andrea Schuhbauer, lizenzierte Nordic Walking
Trainerin

ab Donnerstag, 29.09.2022, 5x 17:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Kreitmair, Keferloh

Ich beweg mich - Nordic Walking
Weiterfiihrung und Auffrischung

Aufbauend auf dem  vorhergehenden
Kurs kénnen wir hier unsere Technik so-
wie Ausdauer und Tempo verbessern.
Auch geeignet fiir Wiedereinsteiger:innen.
Bitte mitbringen: geeignete Nordic-Walking-
Ausriistung (Stécke)

15001 grm €65,00

Andrea Schuhbauer, lizenzierte Nordic Walking
Trainerin

ab Mittwoch, 28.09.2022, 10x 17:30 - 18:30 Uhr
Parkplatz beim Kreitmair, Keferloh

Ich beweg mich - Nordic Walking
Aufbaukurs

Mit Aufwdrmen und Stretching erreichen wir
in diesem Kurs ein tolles Ganzkorpertraining,
das durch die Dauer des Kurses ideal zur Fett-
verbrennung geeignet ist. Wenn wir unsere
Ausdauergrundlage erreicht haben, steigern
wir unser Gehtempo und bauen so eine gute
Kondition auf. Geeignet fiir jede Altersgruppe.
Bitte mitbringen: geeignete Nordic-Walking-
Ausriistung (Stdcke)

15002 g €65,00
Andrea Schuhbauer, lizenzerte Nordic Walking
Trainerin

ab Mittwoch, 28.09.2022, 10x 18:45 - 19:45 Uhr
Treffpunkt; Parkplatz beim Kreitmair, Keferloh

Lauftraining fiir eine gesunde
Herz-Kreislauffunktion

Wir beginnen mit einigen Aufwarmiibungen
wie leichtes Stretching und Mobilisation der
groBen Gelenke. Danach mit einem Intervall-
training von Gehen und Laufen. Allmahlich
werden die Gehminuten kiirzer. Unser Ziel ist
eine Strecke von etwa 5 Km laufen zu kénnen.
Die Intensitdt wird auf die allgemeine Fitness
der Gruppe angepasst. In jeder Trainingsstun-
de ist auch ein kleiner Technik-Teil dabei, in
Form von Lauf-ABC und auch persénlicher
Laufanalyse. Fitnessuhren kénnen gerne mit-
gebracht werden.

€45,00

ab Donnerstag, 22.09.2022, 6x 17:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Aussichtsturm, Gronsdorf am Eingang
zum Riemer Park

Schneeschuhwanderung mit
Fackeln - romantische Tour fiir
Einsteiger

Auch fir Kinder ab 8 Jahren geeignet

Wir starten am Nachmittag und wandern
auf Schneeschuhen durch die verschneite,
romantische Winterlandschaft. Nach ei-
ner gemitlichen Hitteneinkehr ziinden
wir gut gelaunt fiir den Riickweg die Fa-
ckeln an. Wir lassen uns von der Ruhe
und Stille vom Flammenlicht verzaubern.
GenieBer Tour, es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, wir wandern {iberwiegend in der

Ebene!  Schneeschuhe,  Stocke, Ga-
maschen und  Fackeln  werden ge-
stellt. Information iber  Treffpunkt,

Ausriistung und Wetterlage erfahren Sie iiber
die Dozentin ca. 3 Tage vorher. Die Dozentin ist
iber 0151/ 25525545 oder per E-Mail:
ingridfischer@t-online.de erreichbar.

Gehzeit ca. 3 %2 Stunden.

Zurlick am Parkplatz sind wir um ca.19:30
Uhr.Treffpunkt: 14:00 Uhr am Spitzingsee;
Parkplatz an der Kirche (Selbstanreise)

15411 €45,00

Ingrid Fischer, Berg- und
Schneeschuhwanderfiihrerin
am Samstag, 04.03.2023, 14:00 - 19:30 Uhr

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Tanzen macht SpaB, bringt gute Laune und fordert 15 Schliissel-

kompetenzen, die die Persinlichkeit eines Menschen charakterisieren:

Fantasie, Kreativitat, Flexibilitat (zeitlich, ortlich, im Denken und Fuhlen), Humor, die Fahigkeit aus-
dauernd zu lernen und gute Selbsteinschatzung, Disziplin, Eigeninitiative und ein innerer roter Faden,
Teamfahigkeit, Fitness, Frustrationstoleranz, Ambiguitatstoleranz. Darunter versteht man die Fahigkeit, in
untibersichtlichen und problematischen Situationen gut existieren und gleichzeitig ausdauernd an deren

Bewdltigung arbeiten zu kdnnen.

Al diese Eigenschaften verlangt uns momentan die Corona-Krise ab.

Deshalb empfehlen wir:

Hort nicht auf zu tanzen und es ist nie zu spat damit anzufangen. Es erflillt den Kérper mit Energie und

erfrischt die Seele.

Ballett Anfanger
mit Vorkenntnissen

Wir wiederholen und (iben die Technik des
klassischen Balletts. Das intensive Technik-
training an der Ballettstange, in der Mitte und
durch den Raum, schult alle motorischen
Grundeigenschaften wie Kraft, Muskelaus-
dauer und das Gleichgewicht im Besonderen.
Dehniibungen erhalten die Beweglichkeit. Die
erlernte Kdrperspannung schont die Gelenke
und wir haben ein gutes aufrechtes Gefiihl,
wenn wir uns durch den Raum bewegen. Die
Musik regt den ganzen Korper zum Tanz an
und die Nervenzellen kénnen sich optimal re-
generieren.

16000 €143,00

Herbert Huber, professioneller Ballettténzer
ab Freitag, 07.10.2022, 17x 18:00 - 19:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Floor Barre

Floor-Barre ist eine Technik im Ballett-Trai-
ning, die das grundlegende Ballett-Barre-
Training vom Stehen auf den Boden bringt.
Der Boden hilft als Partner die Ausrichtung
der Gelenke und die Haltung zu verbessern.
Gleichzeitig hilft das Bodentraining die Kraft-
ausdauer und korperliche Fitness zu erhéhen.
Das hilft unserem Korper im Stand die Balan-
ce und Ausrichtung zu verbessern.

16001 |[[IEEN D €109,00

Herbert Huber, professioneller Balletttanzer
ab Freitag, 07.10.2022, 17x 19:40 - 20:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Mittelmeertdnze - Schnupperkurs

Anfénger und auch zum Auffrischen der
Tanzkenntnisse

An drei Schnupperabenden lernen Sie eine
Auswahl verschiedener Mittelmeertdnze und
Schrittkombinationen kennen, die lhnen den
Einstieg in den fortlaufenden Kurs erleichtern.
Die Koordination und Aufmerksamkeit beim
Tanz im Kreis mit anderen Teilnehmer:innen
erhdht unsere Wahrnehmung im Gruppen-
prozess und die Sensibilisierung fiir unser
Gegeniiber.

16300 A

Tina Steenbuck, Tanzpddagogin, staatl.
annerkannte Gymnastiklehrerin

am Freitag, 23.09.2022, 19:00 - 20:30 Uhr,

am Freitag, 30.09.2022, 19:00 - 20:30 Uhr,

am Freitag, 07.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€25,00

Mittelmeertédnze
Mittelstufe und Fortgeschrittene

Lyrische und temperamentvolle, getragene
und feurige Ténze entfiihren nach Griechen-
land, Israel oder den Balkan - schenken mal
ausgelassene Freude, mal ruhige Zentriertheit
und ganz nebenbei halten sie auch noch fit.
Verschiedene Tanze vermitteln nicht nur die
Lebensart der Region, sondern wecken und
verankern in uns auch verschiedene Bewe-
gungsqualititen und Emotionen. Im Vorder-
grund steht der SpaB an der Musik und der
gemeinsamen Bewegung.

16301 A

Tina Steenbuck, Tanzpddagogin
ab Freitag, 14.10.2022, 12x 19:00 - 20:30 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€100,00

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Griechische Tdnze -
Schnupperkurs

Alle Interessierten haben die Mdglichkeit ver-
schiedene griechische Tanze in ihrer authen-
tischen Form kennen zu lernen, so wie sie
auch heute noch die Griech:innen auf ihren
Festen tanzen. Wir verzichten auf persénliche
Choreographien, die nicht dem traditionellen
Ausdruck des Tanzes entsprechen.

16305 A
Thea Kessissi, Tanzlehrerin
am Sonntag, 13.11.2022, 11:00 - 14:00 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€34,00

THEA KESSISSI

Gesellschaftstanz - Grundkurs A
Anfénger und Wiedereinsteiger

Wir lernen Grundschritte, Takt und einfache
Figuren zu Langsamer Walzer, Chachacha,
Discofox, Slowfox, Samba, Foxtrott, Mer-
engue. Wir verbessern unsere motorischen
Grundeigenschaften. Unsere Wahrnehmung
flir unser Gegeniiber und fiir die rdum-
liche Umgebung wird gescharft. Wenn
maglich bitte paarweise anmelden! Frau &
Frau oder Mann & Mann sind willkommen.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanz- oder
Sportkleidung

16400 M

Christian Citriniti, Tanzpddagoge
ab Dienstag, 04.10.2022, 7x 19:00 - 20:15 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€50,00

Gesellschaftstanz - Grundkurs B

Im Grundkurs B des Anfingerkurses erlernen
wir Wiener Walzer, Rumba, Jive, Blues, Quick-
step, Paso Doble, Tango, Salsa sowie Basise-
lemente, Grundschritte und erste Figuren.
Wenn maglich bitte paarweise anmelden!
Frau & Frau oder Mann & Mann sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanz- oder
Sportkleidung

16401

Christian Gitriniti, Tanzpddagoge
ab Dienstag, 29.11.2022, 7x 19:00 - 20:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€50,00
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Gesellschaftstanz
Standard/Lateinamerikanisch

Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger

Erweitern der gelernten Grundschritte aus
den vorhergehenden Kursen der letzten Se-
mester. Takt, Filhren und weitere Figuren in
allen Ténzen.

Wenn méglich bitte paarweise anmelden! Frau
& Frau oder Mann & Mann sind willkommen.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanz- oder
Sportkleidung

16402 W

Christian Gitriniti, Tanzpddagoge
ab Dienstag, 04.10.2022, 17x 20:15 - 21:45 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

Gesellschaftstanz
Discofox Grundkurs

Die Grundschritte des Discofox sind schnell
gelernt und eingepragt. Aber das, was ihn
wirklich so einfach macht, ist die Tatsache,
dass man ihn zu praktisch jedem Popsong
tanzen kann! Er wird also zu deinem neu-
en besten Freund auf dem Parkett, wenn
du nichts mit dem Unterscheid zwischen
% oder 7/8 Takt anfangen kannst. Denn der
Discofox selbst wird im 4/4 Takt getanzt.
Wenn maglich bitte paarweise anmelden!
Frau & Frau oder Mann & Mann sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanz- oder
Sportkleidung

16403 A

Christian Citriniti, Tanzpddagoge
am Dienstag, 31.01.2023, 19:00 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 07.02.2023, 19:00 - 20:15 Uhr
am Dienstag, 14.02.2023, 19:00 - 20:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€120,00

€23,00

Tanzabend mit Schupperstunde
Discofox, Cha Cha Cha oder Tango
Nach Absprache mit dem Kursleiter

Erst ein paar Grundschritte Lernen zum Auf-
warmen und dann auf dem Parkett eine heiie
Sohle hinlegen und das Gelernte umsetzen.
Oder direkt ab 20:00 Uhr aufs Parkett und
sich zur Musik bewegen.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanzkleidung.
Die gute Laune kommt spétestens beim
Tanzen! Sekt und alkoholfreie Getrdnke zum
Selbstkostenpreis im Foyer.

Die Garderobe ist nicht beaufsichtigt.
Studenten:innen und Vhs Mitglieder:innen -
erm. € 8,00 Gebiihr.

16404 HH

Christian Gitriniti, Tanzpddagoge
am Samstag, 07.01.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle
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€10,00

Tanzabend mit Schupperstunde
fiir Salsa, Merengue, Bachata
Kursbeschreibung 16404p

Studenten:innen und Vhs Mitglieder:innen -
erm. € 8,00 Gebiihr.

16405 I

Sonja Haydn, Latin Dance Coach
am Samstag, 28.01.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€10,00

Crashkurs: Tanzen kurz vor der
Hochzeit

Aber danach ist Tanzen auch noch maglich
- frischen Sie Ihre Tanzkenntnisse auf!

Wir lernen die vier wichtigsten Ténze und
die damit verbundenen Grundschritte: Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer, Discofox und
Foxtrott. Priifen Sie Ihre:n Partner:in im Tanz
und die wichtigen Eigenschaften:
Koordination, Ausdauer, Konzentration und
das notige Fingerspitzengefiihl. Sie kénnen
Ihre:n Partner:in auch ohne Hochzeit (iberra-
schen und die verborgenen Tanzleidenschaf-
ten wecken!

Wenn mdglich bitte paarweise anmelden!
Frau & Frau oder Mann & Mann sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe, Gymnastik-
schldppchen mit Ledersohle (keine StraBen-
schuhe) sowie leichte bequeme Tanz- oder
Sportkleidung

16406 A

Christian Gitriniti, Tanzpddagoge
am Samstag, 29.10.2022, 11:00 - 14:00 Uhr,
am Sonntag, 30.10.2022, 11:00 - 14:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

16407 A

Christian Gitriniti, Tanzpddagoge
am Samstag, 28.01.2023, 11:00 - 14:00 Uhr,
am Sonntag, 29.01.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€34,00

€34,00

Modern Jazz Dance Workshop
Jugendliche von 16 bis 18 Jahren

Wir bekommen einen Einblick in die tdnze-
rischen Bewegungen des Jazz und Modern
Jazz. Wir beginnen zundchst mit dem Auf-
warmtraining. Das Erlernen der Technik im
Jazztanz hilft uns fiir das Entwickeln einer
Choreographie und unsere Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Wir kombinieren
flieBende Bewegungen aus dem Jazz- und
Contemporary Dance und verbessern unser
Musikverstandnis sowohl unsere Beweg-
lichkeit als auch unsere Kreativitit, Koor-
dination und Kraft. Im Vordergrund steht
natlirlich der SpaB an der Bewegung! Bitte
keine StraBenschuhe, sondern Schldppchen
0.A. - Gummisohlen NICHT empfehlenswert.
Quereinstieg in den fortlaufenden Jazzkurs
flir Jugendliche K9112-222 mdglich!
16408 [ =0

Jacqueline Reiwald, Dozentin fiir Tanz
am Sonntag, 20.11.2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€15,00

Erwachsene
16409 [ =W

Jacqueline Reiwald, Dozentin fir Tanz

am Sonntag, 20.11.2022, 12:30 - 14:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

€20,00

Tanze aus Hawaii und Polynesien

Schnuppern Sie etwas Aloha-Feeling und
gonnen Sie sich ein paar unbeschwerte Stun-
den. Sie lernen Grundschritte des Hula sowie
leicht erlernbare Choreographien aus Hawaii.
Der Hula-Tanz erzahlt mit Hand- und Armbe-
wegungen, Korperausdruck und Mimik eine
Geschichte. Begleitet von Musik schopfen Sie
wieder neue Energie. Weiche flieBende Bewe-
gungen lésen Verspannungen, ganz nebenbei
werden Bauch, Beine und Po gestrafft. Keine
Vorkenntnisse erforderlich und Sie brauchen
keinen Partner.

16420

Sonja Haydn, lizenzierte ,,Hula“-Trainerin
ab Montag, 26.09.2022, 10x 20:00 - 21:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€70,00

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de



Latin Party Moves - Line Dance
Fir Frauen & Ménner

Dieser Kurs eignet sich fiir Tanzbegeisterte
jeden Alters, ohne Partner:in. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Alle Gelenke und
Muskeln werden trainiert und erhalten die
Beweglichkeit. Die Verbesserung der Ver-
netzung zwischen Muskulatur und Gehirn
hilft Vertrauen in den eigenen Korper auf-
zubauen. Latin Line Dance sorgt mit seinen
mitreiBenden Rhythmen nicht nur fiir gute
Laune, sondern erhdlt die Figur in Form.
Bitte mitbringen: bequeme flache Schuhe,
keine StraBenschuhe

16500 [EH

Sonja Haydn, Latin Dance Coach
ab Montag, 26.09.2022, 5x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€36,00

Salsa, Merengue, Bachata -
for Ladies

Dieser Kurs zeigt sehr praxisorientiert,
wie Frauen mit Frauen tanzen konnen.
Wir lernen einfach zu flihrende, aber sehr
wirkungsvolle Drehungen und Figuren. Die
motorischen Grundeigenschaften und der
Gehdrsinn werden geschult. Das Raumgefiihl
sowie die Wahrnehmung verbessert sich.
Salsa, Merengue und Bachata vermitteln Le-
bensfreude und Caribic Feeling und Formen
mit der Zeit eine gute Figur und ein gutes Kor-
pergefiihl.

16501 [

Sonja Haydn, Latin Dance Coach

ab Montag, 14.11.2022, 5x 19:00 - 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Fitnessraum UG

€ 36,00

American Line Dance - Anfanger

Ideal fiir Singles, aber auch fiir Paare geeig-
net. Wir erlernen ein Repertoire an Grund-
tanzen ( 6-8) wie zum Beispiel: Black Coffee,
Canadian Stomp, Elvira, Iris Stew, Toes, Mem-
phis Side Step, Elvira, Cowboy Cha Cha, Tush
Push, 0. & zu unterschiedlichen Musikstilen (
Country, Rock'n Roll, Pop, Walz, Latin, Irish
etc.). Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mithringen: Bequeme Schuhe mit sau-
berer Sohle, keine StraBenschuhe, und natiir-
lich Spass am Tanzen.

Auf Wunsch der Teilnehmer:innen kénnen wir
den Kurs verlangern.

16502 M LA €35,00
Hans-Jirgen Mader, Trainer fir American Line
Dance

ab Donnerstag, 06.10.2022, 6x 18:50 - 19:50 Uhr
Eingang Grundschule, St.-Konrad-Str. 7,
Bewegungsraum UG

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

American Line Dance - Mittelstufe

Anfénger mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger

In den vorangegangenen vier Semestern wur-
de ein Repertoire von circa 30 Tanzen aufge-
baut. Zu diesen zahlen zum Beispiel: Black
Coffee, Caballero, Dance Her Home, Iris Stew,
Toes, Gypsy Queen, Lord help me, Mamma
Lou, Good Time Girls, Leaving of Liverpool.
Voraussetzung ist das Kénnen mdéglichst vie-
ler dieser Tanze. Wir wiederholen die bereits
Gelernten und erarbeiten uns auch wieder
neue Tdnze. Das Musikspektrum umfasst ne-
ben Country auch Rock ,n* Roll, Swing, Pop
und Disco.

Bitte mitbringen: Spa am Tanzen, bequeme
Schuhe mit sauberer Sohle, keine StraBen-
schuhe

16503 [ €65,00

Jorg Weber, Trainer fiir American Line Dance
ab Freitag, 23.09.2022, 12x 19:30 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

American Line Dance - Mittelstufe
und Fortgeschrittene

Nach einer kurzen Aufwdrmrunde aus be-
kannten Tdnzen des Repertoires wird ein
neuer Tanz gelernt. Zum Schluss werden
verschiedene Ténze mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad wiederholt. Die abwechs-
lungsreiche Musik umfasst Country, Rock ,n°
Roll, Swing und Disco. Nebenbei verbessern
Sie Ihre Koordination und andere Schliissel-
kompetenzen, wie Flexibilitdt und Teamféhig-
keit.

Bitte mitbringen: bequeme flache Schuhe,
keine StraBenschuhe

16507 A €100,00

Hans-Jiirgen Mader, Tanzpadagoge fiir American
Line Dance

ab Donnerstag, 22.09.2022, 15x 20:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 24

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Afrikanischer Tanz aus Benin
Westafrika mit Livemusik

Fﬂr Teilnehmer:innen auch ohne Vorkennt-
nisse

Wir lernen typische afrikanische Bewegun-
gen und Tanzsequenzen. Tanzen, Hbren und
Erfiihlen der Livemusik erfiillt den Korper mit
Energie und erfrischt die Seele. Nebeneffekt:
Es ist auch ein hervorragendes Riickentrai-
ning, Mobilisierung und Kraftigung der Wir-
belsdule und Rumpfmuskulatur in einem. Die
Kosten fiir die Livemusik mit Arséne de Souza
sind in der Kursgeblihr enthalten.

16602

Roswitha de Souza, staatl. anerk.
Gymnastiklehrerin & Tanzpadagogin, Tanzerin
ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 19:15 - 20:15 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 24

€120,00

DOZENTENINFORMATION

ROSWITHA DE SOUZA

staatl. anerkannte Gymnastiklehrerin,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Inr Motto: , Tanzen erflllt den Korper mit
Energie und erfrischt die Seele".

Afrikanischer Tanz aus Benin
Westafrika mit Livemusik
Mittelstufe und Fortgeschrittene

Wir werden die Grundelemente des afrikani-
schen Tanzes vertiefen, Choreographien und
Tanzsequenzen entwickeln. Horen und Erfiih-
len der Livemusik im afrikanischen Tanz erfiillt
den Kdrper mit Energie und erfrischt die Seele.
Die Kosten fiir die Livemusik mit Arséne de
Souza sind in der Kursgebiihr enthalten.
16603 €140,00
Roswitha de Souza, staatl. anerkannte
Gymnastiklehrerin, Tanzpddagogin, Tanzerin

ab Dienstag, 20.09.2022, 17x 19:15 - 20:45 Uhr
Mittelschule, St.-Konrad-Str. 7, Raum EG 24
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Hip Hop fiir Jugendliche und
Erwachsene

Wir erlernen die Grundschritte des Hip Hop
und coole Moves zu Funk, House und andere
aktuelle Musik. Leichte Choreographien wer-
den eingelibt.

Bitte mithringen: bequeme Kleidung und Hal-
lenturnschuhe

16605 NG =T

Aiman Attia, Sportlehrer & Tanzpadagoge
ab Mittwoch, 09.11.2022, 5x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

€40,00

Bauchtanz -
Anfanger Schnupperkurs

Der Bauchtanz, in Agypten und den arabi-
schen Landern Raks Sharki genannt, fasziniert
durch das Wechselspiel zwischen weichen,
flieBenden und rhythmisch, temperament-
vollen Bewegungen. Alle Kérperteile werden
von Kopf bis FuB aufmerksam bewegt. Ein
typisches Merkmal ist die Beweglichkeit der
Wirbelsaule, die der jeweiligen Tanzfigur Aus-
druck verleiht. Alle Kérpermuskeln bewegen
sich harmonisch zusammen zur Musik. All-
mahlich verdndert sich der Korper zu einem
harmonischen Gesamtbild. Bauchtanz macht
Kdrpertexturen attraktiv und verdndert sogar
Ihren Gehstil.

16700 A

Aiman Attia, Tanzpédagoge
ab Mittwoch, 28.09.2022, 5x 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Fitnessraum

Bauchtanz - Mittelstufe

16701 A

Aiman Attia, Tanzpddagoge
ab Dienstag, 27.09.2022, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

16702 A €135,00
Aiman Attia, Tanzpddagoge

ab Montag, 19.09.2022, 15x 18:00 - 19:15 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

€40,00

€135,00
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16703 I

Aiman Attia, Tanzpédagoge
ab Dienstag, 20.09.2022, 15x 19:15 - 20:30 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3, Ubungsraum 2

€135,00

DOZENTENINFORMATION

Bauchtanz - Technik und Choreo-
graphie - Fortgeschrittene

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre Technik im Tanz wie Isolation von Bewe-
gungen und Haltung weiterzuentwickeln und
zu verbessern. Daneben erlernen Sie Choreo-

graphien aus unterschiedlichen Stilrichtun-
gen des orientalischen Tanzes fiir Solo- und
Gruppentédnze.

16704 H

Aiman Attia, Tanzpadagoge
ab Montag, 19.09.2022, 15x 19:15 - 20:30 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,

€135,00

Studio 3 DG
Hinweis:
AIMAN ATTIA , Kindeﬂanzl
Sportlehrer und professioneller Tanzer, finden Sie auf Seite 16
Tanzpadagoge Universitat Kairo. im Bereich
Unterrichtet die ganze Bandbreite des junge vhs.

orientalischen Tanzes, von traditionell bis
zeitgendssisch Modern.

Arabic - Flamenco - Workshop

In diesem Workshop lernen wir Grundtechniken des orientalischen Tanzes und verbinden
Flamenco mit Bauchtanzelementen. Die Musik ist das tragende Element der Bewegungen. Die
akzentuierten Bewegungen spiegeln den Ausdruck und Akzente der Musik wieder. Nebenbei
verbessern wir unsere Beweglichkeit und Koordination und unsere allgemeine Fitness.

Bitte mitbringen: weiche flieBende Tanzkleidung oder weite flieBende Hosen und Ballettschldpp-
chen, barfuB tanzen ist auch maoglich.

16705 M [ NEU | €25,00
Cristina Sanchez, Tanzerin & Tanzpddagogin

am Samstag, 26.11.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12, Mehrzweckhalle

Beratung und Anmeldung: 7z 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de
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Geburtsvorbereitung

Anmeldung nur ber Frau Ammerer,
Tel. 46201414

Vorbereitung auf die Geburt mit Atemibun-
gen, Entspannung, Geburtspositionen so-
wie auf die erste Zeit nach der Geburt (das
Neugeborene, das Wochenbett und Stillen).
Drei Partnerabende zur Information und Ein-
bindung der begleitenden Partner. Teilnahme
ab ca. 26. SSW, Kosteniibernahme fiir die
Schwangeren durch die Krankenkasse. Fiir
Partner werden pro Abend 40.-€ berechnet,
die von manchen Krankenkassen iibernom-
men werden.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme
Kleidung, warme Socken
17000 A

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 06.10.2022, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

17001 A

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 01.12.2022, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

17002 ICH

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Donnerstag, 16.02.2023, 6x 19:00 - 21:20 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Rhythmikraum UG

gebihrenfrei

gebihrenfrei

gebiihrenfrei

M Prisenz-Kurs M Online-Kurs

Kurs zum Semesterthema

Riickbildungsgymnastik

Anmeldung nur dber Frau Ammerer,
Tel. 46201414

Riickbildungsgymnastik kraftigt die von der
Schwangerschaft- und Geburt besonders be-
anspruchte Bauch- und Beckenbodenmusku-
latur und (ibt auch den Riicken. Dehnungs-
und Entspannungsiibungen halten Muskeln
elastisch und beweglich zugleich. Wir lernen
Ubungen fiir den Alltag, um mit dem Stillen
und Tragen des Babys besser zurechtzukom-
men. Teilnahme ab der sechsten Woche nach
der Geburt mdglich. Die Kosten {ibernimmt
die Krankenkasse.

Bitte mitbringen: Kissen und bequeme
Kleidung

17200 WA

Gabrigle Ammerer, Hebamme
ab Montag, 10.10.2022, 6x 11:00 - 12:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

gebihrenfrei

Riickbildungsgymnastik mit Baby

Anmeldung nur dber Frau Ammerer,
Tel. 46201414

Kursbeschreibung siehe 17200
17201 A

Gabriele Ammerer, Hebamme

ab Montag, 05.12.2022, 6x 11:00 - 12:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

17202 A

Gabriele Ammerer, Hebamme
ab Montag, 13.02.2023, 6x 11:00 - 12:40 Uhr
Gesundheitszentrum, Friedrich-Ebert-Str. 12,
Mehrzweckhalle

gebiihrenfrei

gebiihrenfrei

Prasenz oder Online - bei der Anmeldung bitte angeben

Eltern-Kind-Turnen
Abenteuerspielplatz Turnhalle

fiir 1- bis 3%-jahrige Kinder

Sie méchten dem natiirlichen Bewegungs-
drang lhres Kindes ,Zeit und Raum* geben?
Eine notwendige Entwicklungsvoraussetzung
fiir die Entwicklung der motorischen Féhigkei-
ten! Dann sind Sie hier richtig. Mit rhythmi-
schen SpaBtinzen fangen wir die Stunde an.
Abenteuerlich aufgebaute Turngeréte regen lhr
Kind zum Klettern, Balancieren, Krabbeln und
Purzeln an. Rhythmische Sing- und Kreis-
spiele férdern die emotionale Entwicklung.
Die Gebiihr gilt fiir einen Erwachsenen und
ein Kind. Fiir jedes weitere Geschwisterkind
gibt es eine ErméBigung von 25 %.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken oder
Gymnastikschldppchen und bequeme Klei-
dung

17800 I €76,00

Kathleen Kober, Fitnesstrainer:in fiir Kinder u.
Erwachsene

ab Montag, 19.09.2022, 17x 09:00 - 10:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

17801 I €76,00

Kathleen Kober, Fitnesstrainer:in fiir Kinder u.
Erwachsene

ab Montag, 19.09.2022, 17x 10:00 - 11:00 Uhr
Sport- und Freizeitpark, Hoglweg 3,
Gymnastikraum

-99 -
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Bei uns sind alle Menschen willkommen, selbst-
verstandlich auch mit Handicaps. Wir erkennen
Vielfalt als Einzigartigkeit an. Wenn Sie fiir Ihre
Kursteilnahme besondere Bedingungen benétigen,
untersttitzen wir Sie gerne. Sollte eine Begleitper-
son erforderlich sein, entstehen keine Kosten.
Sprechen Sie uns gerne an:

Dr. Anna Conte, conte@vhs-haar.de,
089/46002-828

Dr. Franca Barbara Faccini, faccini@vhs-haar.de,
089/46002-827

vhs-Newsletter

o e 2
Wir haben keine tierischen Boten,

aber immer tierisch gute Newsletter.

jetzt abonnieren
Iy

Abonieren Sie unseren Newsletter
www.vhs-haar.de/newsletter

Beratung:

Sie konnen sich jederzeit von
unserem vhs-Team kompetent
beraten lassen.

089/46002-800

Bietet Ihnen ein entspannendes Wech-
selbad. Saunen fordert die Durchblutung,
wirkt entgiftend fiir den Kérper, halt die
Haut elastisch und geschmeidig, steigert
die Abwehrkréfte und entspannt. Unsere
Sauna ist fiir alle Kursteilnehmer:innen
geoffnet, die einen Kurs im Gesundheits-
bereich im aktuellen Semester besu-
chen. Der Einritt ist kostenpflichtig!

Geodffnet ist die Sauna von
Montag 19.09.2022
bis Donnerstag 16.02.2023

In den Schulferien haben wir geschlossen.
Ferienzeiten siehe Semesterkalender
auf der 3. Umschlagseite.

Offnungszeiten:
Fiir Damen und Herren jeweils
Mo. 17.00 - 19.30 Uhr
Di. 17.00 - 19.30 Uhr
Mi. 09.30 - 12.00 Uhr und 17.00 - 19.30 Uhr
Do. 17.00 - 19.30 Uhr

Nur fiir Damen:
Di. + Do. 09.30 - 12.00 Uhr

Gebiihren:
Einzelkarte EUR 6,00
10er Block EUR 54,00

Hinweis: Ob der Besuch der Sauna |hrer

Gesundheit schadet, erfragen Sie bitte bei
lhrem Arzt!

Saunabesuch auf eigene Verantwortung!

Forderung durch die
Krankenkassen

Wir bieten lhnen im Programmbereich
Gesundheit ein hochwertiges Angebot
an Kursen zur Gesundheitsforderung
und Primarpravention.

Als Einrichtung in 6ffentlicher Verantwor-
tung sichern und entwickeln wir syste-
matisch die Qualitat unseres Angebots.

Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage
nach Abschluss Ihres Gesundheitskur-
ses eine vhs-Teilnahmebescheinigung
mit Angabe der Qualifikation der Kurs-
leitung (ohne Bestétigung einer Priifung
nach § 20, SGB V) aus, wenn Sie an
mindestens 80% der Kursstunden teil-
genommen haben.

In den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung/Stressbewdltigung, Erndhrung und
Sucht kann die Teilnahme an vhs-Kursen
von den gesetzlichen Krankenkassen
gefordert werden.

Die Krankenkassen und eine in deren
Auftrag arbeitende zentrale Priifstelle
legen dabei Erstattungskriterien zu-
grunde, die sich von den hohen Qua-
litdtsstandards der Volkshochschulen
unterscheiden.

Die Krankenkassen bezuschussen nur
noch zeitlich begrenzte, standardisierte
Anfangerkurse von maximal 8 bis 12
Terminen.

Die vhs hingegen bietet teilnehmer-
orientierte Gesundheitskurse, die dem
Préventionsprinzip entsprechen, an.

Inwieweit Kursinhalte und Qualifika-
tionskriterien den Forderkriterien der
Krankenkassen entsprechen, liegt im
Beurteilungsermessen der einzelnen
Krankenkasse oder der Zentralen Priif-
stelle Pravention (ZPP). Die Volkshoch-
schule stellt Teilnahmebescheinigungen
flr ihre qualitativ hochwertigen Ge-
sundheitskurse — unabhéngig von einer
Registrierung bei der ZPP — aus. Ob und
wie lhre Kursteilnahme gefordert wird,
bitten wir Sie deshalb direkt mit lhrer
Krankenkasse zu klaren.

Formulare von und fiir Krankenkassen
fiillen wir aus organisatorischen Griin-
den nicht aus.

Bonusprogramme: Fiir einen Eintrag
(Stempelaufdruck) in Ihr Krankenkassen-
Bonusheft gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-
Teilnahmebestatigung zur Krankenkasse.
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ANMELDUNG/DATENSCHUTZ

ANMELDUNG (Bitte deutlich und in Druckbuchstaben mindestens die mit * gekennzeichneten Pflichtfelder ausfiillen!)

Teilnehmer:in:

Name* Vorname*
StraRe* PLZ/Ort*
Tel./privat Tel./berufl.
Tel./mobil E-Mail

Bitte geben Sie mindestens einen Kontakt an, damit wir Sie

ggf. iiber Anderungen informieren kénnen.

L1 Bitte nehmen Sie meine Email-Adresse in lhren Newsletterverteiler auf.

Ich bevollméchtige die vhs Haar zur einmaligen Abbuchung der Kursgebiihren von folgendem Konto. Die Geblihren werden friihestens 3 Wochen vor Kursbeginn eingezogen.

BIC

IBAN*

Bank

Kontoinhaber*

Anmeldung fiir:

Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel

Gebulhr

Geblihr

Geblhr

Gebuhr

Sie sind angemeldet, wenn Sie nichts Gegenteiliges horen. Eine Bestatigung seitens der vhs Haar erfolgt nicht.
Die allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen.

* *

Unterschrift des Verfligungsberechtigten (Kontoinhaber)

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Haar e.V. (nachfolgend ,VHS* oder
LWir genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Altersgruppe und Ge-
schlecht erheben wir fiir interne Auswertungen und fiir
die amtliche Landesstatistik. Fiir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz-, Mobilfunknummer bzw. |h-
rer E-Mail-Adresse erfolgt im berechtigten Interesse, Sie
bei Kursédnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen,
konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurch-
flhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Beratung und Anmeldung: % 089/46002-800 oder direkt (iber www.vhs-haar.de

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS
zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir |hre E-Mail-
adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kdnnen Sie uns tber jedweden Kommunika-
tionskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Vornamen und soweit angegeben
Telefonnummern an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Bei Anmeldungen zu Veranstaltungen, die wir in Zusam-
menarbeit mit anderen Volkshochschulen durchfiihren,
geben wir Ihren Namen, Adresse und Kontaktdaten (soweit
vorhanden) an die ausfihrende Volkshochschule weiter.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen dienen der
Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir Inren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit gefér-
dert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhéngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserflllung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstdndig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntt tiber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu
lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen tiber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-haar.de
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ANMELDUNG / BILDNACHWEISE

Hier falten und ausgefiilltes Formular im Fenster-Kuvert an die vhs-Haar senden.

Zur Anmeldung bitte an die vhs Haar schicken

L

Volkshochschule
Haar e.V.

Munchener Stralle 3

85540 Haar

Ausgefiilltes Formular im Fenster-Kuvert an die vhs-Haar senden.
Sie kénnen das Formular auch per Fax: 089-46 00 2-850 an uns senden.

Statistische Angaben:

wd mQd
unter 15

15 bis 18

18 bis 25

26 bis unter 35
35 bis unter 50
50 bis unter 65
65 bis unter 75
Uber 75

Geschlecht:
Alter:

co0o0o0o

Die statistischen Angaben werden nur fir interne
Auswertungen und die amtliche Landesstatistik verwendet.

BILDNACHWEISE

U1 Foto von Nikolett Emmert von Pexels 44 nebulosgrafica - Pixabay, Demiahl - Pixabay

1 Janina Kuffner, vhs Haar 45  Gerd Altmann - Pixabay, nmbk_photography

2 nmbk_photography, privat 46  Klett Verlag

3 privat, Markus Schelhorn, nmbk_photography 47  Ketut Subiyanto von Pexels

4 Marion Mutschler, nmbk_photography, Markus Schelhorn, privat 48  anna-shvets von Pexels

5  vhs Haar, Maria_Alberto auf Pixabay 49  Gordon Johnson auf Pixabay; Markus Schelhorn

7 vhsHaar 52  Frederik Sgrensen von Pexels

9  artistlike - Pixabay 53 RODNAE Productions - Pexels

10  Andrea Piacquadio - Pexels 54  Marcelo Chagas - Pexels, Dimitri Kulik - Pexels

11 Janina Kuffner, Dids - Pexels 56  Josh Hild - Pexels

13 Dominika Roseclay - Pexels, privat - A. Arndt 57  cottonbro - Pexels

14 privat - U. Heidegger 60  Yuri Yuhara - Pexels, Sprachtandem - vhs Hamburg

15 Daria Obymaha - Pexels, vhs Haar 61 Kurious - Pixabay, Rachel Claire - pexels

16  Cliff Booth von Pexels, vhs Haar 62 pexels-diva-plavalaguna, vhs SidOst, Marion Mutschler

17 privat - P. KoRI 63 privat - J. Hrabovszky

18  Markus Schnellhorn, Koalitionsvertrag zwischen SPD, Biindnis 90/ Die Griinen, 64 privat - M. Keiser, GregMontani - Pixabay
FDP, 2021; Privat - H. Dworzak, unesco.de; vhs Haar 65 Monstera von Pexels, nmbk_photography,

19 Gerd Altmann - Pixabay, privat, nmbk_photography 66 © Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge

21 privat - K. Dohrmann 68 Noelsch - Pixabay, vhs Haar

23 MagnusGuenther - Pixabay, © Deutscher Volkshochschul-Verband, 69 pexels-anna-shvets, privat- R. de Souza, Markus Schelhorn
Shutterbug75 - Pixabay 70  JJ Jordan - Pexels

24/250 Siiddeutsche Zeitung, © acatech, © Alte Pinakothek 71 nmbk_photography, © Paola Zuccarini, © Istituto Italiano di Cultura, © Forum Italia

26  Johannes Plenio - Pexels, Bayerische Volksternwarte Miinchen e.V. 72 Maria_Alberto auf Pixabay

27  Dr. Ariane Schade 73 Spotsoflight - Pixabay, Ella Olsson - Pexels, privat - R. De Souza

28 nattanan23 - Pixabay 75 Pixabay, Peggy Marco

29 ElisaRiva - Pexels 76 privat

30 Emma Bauso - Pexels 77  Paul Kéniger, privat - B. Engler

31 Maddy Freddie - Pexels, privat - F. Faccini, nmbk_photography 78  cottonbro von Pexels

32 Die Gemainde Haar eine Chronik. Seite 108 Herausgegeben von der Gemeinde 79 nmbk_photography, Monstera - Pexels, mali maeder - Pexels
Haar 2. Auflage Haar 2009; Privat - A. Midasch, privat - A. Déhring, 80 privat - M. Spitz, Bruce Mars - Pexels
Galerija Matice srpske, Novi Sad Spomen-zbirka Pavla Beljanskog Fotomuzej 81 privat - M. Lennefer, privat - B. Gottléber, Andrea Piacquadio - Pexels

33 Privat - P-Rhinow, Privat - |. Oxfort, Privat - C. Hofmann 82 privat - T. Bechmann, Andrea Piacquadio - Pexels

34 privat - U. Sebulke, privat - A. Pfeuffer 83 BODYART_Image_9, thedanw - Pixabay, privat - S. Schmidt,

35 ©Kleines Theater Haar Karolina Grabowska - Pexels

36 Dr. Ariane Schade, privat: Maria u. Heinz Weimann 84  privat - E. Sieber, privat - S. Wenig

37 negative Space - Pexels, Privat - A. De Souza 85 privat - E. Scharl, privat - R. de Souza, © Strong Nation, privat - C. Sanchez

38 Coyot - Pixabay; David Schwarzenberg - Pixabay, Privat - E. Liicking, 86 ©TRX, privat - A. Schuhbauer, karabulakastan - Pixabay, privat - U. Riiger
Designecologist - Pexels, 87  Beto Franklin - Pexels, privat - T. Kessissi

39 privat: A. Arndt, privat: R. Binsch 88 privat- S. Haydn

40  Privat: E. Lohr, Privat: W. Saladajczyk 89 privat - R. de Souza, RAUL REYNOSO -pexels

41 privat - G. Wunderlich 90 privat - A. Attia, privat - C. Sanchez

42  privat - A. Triyandafilidis, privat - M. Schaab 91 1035352 - Pixabay, privat - R. de Souza

43 privat - A. Triyandafilidis, privat - M. Zawada-Konopka, privat - R. Dollberg 92 nmbk_photography, Maria_Alberto auf Pixabay
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ALLGEMEINE GESCHA

-TSBEDINGUNGEN

Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(nachfolgend ,AGB“) der Volkshochschu-
le Haar e.V. (nachfolgend ,vhs“), gelten fiir
alle Vertrage, die ein Verbraucher oder Un-
ternehmer (nachfolgend ,Teilnehmende®)
mit der vhs hinsichtlich der auf der Website
oder in Printmedien (z. B. Broschiiren oder
Programme) der vhs dargestellten Veranstal-
tungen abschlieBt. Hiermit wird der Einbezie-
hung von eigenen Bedingungen des Teilneh-
menden widersprochen, es sei denn, es ist
ausdriicklich etwas anderes vereinbart.
Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs lediglich als Ver-
mittler auf. In diesen Féllen entsteht kein Ver-
tragsverhéltnis zwischen der vhs und dem
Teilnehmenden.

Bei Veranstaltungen, die in Zusammenarbeit
mit anderen Volkshochschulen ausgeschrie-
ben werden, gelten die Teilnahmebedin-
gungen der jeweils veranstaltenden Volks-
hochschule.

Teilnahme

Das Angebot der vhs steht allen offen. Miis-
sen im Einzelfall zur Teilnahme bestimmte
Voraussetzungen erfiillt werden, wird dies in
der Programmankiindigung vermerkt. An den
Veranstaltungen kann jede(r) teilnehmen,
der/die sich ordnungsgemaB angemeldet hat
und/oder die Voraussetzungen zur Teilnahme
erfiillt. Minderjahrige miissen durch die Er-
ziehungsberechtigten angemeldet werden.
Zu anderen Kursen (Kurse fiir Erwachsene)
kénnen Personen unter 15 Jahren nur in Aus-
nahmeféllen und in Absprache mit der vhs
zugelassen werden.

Teilnahme an Online-Seminaren und
hybriden Veranstaltungen

Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hy-
briden Veranstaltungen sind nur die in der
Anmeldebestatigung namentlich genannten
Personen berechtigt. Eine Vertragsiibertra-
gung auf dritte Personen ist nur nach Riick-
sprache mit der vhs maglich.

Die zur Teilnahme an Online-Seminaren
und hybriden Veranstaltungen Berechtigten,
dirfen weder dritten Personen Zugriff auf

Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de

ihren Teilnehmeraccount und/oder ihren
Computerbildschirm einrdumen und dritten
Personen dadurch eine Teilnahme an einem
Online-Seminar oder einer hybriden Veran-
staltung ermdglichen noch zusammen mit
dritten Personen (iber ihren Teilnehmerac-
count und/oder ihren Computerbildschirm an
einem Online-Seminar oder einer hybriden
Veranstaltung teilnehmen.

Die Teilnehmer von Online-Seminaren und
hybriden Veranstaltungen sind nicht be-
rechtigt, Online-Seminare oder hybride Ver-
anstaltungen aufzuzeichnen und/oder zu
speichern und/oder zu vervielfaltigen und/
oder zu verbreiten und/oder iiber das Internet
offentlich zugéanglich zu machen und/oder in
jeder sonstigen Form in Bild und/oder Ton zu
verdffentlichen.

Anmeldung

Die Anmeldung ist im Internet, schriftlich,
telefonisch oder personlich in den vhs-Biiros
moglich. Die vhs vergibt die freien Pldtze nach
zeitlicher Reihenfolge der Anmeldungen. Es
erfolgt keine schriftliche Bestatigung durch
die vhs (auBer bei Internetanmeldungen).
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich an-
gemeldet haben, nicht stattfinden bzw. be-
reits ausgebucht sein, werden Sie benach-
richtigt.

Bezahlung

Eine Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der
Gebiihr. Die Geblihr ist vor Veranstaltungs-
beginn fallig. Zahlungsverzug berechtigt die
vhs zum Riicktritt und zur Berechnung von
Schadenersatz. Die Anwesenheit wird in Teil-
nehmerlisten erfasst und durch Unterschrift
der Teilnehmenden bestatigt. Fernbleiben
oder vorzeitiger Austritt entbinden nicht von
der Zahlungspflicht. Bei Anmeldung per Ein-
zugsermachtigung wird die Kursgebiihr ab
3 Wochen vor Kursbeginn abgebucht.

Der vhs entstehende Kosten durch falsche
oder erloschene Kontodaten werden an die
Teilnehmer weitergegeben.

Zusétzliche Kosten

Fiir verschiedene Veranstaltungen (z.B. Kre-
ativkurse, Kochkurse oder Studienfahrten)
konnen zusétzliche Kosten entstehen. Bitte
informieren Sie sich im Vorfeld bei der vhs
oder in der Programmankiindigung.

Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und Ver-
pflegung sind nicht im Preis inbegriffen
und von den Teilnehmenden zu tragen, so-
fern sich aus der Kursbeschreibung der vhs
nichts anderes ergibt.

ErméBigungen

Schiiler:innen, Jugendliche in Ausbildung
und Studierende (auBer Bundeswehruni)
bis zum vollendeten 26. Lebensjahr, Bun-
desfreiwilligendienstleistende,  Schwerbe-
hinderte ab 50% und Leistungsberechtigte
(SGB 11, SGB XII) kénnen gegen Vorlage (bei
der Anmeldung) des jeweils giiltigen Nach-
weises eine ErmaBigung von 25% ab einer
Kursgebihr in Hohe von € 25 erhalten. Aktive
Kursleiter:innen des laufenden Semesters
erhalten eine ErméaBigung von 50%. Ausge-
nommen sind Kurse wie z.B. Vortrage, Koch-
kurse, Exkursionen, Studienfahrten, Kinder-/
Musikkurse und Kurse aus Drittmittelfinan-
zierung. Bitte informieren Sie sich vor der
Anmeldung. Eine 25%ige ErmaBigung erhélt
eines von mehreren Geschwisterkindern im
gleichen Kurs — es sei denn, es ist anders
ausgeschrieben. In sozialen Harteféllen kann
schriftlich Antrag auf weitere ErméBigung
gestellt werden. Bei Aufzahlungen fiir un-
terbesetzte Kurse sind keine ErmaBigungen
mdglich.

Leistungen der vhs

Die Leistungen der vhs erstrecken sich auf
die Durchflihrung der Kurse, Seminare und
sonstigen Veranstaltungen entsprechend der
Ausschreibung.

Organisatorisch bedingte Anderungen wer-
den den Teilnehmenden mitgeteilt.

Kursdurchfiihrung

Die Kurse werden durchgefilhrt, wenn die
jeweilige Mindestteilnehmerzahl erreicht
wird. Wird diese nicht erreicht, hat die vhs
die Mdglichkeit, Kurse zusammenzulegen,
mit Einverstandnis der Teilnehmenden in
der Dauer zu kiirzen und/oder den Preis zu
erhohen. Dies bleibt bindend fiir die Dauer
des Kurses, auch wenn im spateren Verlauf
des Kurses weitere Teilnehmende hinzukom-
men. Lehrerwechsel oder Wechsel des Kurs-
raumes vor oder wahrend des Semesters
missen vorbehalten werden. Die Belegung
gemeindlicher und schulischer Rdume steht
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ALLGEMEINE GESCHAF

SBEDINGUNGEN

unter Vorbehalt, da Eigennutzung durch die
Gemeinde bzw. Schulen Vorrang hat. Fir
Terminverschiebungen wegen Feiertagen,
Elternsprechtagen und sonstiger Veranstal-
tungen an Schulen, Krankheit der Kursleitung
etc. kann kein finanzieller Ausgleich gewahrt
werden. Die Kurse verldngern sich um die
ausgefallenen Kurstage.

Die Hausordnungen der jeweiligen Geb&ude,
in denen die Kurse stattfinden, sind bindend.

In den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen
finden in der Regel keine Kurse statt, auBer
es handelt sich um spezielle Angebote oder
es wird mit den Teilnehmenden innerhalb
des Kurses bzw. mit den Kursleitenden so
abgesprochen. In jedem Fall ist dies mit der
vhs abzustimmen.

Riicktritt durch die vhs

Die vhs behilt sich vor, Veranstaltungen bei
zu geringen Anmeldezahlen oder bei Ausfall
der Kursleitung ausfallen zu lassen oder mit
anderen zusammen zu legen. Dies gilt auch
fiir bereits laufende Veranstaltungen. Im er-
sten Fall (Ausfall) werden Leistungen erstat-
tet. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs
sind ausgeschlossen.

Riicktritt durch die Teilnehmenden

Ein Ricktritt muss der Geschéftsstelle ge-
meldet werden, nicht den Kursleiter:innen.
Er ist kostenlos maglich bis 5 Werktage vor
Beginn der gebuchten Veranstaltung. (Bei
schriftlichen Abmeldungen ist der Postein-
gangsstempel maBgebend.) Spatere Abmel-
dungen sind nur bei Krankheit gegen Vorlage
eines arztlichen Attests mdglich. Sollte der
Kurs bereits begonnen haben, ist in krank-
heitsbedingten Féllen eine anteilsméaBige
Riickerstattung ab einem langeren Zeitraum
(mind. 1/3 der Kursdauer), méglich. Material-
kosten bei Kochkursen werden nur bis 5
Werktage vor Kursbeginn zurlickerstattet.
Bei Studienreisen und Kooperationsveranstal-
tungen konnen abweichende Bedingungen
gelten (siehe auch Punkt ,ErméaBigungen®)
und die oben stehende Riicktrittsregel findet
keine Anwendung. Ausgenommen von oben
stehender Riicktrittsregel sind desweiteren
Priifungen, bei denen — je nach Priifungstyp
—langere Stornierungsfristen gelten.
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Bei nicht wahrgenommenen Priifungster-
minen werden die vom Priifungszentrum
der vhs in Rechnung gestellten Priifungsge-
biihren an den Teilnehmenden weiterbela-
stet.

Teilnehmende, die nicht an einem Kurs teil-
nehmen konnen, haben nach Absprache mit
der vhs die Mdglichkeit, eine Ersatzperson zu
schicken.

Eventuelle Riickerstattungen sind schriftlich
bei der vhs zu beantragen.

Ummeldung

Wenn Sie wéhrend des Semesters in einen
anderen Kurs wechseln mdochten, ist dies
nach Riicksprache mit der vhs unter der Vo-
raussetzung mdglich, dass der gewiinschte
Kurs noch freie Plétze hat.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen  konnen  auf
Wunsch fiir das laufende Semester ausge-
stellt werden bei einem regelmaBigen Be-
such von mindestens 80% des Kurses (bei
langerfristigen Angeboten). Diese konnen
gegen eine Gebiihr von € 3 im vhs- Biiro ab-
geholt werden bzw. gegen eine Geblihr von
€ 4 (Vorkasse) zugesandt werden.

Datenschutz

Dem Datenschutz wird entsprechend der ge-
setzlichen Bestimmungen des Bundesdaten-
schutzgesetzes (BDSG) Rechnung getragen.
Die Teilnehmenden verpflichten sich, jede
Nutzung ihnen bekannt werdender Daten an-
derer Teilnehmer:innen zu unterlassen.

Haftung

Die vhs haftet dem Teilnehmenden aus allen

vertraglichen, vertragsahnlichen und gesetz-

lichen, auch deliktischen Anspriichen auf

Schadens- und Aufwendungsersatz wie folgt:

Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund unein-

geschréankt

* bei Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit,

e bei fahrldssiger oder vorsatzlicher Ver-
letzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit,

e aufgrund eines Garantieversprechens,
soweit diesbeziiglich nichts anderes
einzelvertraglich geregelt ist,

e aufgrund zwingender Haftung wie etwa
nach dem Produkthaftungsgesetz.

Verletzt die vhs fahrldssig eine wesentliche
Vertragspflicht, ist die Haftung auf den ver-
tragstypischen, vorhersehbaren Schaden
begrenzt, sofern nicht unbeschrankt gehaf-
tet wird. Wesentliche Vertragspflichten sind
Pflichten, die der Vertrag der vhs nach seinem
Inhalt zur Erreichung des Vertragszwecks
auferlegt, deren Erfiillung die ordnungsge-
méBe Durchfiihrung des Vertrags iiberhaupt
erst ermoglicht und auf deren Einhaltung der
Teilnehmende regelméaBig vertrauen darf.

Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs ausge-
schlossen.

Vorstehende Haftungsregelungen gelten
auch im Hinblick auf die Haftung der vhs fiir
ihre Erflillungsgehilfen und gesetzlichen Ver-
treter.

Unfallversicherung
Unfallversicherung besteht fiir eingeschrie-
bene Teilnehmer:innen in Kinderkursen.

Anwendbares Recht, Gerichtsstand
Fiir sémtliche Rechtsbeziehungen der Par-
teien gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland. AusschlieBlicher Gerichtsstand
fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag ist
der Geschaftssitz der vhs Haar.

Bei Integrationskursen und Priifungen
gelten andere Geschaftsbedingungen.
Gerne informieren wir Sie unter
Tel. 089-46002-829

Beratung und Anmeldung: Z& 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de



SEMESTERKALENDER

SEMESTERKALENDER - HERBST/WINTER 2022/2023

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag | Sonntag
Sept. 2022 19.00. 20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09.
26.09. 27.09. 28.09. 29.09. 30.09.
Okt. 2022 01.10. 02.10.
03.10. 04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10.
10.10. 11.10. 12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10.
17.10. 18.10. 19.10. 20.10. 21.10. 22.10. 23.10.
24.10. 25.10. 26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10.
31.10.
Nov. 2022 01.11. 02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11.
07.11. 08.11. 09.11. 10.11. 1.1, 1211, 13.11.
1411, 15.11. 16.11. 17.11. 18.11. 19.11, 20.11.
2111, 22.11. 23.11. 2411, 25.11. 26.11. 2711,
2811, 29.11. 30.11.
Dez. 2022 01.12. 03.12. 03.12. 04.12.
05.12. 06.12. 07.12. 08.12. 09.12. 10.12. 112,
12.12. 13.12. 14.12. 15.12. 16.12. 17.12. 18.12.
19.12. 20.12. 21.12. 22.12. 23.12. 24.12. 25.12.
26.12. 27.12. 28.12 29.12. 30.12. 31.12.
Jan. 2023 01.01.
02.01. 03.01. 04.01. 05.01. 06.01. 07.01. 08.01.
09.01. 10.01. 11.01. 12.01. 13.01. 1401, 15.01.
16.01. 17.01. 18.01. 19.01. 20.01. 21.01. 22.01.
23.01, 24.01. 25.01. 26.01. 27.01. 28.01. 29.01.
30.01. 31.01.
Feb. 2023 01.02. 02.02. 03.02. 04.02. 05.02.
06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02, 12.02.
13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02. 19.02.
20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02. 26.02.
27.02. 28.02.

Unterrichtsende bei 15 Kursterminen

Ferien und Feiertage: . '
[ ]
03.10.2022 Tag der Deutschen Einheit v .‘.

31.10.2022 - 06.11.2022 Herbstferien : Unterrichisfreie Tage

26.12.2022 - 08.01.2023 Weihnachtsferien Die Volkshochschule Haar
20.02.2023 - 26.02.2023 Winterferien

Beratung und Anmeldung: @ 089/46002-800 oder direkt iber www.vhs-haar.de -97-
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vhs-Biiro im Poststadl
Miinchener StraBe 3

85540 Haar

Tel. 089/46002-800

Fax 089/46002-850

Email: info@vhs-haar.de

- vhs-Biiro/Poststadl:
Miinchener Stralle 3
Unterrichtsrdume sowie
vhs-Werkstatten

© - sport- und Freizeitpark:
Hoglweg 3
Racketpark, Hoglweg 7

© - Gesundheitszentrum:
Friedrich-Ebert-Stralle 12

© OpenStreetMap-Mitwirkende, Lizenz: www.openstreetmap.org/copyright

- Mittelschule:
St.-Konrad-Strale 7

e - Grundschule:
St.-Konrad-Stralte 7

E Beachten Sie bitte die Parkverbote beson-
ders in der St.-Konrad-Strale (sténdige Polizeikon-
trolle).

Parken Sie in der Tiefgarage der Mittelschule,

© - Evang. Gemeindezentrum: St. Konrad-Str. 7, gedffnet von 13.30 - 23.00 Uhr,

Waldluststrale 36 Nutzen Sie auch die freien Parkmoglichkeiten in
der Leibstrae und am Bahnhof!
o - Gymnasium:
Jagdfeldring 82 Wichtig! Die Schulparkplétze miissen vormittags

fidr die Lehrer freigehalten werden.
Abends steht auch die Rathaus-Tiefgarage in
der BahnhofstraRe zur Verfiigung!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
IHRE VHS HAAR

Folgende Kursraume sind fiir
barrierefrei gut erreichbar:

vhs-Biiro und Unterrichtsraume, Miinchener Str. 3
Mittelschule Erdgeschossrdume

Wenn Sie noch Fragen haben,
rufen Sie einfach an:

089/46002-800

E Mit diesem QR-Code
finden Sie unser




