


Tanze aus Hawaii und Polynesien

Wir erlernen verschiedene Tanze
aus Hawaii und Polynesien. Wir

erarbeiten leichte Choreographien

mit Arm- und Handbewegungen,
sowie spezielle Ubungen um die
Hiften locker bewegen zu konnen.
Das Wellness Feeling schwingt dab
mit. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

16420 EUR 34,00
Sonja Haydn,
lizensierte "Hula" Trainerin

ab Donnerstag, 15.03.2012,
5x 19:30-20:30

ei

Gesundheitszentrum,
Friedrich-Ebert-Str. 12,
Studio 3 DG

Kontakt/Anmeldung: DithS -

vhs Haar e.V. Volkshochschule
www.vhs-haar.de

e-mail: iInfo@vhs-haar.de
Tel.: 089/45698510



http://www.vhs-haar.de/
http://www.vhs-haar.de/
http://www.vhs-haar.de/

