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Afrikanischer Tanz —
Anfinger/Anfinger mit Vorkenntnissen

Afrikanischer Rhythmus- und Trommelworkshop
sowie wochentliches Training mit Arséne de Souza

Wir erlernen die Bewegungen und Bewegungsqualitaten die
den afrikanischen Tanz charakterisieren. - Beweglichkeit und
Pulsation in der Wirbelsdule - Bodenkontakt mit den FiiRen -
Rhythmik -Verstandnisin Verbindung mit der Trommel , die
die Basis bilden flir ein Wechselspiel von Energieflissen und
ganzheitlichen Verbindungen mit dem Korper.

Das Tanzen, Horen und Erfiihlen der Livemusik ist ein
wichtiger Schwerpunkt im afrikanischen Tanz und erfillt den
Korper mit Energie und erfrischt die Seele.

Die Kosten dafiir sind in der Gebuhr enthalten.
Nebeneffekt: ein hervorragendes Riickentraining,
Mobilisierung und Kraftigung der Wirbelsaule und
Rumpfmuskulatur in Einem!

Die Kurse werden vom Profimusiker aus Benin, Arséne
de Souza begleitet. Die Kosten dafiir sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Anfanger : Kursnr.: 16903 120,00 €
Roswitha de Souza
Ab Di. 24.0 0

Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil im taglichen Leben Afrikas. Sowohl
in der Arbeit als auch im Haus orientiert sich das Leben an wiederkehrenden
Rhythmen. Das Hinein horen in die eigenen Kérperrhythmen lasst Musik
entstehen.

Arsene de Souzas Heimat ist Benin (Westafrika). Er ist Spezialist flir Rhythmen
aus Benin. Er gibt Percussion- und Trommelunterricht fiir Laien und Profis.

Es werden Schlagtechnik und einfache grundlegende Rhythmen auf der
Trommel, und anderen Percussion -Instrumenten (Chekere, Agogo) erlernt. Ziel
dieses Kurses ist die Fahigkeit Rhythmus zu erfiihlen, zu lesen, gleichzeitig an
die zu spielende Musik zu denken, auf die Mitspieler zu héren und zu
reagieren.

Alle Niveaustufen! Leintrommeln kdnnen gestellt werden, bitte bei der
Anmeldung angeben. Leihgeblihr fir beide Tage EUR 5,00 bitte direkt im Kurs
beim Kursleiter entrichten.

Kursnr.: 37000 48,00 €

Arséne de Souza

Sa, 24.03.2012, 11:00-14:00 Uhr

So, 25.03.2012, 11:00-14:00 Uhr

Kursnr.: 37001 48,00 €

Sa, 12.05.2012, 11:00-14:00 Uhr

Weitere Angebote zum Thema ,, Afrikanischer Tanz“ und , Afrikanischer Rhythmus- und

Trommelworkshop” finden Sie in unserem aktuellen Heft oder unter www.vhs-haar.de
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