Lach doch mal
(wieder)!

leicht fiir Leute die nie die

Maoglichkeit hatten, an emer i

Uni zu studieren oder

nur, um seine Kenn'
zufrischen®, wirbt sie
Studium Gena:a‘le

Kochen mit Profis

Gesund kochen, dabei S Ml

Teilnehmer in den ve:s
nen Kochkursen der
,.Genuss ist sehr wichtig®,

tont Anna Conte, Leiterin des -ﬂ
Gesund-
heit/Kochen. Als Dozenten

Bereichs tuhlge

gibt es nur Profikoche, die den
verschiedenen Anspriichen der

Teilnehmer, vom Anfinger bis

zu Spezialgerichten wie Mee-

resfriichte oder Kochen mﬁ e T

Kriutern, gerecht werden.
Kochkurse, die sich speziell
mit Landerkiiche auseinander-

setzen, werden zudem nur von

Kochen aus dem jeweiligen
Land gegeben. ,,Dle Dozenten
bringen auch ein Stiick ihres
Landes mit*, beschreibt Conte.

Lach-Yoga

Yoga kennt man meist als erns-
te und ruhige, fast meditative
Sportart. Wie viel Spall man
dabei haben kann, zeigt Lach-
Yoga-Trainer und Musiker aus
Leidenschaft Rainer Zech-
meister in seinem Kurs ,,Musi-
kalisches Lachtraining™. , La-
chen fordert die Kreativitit™,
betont er. ,.Blockaden werden
gelost, man erhilt einen Ener-
gieschub und fiihlt sich wohl.*
Blockaden iiberwinden gilt es

nen man sich mcht u'aut, seme
Gefiihle auszudriicken.
SchlieBlich wiirde Lach-Yoga
‘dabei helfen, sich aus Situatio-
nen, in denen einem nicht zum
L;chen zumute ist, herauszula-
chen.

Afrikanischer Tanz

Roswitha de Souza betreut den
aktiven Gesundheitsbereich
und gibt selbst Kurse in Afri-
kanischen Tinzen. ,Mein
Mann kommt aus Benin und
begleitet uns live auf seiner
Trommel®, beschreibt sie. Wie
vernetzt die Kurse an der VHS
sind, zeigt die Film-Matinee im
Haarer Kino am 18. April:

,Der Erwihlte des Voodoo:

Dem das Meer gehort™ erzihlt
die Geschichte des Voodooko-

mismus, der Naturreligion in
Benin.

- Weiterhin konnen Modern

Jazz-Ballettkurse mit Herbert
Huber, einem Solotéinzer am
Girtnerplatztheater, gebucht
werden. Nach vielen Anfragen
von Kursteilnehmern bietet die

VHS wieder Capoeira an.

Office 2010

»Zusammen mit dem Micro-
soft-Experten Axel Gillert bie-
ten wir einen Schnupper-
Workshop fiir das neue Office
2010, das im Juni 2010 er-
scheinen soll“, stellt Andreas
Tscherniwetz, Leiter des Fach-
bereichs EDV/berufliche Wei-
terbildung, vor. Gillert gibt un-
ter anderem Tipps im Umgang
mit dem neuen Programm.
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- nigs in Quidah und des Ani-
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Ein weiteres nghhght in die-
sem Bereich ist , Fotografie
mit Modefotograf Bobby Boe.

tagvongblsl Uhr, sowie 15
bis 19.30 Uhr. Telefomsch ist
die VHS unter 089/4569 85 10
oder 089/45 69 8520 zwischen
9 und 12 Uhr sowie von 14 bis
18 Uhr erreichbar. —KF—

sprachigen Filmen,
die Ant'anger gerne besuchen.
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